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ខំរិនបែេននរដ្ឋម៉ា សាជូលេត 

ម្កេួងេុខភាពសាធារណៈ 

ការយិាេ័យអម្ានុកូេដ្ឋឋ ននិងេថ ិតិ 

ប័ណ្ណ ព័ត៌មានឪពុកមាា យសម្រមាប់លិខិតបញ្ជា ក់កំណណ្ើត - 

ទារកណ ើបនឹងណកើត  
 

 

ព័ត៌មនបដ្េអែកនតេ់ខាងលម្ការ នឹងម្តូែបានលម្ែើម្បាេ់លដ្ើរបីែលងក ើតេំែុម្តកំលណើតកូនរែេ់អែក។  

េំែុម្តកំលណើតគឺជាឯកសារអចិន្នត យ៍បដ្េនឹងម្តូែបានលម្ែើលពញរួយជីែតិកូនរែេ់អែក លដ្ើរបីែញ្ជា ក់

អាយុ េញ្ជា តិ អតតេញ្ជា ណ និងឪពុកមត យរែេ់លគ។ 
 

េំខាន់ែំនុត អែកម្តូែនតេ់ព័ត៌មនលពញលេញនិងម្តឹរម្តូែចំល ោះេំណួរទងំអេ់។ 

ព័ត៌មនបដ្េេមា េ់លដ្ឋយេញ្ជា ផ្កក យ (*) នឹងម្តូែបានលបាោះពុរពលៅលេើេំែុម្តកំលណើត

ម្េែចាែ់រែេ់កូនអែក ែ៉ាុបនត រាេ់ចំណុចព័ត៌មនទងំអេ់គឺចំបាច់េម្មែ់លោេែំណង

បនែកចាែ់ និង/ឬេុខភាពសាធារណៈ។ ចលរល ើយរួយចំនួនរែេ់អែក 

ម្តូែបានលម្ែើម្បាេ់លដ្ឋយអែកម្សាែម្ជាែបនែកេុខភាពនិងលែជាសា្េត  លដ្ើរបីេិកានិងបកេរអ

េុខភាពរែេ់ឪពុកមត យនិងទរកលទើែនឹងលកើត។ 

ព័ត៌មនលនោះម្តូែបានម្ែរូេលដ្ឋយអនុលោរារចាែ់ទូលៅរែេ់រដ្ឋម៉ា សាជូលេត (c.111, §24B)។  
 

សូមសរណសរចណមល ើយរបស់អ្នកឱ្យបានស្អា តនិងម្រតឹមម្រតវូ។  

េំែុម្តកំលណើតគឺជាឯកសារនល ែូចាែ់អចិន្នតយ៍ បដ្េជាកំណត់ម្ាននម្ពឹតត ិការណ៍និងព័ត៌មន

លៅលពេកំលណើតរែេ់កូនអែក ល ើយរិនអាចផ្កល េ់ែត រូលៅលពេលម្កាយបានលទ 

លេើកបេងបតកន ុងេកខខណឌ កំណត់តិចតួចែំនុតែ៉ាុល ណ្ ោះ។ 

េម្មែ់ការលម្ែើម្បាេ់បនែករដ្ឋបាេ 

បតែ៉ាុល ណ្ ោះ 
 

លេខកំណត់ម្ាលែជាសា្េត  (MRN) 

រែេ់ឪពុកមត យបដ្េេម្មេកូន៖ 

លេខកំណត់ម្ាលែជាសា្េត រែេ់កូន៖ 

ឯកសារ # 

ព័ត៌មានអំ្ពីកូន 
 

ណ ម្ ោះណពញរបសកូ់ន៖  េរលេរឱ្យបានចាេ់នូែល ម្ ោះកូនអែកឱ្យដូ្ចោែ លែោះែិទារបដ្េអែកចងឱ់្យវាែង្ហា ញលៅលេើេំែុម្តកំលណើត

រែេ់ពួកលគ។ េរលេរនារខល នួ នារក ត្ េ និងនារម្តកូេដ្ឋច់ពីោែ លៅកន ុងម្ែអែ់ខាងលម្ការ៖ 

*នាមខល នួ៖   

 

 

*នាមកណ្តា ល៖  េូរគូេធីក ម្ែេិនលែើេំែុម្តែញ្ជា ករ់ែេ់កូនអែកនឹងរិនមន ល ម្ ោះក ត្ េ។ 

 

 

*នាមម្រតកូល៖ (នារម្តកូេ) * តាមជំនាន ់ម្របសិនណបើមាន៖ (ឧ.ទ. 

JR, III) 

 
 

ព័ត៌មានពិតអ្ំពីកំណណ្ើតរបស់កូន៖  ែញ្ច េូកាេែរលិចេទនិងលពេលែោបដ្េកូនរែេ់អែកលកើត រិនថាម្ែេុឬម្េី ល ើយែញ្ជា ក់ថា

លតើកូនរែេ់អែកជាកូនបតរួយ ឬកូនលភាល ោះ៖ 

*ថ្ងៃខខឆ្ន ំកំណណ្ើត៖ (ឧ.ទ.  នងៃទ ី15 បខរីនា ឆ្ែ ំ 
2011) 

*ណេ ៖ 
 

  ម្េី   

  ម្ែេុ 

*ពហុភាព៖  

      1-

កូនបតរួយ 
 2-កូនលភាល ោះ  3-កូនលភាល ោះែី  4-កូនលភាល ោះែួន 

បខ   នងៃ  ឆ្ែ  ំ   លនេងលទៀត៖  

*ណមា៉ោ ង៖ 
 

 
៖  *លំដាប់កំណណ្ើ

ត៖ 

(ម្ែេិនលែើរិន

បរនកូនបតរួយ
)  

 ទី 1  ទី 2  ទី 3  ទី 4 

 
 

  ម្ពឹក 

 រលេៀេ        លនេងៗ 
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ណតើអ្នកចង់ឱ្យណេណ្ញើណលខរបបសនាសិុខសងគមសម្រមាប់កូនរបស់អ្នកតាមថ្ម្របសណ្យ៍ីណៅអ្នកណដាយសវ ័យម្របវតាខិែរឬណ ? 

ម្ែេិនលែើអែកល ល្ ើយថា "បាទ/ចេ" លនាោះ កយេុំារម្ែព័នធ លអឡិចម្តូនិកនឹងម្តូែបានលនញើលៅរដ្ឋបាេរែែេនត ិេុខេងារ (Social 

Security Administration, SSA) ល ើយ SSA នឹងលនញើែ័ណណ ារេំែុម្តនម្ែេណីយ៍លៅកាន់េំលៅដ្ឋឋ នរែេ់អែក (ឬអាេយដ្ឋឋ ន

នម្ែេណីយ៍) កន ុងរយៈលពេម្បំារួយេបាត  ៍លម្កាយលពេលកើត។ េូរចំ្ថំា អនុលោរារចាែ់េត ីពីជំនួយេលម្ង្ហា ោះអែកែង់ពនធឆ្ែ ំ 1997 

រាេ់ កយេុំែ័ណណ េនត ិេុខេងាររែេ់កូនម្តូែបតមនលេខេនត ិេុខេងាររែេ់ឪពុកមត យ ល ើយព័ត៌មនលនោះនឹងម្តូែបានលនញើលៅ 



 

SSA ជារួយនឹង កយេុំរែេ់កូនអែការម្ែព័នធ លអឡិចម្តូនិក។  ម្ែេិនលែើអែកល ល្ ើយថា "លទ" លនាោះអែកនឹងម្តូែដ្ឋក់ 

កយេុំលេខេនត ិេុខេងារលៅការយិាេ័យ SSA កន ុងតំែន់រែេ់អែក។  ព័ត៌មនលនោះរិនែង្ហា ញលៅលេើេំែុម្តកំលណើតរែេ់កូនអែកលទ។ 

ណតើអ្នកចង់ឱ្យណេណចញណលខសនា ិសុខសងគមសម្រមាប់កូនរបស់អ្នកណដាយសវ ័យម្របវតាិខែរឬណ ?          បាទ/ចេ    លទ 

 

េណម្រមាងសនស ំBabySteps៖ ចាប់ណ ា្ើមេណ្នីសញ្ច ័យសម្រមាប់ការសកិាណៅមហាវ ិាល័យរបស់កូនអ្នកណៅថ្ងៃណនោះ 
  

លតើអែកចង់ទទួេបាន $50 េម្មែ់ការអែ់រំនាលពេអនាគតរែេ់កូនអែកបដ្រឬលទ? ជាបនែករួយននគលម្មងេនេរំែេ់ BabySteps 

កមុរ្ក៏លដ្ឋយបដ្េជាអែករេ់លៅរដ្ឋម៉ា សាជូលេត ល ើយលកើត ឬយករកចិញ្ច ឹរលៅនងៃ ឬលម្កាយនងៃទី 1 បខរករា ឆ្ែ ំ 2020 មនេិ

ទធិទទួេបានម្បាក់ែលញ្ា ើរូេនិធិវែនិិលយាគលដ្ើរ ដ្ំែូងចំនួន $50 ែង់ចូេលៅកន ុងគណនី U.Fund លដ្ឋយឥតគិតនងល កន ុងរយៈលពេរួ

យឆ្ែ ំពីលពេលកើត ឬ ទទួេ ចិញ្ច ឹរ លដ្ើរបីជួយែង់នងលចំ្យេម្មែ់ការេិកាលៅរហាែទិាេ័យ  ណិជាករម ឬសាោែលចចកលទេនាលពេ

អនាគត។ គលម្មងេនេ ំBabySteps គឺជាករម ែធិីគណនីេញ្ច ័យេម្មែ់ការេិកាលៅរហាែទិាេ័យបដ្េលេើកទឹកចិតតឱ្យេនេមំ្បាក់

េម្មែ់រហាែទិាេ័យលៅកន ុងគលម្មងែនិិលយាគរែេ់ U.Fund College បដ្េជាគលម្មង 529 ននរដ្ឋម៉ា សាជូលេត។ U.Fund 

ម្តូែបាននតេ់ជូនលដ្ឋយអាជាញ ធរ ិរញ្ាែបទនអែ់រំលៅរដ្ឋម៉ា សាជូលេត (Massachusetts Educational Financing Authority, MEFA) 

និងម្គែ់ម្គងលដ្ឋយម្ករុ  ុន Fidelity Investments ។ ម្បាក់ែលញ្ា ើរូេនិធិវែនិិលយាគលដ្ើរដ្ំែូងចំនួន $50 ម្តូែបាននតេ់លដ្ឋយល រញ្ា ឹក

ននរដ្ឋម៉ា សាជូលេត ល ើយអាចទទួេបានកន ុងរយៈលពេរួយឆ្ែ ំលពេលកើតឬេុ្ំកូន។ 

ម្ែេិនលែើអែកចែ់អាររមណ៍កន ុងការទទួេបានព័ត៌មនអំពីគលម្មងេនេ ំBabySteps និងរលែៀែទទួេម្បាក់ែលញ្ា ើ $50 រែេ់អែក 

េូរធីកម្ែអែ់ បាទ/ចេ ខាងលម្ការ។ 

  

លដ្ឋយការធីក 'បាទ/ចេ' ខាងលម្ការ អែកកំពុងអនុញ្ជា តឱ្យម្កេួងេុខាភិបាេសាធារណៈរដ្ឋម៉ា សាជូលេត នតេ់លៅឱ្យការយិាេ័

យល រញ្ា ឹករដ្ឋម៉ា សាជូលេត និង MEFA នូែព័ត៌មនទំនាក់ទំនងផ្កា េ់ខល នួរែេ់អែក (លេខទូរេ័ពា  អាេយដ្ឋឋ ន និងអាេយ

ដ្ឋឋ នអុីលរ៉ាេ) កន ុងលោេែំណងនតេ់ឱ្យអែកនូែព័ត៌មនែបនថរ លដ្ើរបីជួយអែកលែើកគណនីេញ្ច ័យេម្មែ់ការេិកាលៅ

រហាែទិាេ័យរែេ់កូនអែក។ រដ្ឋនឹងដ្ឋក់ម្បាក់ែលញ្ា ើចំនួន $50 លៅលពេលែើកគណនីបានលដ្ឋយលជាគជ័យ។ េូរចូេលៅកាន់

លគ ទំព័រ babystepssavingsplan.org លដ្ើរបីទទួេបានព័ត៌មនែបនថរ។ 
 

 បាទ/ចេ េូរលនញើព័ត៌មន និងឯកសារចុោះល ម្ ោះរកខុ្ំ លដ្ើរបទីទួេបានម្បាក់ែលញ្ា ើគលម្មងម្បាក់េនេ ំBabySteps ចំនួន $50 

លដ្ឋយឥតគិតនងល។  

 

 លទ! ខុ្ំរិនយេ់ម្ពរលទ 
 

 

ព័ត៌មាន ំនាក់ នំង  
 

អាេយដ្ឋឋ នអុីលរ៉ាេបដ្េនិយរលម្ែើ៖ 

 

____________________________________________ 



 

 

ទម្រង់បែែែទលេខ R-3P 12.21.2022 – បនែក B 

 

ខំរិនបែេននរដ្ឋម៉ា សាជូលេត 
ម្កេួងេុខភាពសាធារណៈ 

ការយិាេ័យអម្ានុកូេដ្ឋឋ ននិងេថ ិតិ 

ប័ណ្ណ ព័ត៌មានឪពុកមាា យសម្រមាប់លខិិតបញ្ជា ក់កំណណ្ើត - ឪពកុមាា យ ី 
1  

 

 

ព័ត៌មនបដ្េអែកនតេ់ខាងលម្ការ នឹងម្តូែបានលម្ែើម្បាេ់លដ្ើរបីែលងក ើតេំែុម្តកំលណើតកូនរែេ់អែក។  

េំែុម្តកំលណើតគឺជាឯកសារអចិន្នត យ៍បដ្េនឹងម្តូែបានលម្ែើលពញរួយជី ែតិកូនរែេ់អែក 

លដ្ើរបីែញ្ជា ក់អាយ ុេញ្ជា តិ អតតេញ្ជា ណ និងឪពុកមត យរែេ់លគ។ 
 

េំខាន់ែំនុត អែកម្តូែនតេ់ព័ត៌មនលពញលេញនិងម្តឹរម្តូែចំល ោះេំណួរទងំអេ់។ 

ព័ត៌មនបដ្េេមា េ់លដ្ឋយេញ្ជា ផ្កក យ (*) នឹងម្តូែបានលបាោះពុរពលៅលេើេំែុម្តកំលណើត

ម្េែចាែ់រែេ់កូនអែក ែ៉ាុបនតរាេ់ចំណុចព័ត៌មនទងំអេ់គឺចំបាច់េម្មែ់លោេែំណង

បនែកចាែ់ និង/ឬេុខភាពសាធារណៈ។  ចលរល ើយរួយចំនួនរែេ់អែកអាចនឹង

ម្តូែបានលម្ែើម្បាេ់លដ្ឋយអែកម្សាែម្ជាែបនែកេុខភាពនិងលែជាសា្េត  លដ្ើរបីេិកា

និងបកេរអេុខភាពរែេ់ឪពុកមត យ និងទរកលទើែនឹងលកើត។  

ព័ត៌មនលនោះម្តូែបានម្ែរូេលដ្ឋយអនុលោរារចាែ់ទូលៅរែេ់រដ្ឋម៉ា សាជូលេត (c.111, §24B)។ 

លេើេពីលនោះលទៀត លយាងលៅារចាែ់េត ីពីឯកជនភាពេ ព័នធ  ឆ្ែ ំ 1974 អែកម្តូែបាន

ជូនដ្ំណឹងាររយៈចាែ់លនោះថា ការែង្ហា ញលេខរែែេនត ិេុខេងាររែេ់អែកគឺជាកាតពវកិចច។ ការ

ែង្ហា ញលេខរែែេនត ិេុខេងារតម្រូែឱ្យមនលដ្ឋយអនុលោរារចាែ់រដ្ឋ M.G.L. c. 46 §3D, 

M.G.L. c. 209C §2 និង§5 នងិ M.G.L. c. 119A §14 និងចាែ់េ ព័នធ  បនែកទី 125 នន P.L. 100-485។ 

លេខរែែេនត ិេុខេងារ ម្តូែបានលម្ែើលដ្ើរបីកំណត់អតតេញ្ជា ណឪពុកមា យ និងលដ្ើរបីជម្រញុអនុែតត

ែទែញ្ជា ោំ រដ្េ់កុមរ។ 
 

សូមសរណសរចណមល ើយរបស់អ្នកឱ្យបានស្អា តនិងម្រតឹមម្រតវូ។  

េំែុម្តកំលណើតគឺជាឯកសារនល ែូចាែ់អចិន្នតយ៍ បដ្េជាកំណត់ម្ាននម្ពឹតត ិការណ៍និងព័ត៌មន

លៅលពេកំលណើតរែេ់កូនអែក ល ើយរិនអាចផ្កល េ់ែត រូលៅលពេលម្កាយបានលទ 

លេើកបេងបតកន ុងេកខខណឌមនកម្រិតតិចតួចែ៉ាុល ណ្ ោះ។ 

េម្មែ់ការលម្ែើម្បាេ់បនែករដ្ឋបាេ 
បតែ៉ាុល ណ្ ោះ 
 

លេខកំណត់ម្ាលែជាសា្េត  (MRN) 

រែេ់ឪពុកមា យលៅលពេេម្មេ៖ 

លេខកំណត់ម្ាលែជាសា្េត រែេ់កូ

ន៖ 

ឯកសារ # 

ព័ត៌មានឪពុកមាា យ ី 1 

បនែកលនោះម្តូែបានលម្ែើលដ្ើរបីែំលពញព័ត៌មនឪពុកមា យទី 1 លៅលេើេំែុម្តកំលណើតរែេ់កូន។ 
ឪពុកមា យបដ្េែង្ហា ញលៅកន ុងបនែកលនោះម្តូែបតជាមា យឪពុកបដ្េេម្មេកូន េុោះម្ាបតមនការបណនំាលនេង
ពីលនោះលដ្ឋយដ្កីារែេ់តុោការ។   
 

ឪពុកមាា យ ី 1 - ណ ម្ ោះណពញណលញម្រសបចាប់៖  ែញ្ច េូល ម្ ោះឪពុកមា យបដ្េនឹងែង្ហា ញលៅកន ុងបនែកឪពុកមា យទី 1 

ននេំែុម្តកំលណើតរែេ់កូន។  េរលេរនារខល នួ នារក ត្ េ និងនារម្តកូេដ្ឋច់ពីោែ លៅកន ុងម្ែអែ់ខាងលម្ការ៖  ល ម្ ោះលនោះជា

ល ម្ ោះម្េែចាែ់លពញលេញនិងែចច ុែបនែ រែេ់អែក បដ្េអែកលម្ែើេម្មែ់ចុោះ តថលេខាលេើឯកសារនល ែូចាែ់លនេងៗ។  

*នាមខល នួ៖   

 

*នាមកណ្តា ល៖  គូេធីក ម្ែេិនលែើឪពុកមា យទី 1 រិនមននារក ា្ េ។ 
 

 

*នាមម្រតកូល៖ (នារម្តកូេ) * តាមជំនាន ់ម្របសិនណបើមាន៖ (ឧ.ទ. 
JR, III) 
 

ឪពុកមាា យ ី1 -  ូរស័ពទ ៖ 
េូរនតេ់លេខទូរេ័ពាេម្មែ់ទក់ទងអែក ម្ែេិនលែើមនែញ្ជា លេើ

កំណត់ម្ាកំលណើតរែេ់កូនអែក។  

ទូរេ័ពារិនែង្ហា ញលៅលេើេំែុម្តកំលណើតរែេ់កូនអែកលទ។ 

ឪពុកមាា យ ី 1 - ណលខរបបសនាសិុខសងគម (SSN)៖ SSN 

ម្តូែបានទរទរលដ្ឋយចាែ់រដ្ឋ និងេ ព័នធេម្មែ់

ការចុោះល ម្ ោះកំលណើតទងំអេ់។  SSN រិនបានលបាោះពុរព

លៅលេើេំែុម្តកំលណើតរែេ់កូនអែកលទ។ 

 ូរស័ពទ  # 
 

 ូរស័ពទជំនួស #៖ SSN ៖ 

គូេធីក ម្ែេិនលែើ៖    ខំុ្រិនបដ្េមនលេខរែែេនត ិេុខេងារ  

ទម្រង់បែែែទលេខ R-3P 12.21.2022 – បនែក B ទំព័រ 2 នន 3 

ឪពុកមាា យ ី 1- ការពិតថ្នកំណណ្ើត៖  ែញ្ច េូព័ត៌មនខាងលម្ការអំពីនងៃបខឆ្ែ ំកំលណើត រែេ់អែក 

ល ម្ ោះរែេ់អែកលៅលពេអែកលកើត លភទរែេ់អែក និងទកីបនលងបដ្េអែកលកើត។  ទីកបនលងកំលណើតគួរបតមនទីម្កងុ/ទីម្កងុកំលណើត 

ឬយុាត ធិការតំែន់ បដ្េេំែុម្តកំលណើតរែេ់អែកផ្កា េ់ម្តូែបានរកាទុក។  

ព័ត៌មនលនោះគឺម្តូែការេម្មែ់លោេែំណងចុោះែញ្ា ីម្េែចាែ់ ល ើយក៏មនម្ែលយាជន៍េម្មែ់ការម្សាែម្ជាែសាែារនងបដ្រ។ 



 

 

*ថ្ងៃខខឆ្ន ំកំណណ្ើត៖ (ឧ.ទ. នងៃទ ី27 បខរីនា ឆ្ែ  ំ
1980) 

*នាមម្រតកូល (ល ម្ ោះម្តកូេ) ណៅណពលកំណណ្ើតរបស់អ្នក 

ឬណពលស្ម ំកូន៖  
(នារម្តកូេលពេរិនទន់លរៀែការ) 

ណេ ៖ 
  ម្ែេុ     

  ម្េី        

បខ  នងៃ  ឆ្ែ  ំ

* ីកខនលងកំណណ្ើត៖   

   

លខានធី (កំុេរលេរកាត់ លេើកបេងបត U.S.) រដ្ឋ ឬលខតត  (កំុេរលេរកាត់) ទីម្កងុ/ម្ែជុំជន ឬយុាត ធិការតំែន់ (កំុេរលេរកាត់) 
 

ឪពុកមាា យ ី 1 - ស្អា នភាពអាពាហ៍ពិពាហ៍បចច មបបនន៖  

លទោះែីជាសាថ នភាពអា  ៍ពិ  ៍រែេ់អែករិនលបាោះពុរពលេើេំែុម្តកំលណើតរែេ់កូនអែកក៏លដ្ឋយ ក៏ចំបាច់ម្តូែចុោះ

ែញ្ា ីកំណត់ម្ាលនោះម្េែារចាែ់និងម្តឹរម្តូែ។ ការខកខានកន ុងការនតេ់ព័ត៌មនអំពីសាថ នភាពអា  ៍ពិ  ៍ម្តឹរម្តូែ 

អាចែ ត្ េឱ្យេំែុម្តកំលណើតរែេ់កូនអែកលៅរិនទន់បានចុោះល ម្ ោះ បដ្េនំាឱ្យមនការេំបាក

នល ែូចាែ់លពញរួយជីែតិរែេ់កូនអែក។  
 

ស្អា នភាពអាពាហ៍ពិពាហ៍ និងការបណងកើតបិតុភាព៖   
 

• ម្ែេិនលែើឪពុកមា យទី 1 រិនបានលរៀែការ ល ើយរិនបានលរៀែការកន ុងរយៈលពេ 300 នងៃនននងៃកំលណើតរែេ់កូនលនាោះ ឪពុកមា យ

ទី 2 អាចម្តូែបានែបនថរាររយៈេិខិតទទួេសាា េ់ភាពជាឪពុកមា យលដ្ឋយេម ័ម្គចិតត  លៅលពេលកើត ឬលៅលពេលម្កាយ។  

ឪពុកមត យទងំពីរ ម្តូែបតចុោះ តថលេខាលេើទម្រង់បែែែទលនោះ។   

 

• ម្ែេិនលែើឪពុកមត យទី 1 បានលរៀែការល ើយ ឬបានលរៀែការកន ុងរយៈលពេ 300 នងៃែនាា ែ់ពីនងៃកំលណើត 

ែត ីឬម្ែពនធ លនាោះនឹងម្តូែចុោះែញ្ា ីជាឪពុកមត យទី 2 លៅលេើេំែុម្តកំលណើតដ្ំែូងរែេ់កុមរ េុោះម្ាបត ឪពុកមត យទី 1 

និងែត ីឬម្ែពនធចុោះ តថលេខាលេើ េិខិតែញ្ជា ក់អំពីភាពរិនបរនជាឪពុកមត យ  ល ើយ ឪពុកមត យទី 1 និងឪពុកមត យទី 2 

បដ្េបានលម្ោងទុក ចុោះ តថលេខាលេើេិខិតទទួេសាា េ់លដ្ឋយេម ័ម្គចិតតលេើភាពជាឪពុកមត យ។   
 

• េម្មែ់ព័ត៌មនែបនថរ េូរេួរអែកចុោះល ម្ ោះកំលណើតលៅរនា ីរលពទយរែេ់អែកលដ្ើរបីជួយ។   

o េំណួរអំពី េិខិតទទួេសាា េ់លដ្ឋយេម ័ម្គចិតាអំពីភាពជាឪពុកមា យ  ឬេិខិតែញ្ជា ក់អំពីភាពជាឪពុកមត យ កអ៏ាច

ម្តូែបានែញ្ជ នូលៅ៖ ការយិាេ័យអម្ានុកូេដ្ឋឋ ននិងេថ ិតិ ាររយៈលេខ (617) 740-2600 ។ 

o េំណួរអំពីការកាត់កត ីរែេ់តុោការអំពីែិតុភាព ការទទួេសាា េ់លដ្ឋយេម ័ម្គចិតត ការលធវ ើលតេត  DNA ឬេំណួរលនេងលទៀត

អំពីការែលងក ើតែិតុភាពលៅលពេលកើត ឬលៅលពេអនាគត អាចម្តូែបានែញ្ជ នូលៅ៖ ម្កេួងចំណូេ បនែកអនុែតតចាែ់ោំ រ

កុមរ ាររយៈ 1-800-332-2733 ។   
 

ស្អា នភាពអាពាហ៍ពិ

ពាហ៍៖  
  

 លរៀែការ  បេងេោះ៖ 
កាេែរលិចេទននការ

បេងេោះ៖  
លខានធ/ីយុាត ធិការបដ្េបានដ្ឋក់ឯកសារ៖ 

 រិនបដ្េលរៀែការ  លរម៉ា យ-ល ោះម៉ា យ៖ កាេែរលិចេទររណភាពរែេ់េ ព័ទធ  

ម្ែេិនលែើបានលរៀែការ បេងេោះ ឬលរ៉ាម៉ា យ-ល ោះម៉ា យ៖  ណតើសហព័ ធ ឬអ្តីតសហព័ ធរបស់អ្នកជាឪពុកមាា យរបស់កូនណនោះខែរឬណ 
?   

 បាទ/ចេ    លទ 
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ម្ែេិនលែើ រិនបាន លរៀែការ និងរេ់លៅកន ុងទីម្កងុលនេងពីកបនលងបដ្េរនា ីរលពទយេរភពេថ ិតលៅ អែកអាចលេែ ើេុំឱ្យរ

កាទុកចាែ់ចរលងេំែុម្តកំលណើតលៅទីម្កងុ/ទីម្ែជុំជនបដ្េអែករេ់លៅនងបដ្រ។ ម្របសិនណបើណនោះទាក់ ងនឹងអ្នក 

ណតើអ្នកចង់ឱ្យវញិ្ជា បនបម្រតរបស់កូនអ្នកម្រតវូបានរកា ុកណៅការយិាល័យណសម ៀនម្រកងុ/ ីម្របជុំជនខែលអ្នករស់ណៅខែរណ ?                                                                                        

 បាទ/ចេ    លទ 

 

ឪពុកមាា យ ី1 - លំណៅដាា ន៖  េំលៅដ្ឋឋ នរែេ់អែកគឺជាអាេយដ្ឋឋ នពិតម្បាកដ្ននទីកបនលងបដ្េអែករេ់លៅ។  
កុំលម្ែើម្ែអែ់េំែុម្តនម្ែេណីយ៍ ឬអាេយដ្ឋឋ នលនេងលទៀតបដ្េលម្ែើេម្មែ់បតលោេែំណងលនញើេំែុម្តឱ្យលសាោះ។  ទីម្កងុ ឬទីម្ែជុំជន

បដ្េអែករេ់លៅ ម្តូែបតចុោះែញ្ា ីលដ្ឋយល ម្ ោះម្េែចាែ់និងម្តឹរម្តូែ។  កុំរាយល ម្ ោះេង្ហក ត ់ភូរិ ឬល ម្ ោះែល ុកតូចៗលនេងលទៀត។  

អែកនឹងម្តូែបានេួររកអាេយដ្ឋឋ ននម្ែេណីយ៍រែេ់អែកលៅកន ុងបនែកែនាា ែ់។ 

*លំណៅដាា ន៖  

  

នល ែូលេខ និងល ម្ ោះ (ឧ.ទ. 9 Ninth Street) អាផ្កតរិន ឬយូនីត លែើមន (ឧ.ទ. 
Apt. 9) 

   

   



 

 

ល ម្ ោះទីម្កងុ/ទីម្ែជុំជនម្តឹរម្តូែ (ឧ.ទ. 

Boston, រិនបរន Mattapan លនាោះលទ) 

រដ្ឋ (លខតត/រដ្ឋ និងលខានធី ម្ែេិនលែើរិនបរនជា U.S.) 

(កុំេរលេរកាត់) 

 េុ ីែកូដ្ 

ណោនធីលំណៅដាា ន៖ ម្របសិនណបើមនិខមនណៅកន មងរែាមា៉ោ ស្អជូណសត 

ណតើអ្នករស់ណៅកន មងម្រពំខែនថ្ន ីម្រកងុខែរឬណ ? 
 

 បាទ/ចេ     លទ    ខុ្ំរិនដ្ឹងលទ 
លតើអែករេ់លៅកន ុងលខានធី្? 

 

ឪពុកមាា យ ី 1- អាសយដាា នថ្ម្របសណ្ីយ៍៖  ែញ្ច េូអាេយដ្ឋឋ នលនញើនម្ែេណីយ៍រែេ់អែក ម្ែេិនលែើវាខុេពីអាេយដ្ឋឋ ន

សាែ ក់លៅរែេ់អែក។  អាេយដ្ឋឋ នលនោះរិនែង្ហា ញលៅលេើេំែុម្តកំលណើតរែេ់កូនអែកលទ ែ៉ាុបនតវាម្តូែបានលម្ែើលដ្ើរបីលនញើែ័ណណ រែែេនត ិេុខ

េងាររែេ់កូនអែក ម្ែេិនលែើអែកបានធីកបាទ/ចេ លដ្ើរបីឱ្យលេខរែែេនត ិេុខេងារេម្មែ់កូនរែេ់អែក

ម្តូែបានលចញលដ្ឋយេវ ័យម្ែែតត ិ។ វាក៏អាចម្តូែបានលម្ែើលដ្ើរបីទក់ទងអែកម្ែេិនលែើមនែញ្ជា ជារួយេំែុម្តកំលណើត។ 

 

អាសយដាា នថ្ម្របសណ្ីយ៍៖ 
 

លេខនិងនល ែូ ម្ែអែ់នម្ែេណីយ៍ ឬ RR# - េូរេរលេរអាេយដ្ឋឋ នដ្កឹជញ្ជ នូនម្ែេណីយ៍បដ្េអែកទទួេបានេំែុម្តរែេ់អែក។ 

   

   

ទីម្កងុ/ទីម្ែជុំជន រដ្ឋ (លខតត/រដ្ឋ និងលខានធី ម្ែេិនលែើរិនបរនជា U.S.) (កំុេរលេរកាត់)  េុ ីែកូដ្ 

   

ប័ណ្ណ

ព័ត៌មានម្រតវូបានបំណពញណដា

យ៖ 

 

េូរចុោះ តថលេខា៖ 

 

 
 ឪពុកមា យទី 1     ឪពុកមា យទី 2   ទំនាក់ទំនងដ្នទលទៀត ______________________  
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ខំរិនបែេននរដ្ឋម៉ា សាជូលេត 

ម្កេួងេុខភាពសាធារណៈ 

ការយិាេ័យអម្ានុកូេដ្ឋឋ ននិងេថ ិតិ 

ប័ណ្ណ ព័ត៌មានឪពុកមាា យសម្រមាប់លខិិតបញ្ជា ក់កំណណ្ើត - ឪពកុមាា យ ី 

2  
 

 

ព័ត៌មនបដ្េអែកនតេ់ខាងលម្ការ នឹងម្តូែបានលម្ែើម្បាេ់លដ្ើរបីែលងក ើតេំែុម្តកំលណើតកូនរែេ់អែក។  

េំែុម្តកំលណើតគឺជាឯកសារអចិន្នត យ៍បដ្េនឹងម្តូែបានលម្ែើលពញរួយជី ែតិកូនរែេ់អែក 

លដ្ើរបីែញ្ជា ក់អាយ ុេញ្ជា តិ អតតេញ្ជា ណ និងឪពុកមត យរែេ់លគ។ 

 

េំខាន់ែំនុត អែកម្តូែនតេ់ព័ត៌មនលពញលេញនិងម្តឹរម្តូែចំល ោះេំណួរទងំអេ់។ អកេរ ណម្រ តែិត 

ម្តូែបានលបាោះពុរពលៅលេើេំែុម្តកំលណើតម្េែចាែ់រែេ់កូនអែក ែ៉ាុបនតព័ត៌មនទងំអេ់គឺចំបាច់

េម្មែ់លោេែំណងបនែកចាែ់ និង/ឬេុខភាពសាធារណៈ។ ចលរល ើយរួយចំនួនរែេ់អែក 

ម្តូែបានលម្ែើម្បាេ់លដ្ឋយអែកម្សាែម្ជាែបនែកេុខភាពនិងលែជាសា្េត  លដ្ើរបីេិកានិងបកេរអ

េុខភាពរែេ់ឪពុកមត យនិងទរកលទើែនឹងលកើត។  

ព័ត៌មនលនោះម្តូែបានម្ែរូេលដ្ឋយអនុលោរារចាែ់ទូលៅរែេ់រដ្ឋម៉ា សាជូលេត (c.111, §24B)។ 

លេើេពីលនោះលទៀត លយាងលៅារចាែ់េត ីពីឯកជនភាពេ ព័នធ  ឆ្ែ ំ 1974 អែកម្តូែបានជូនដ្ំណឹង

ាររយៈចាែ់លនោះថា ការែង្ហា ញលេខរែែេនត ិេុខេងាររែេ់អែកគឺជាកាតពវកិចច។ ការែង្ហា ញ

លេខរែែេនត ិេុខេងារតម្រូែឱ្យមនលដ្ឋយអនុលោរារចាែ់រដ្ឋ  M.G.L. c. 46 §3D, M.G.L. c. 

209C §2 និង§5 និង M.G.L. c. 119A §14 និងចាែ់េ ព័នធ  បនែកទី 125 នន P.L. 100-485។ 

លេខរែែេនត ិេុខេងារ ម្តូែបានលម្ែើលដ្ើរបីកំណត់អតតេញ្ជា ណឪពុកមា យ និងលដ្ើរបជីម្រញុអនុែតត

ែទែញ្ជា ោំ រដ្េ់កុមរ។ 

 

សូមសរណសរចណមល ើយរបស់អ្នកឱ្យបានស្អា តនិងម្រតឹមម្រតវូ។  

េំែុម្តកំលណើតគឺជាឯកសារនល ែូចាែ់អចិន្នតយ៍ បដ្េជាកំណត់ម្ាននម្ពឹតត ិការណ៍និងព័ត៌មន

លៅលពេកំលណើតរែេ់កូនអែក ល ើយរិនអាចផ្កល េ់ែត រូលៅលពេលម្កាយបានលទ 

លេើកបេងបតកន ុងេកខខណឌមនកម្រិតតិចតួចែ៉ាុល ណ្ ោះ។ 

 

េម្មែ់ការលម្ែើម្បាេ់បនែករដ្ឋបាេ 

បតែ៉ាុល ណ្ ោះ 
 

លេខកំណត់ម្ាលែជាសា្េត  (MRN) 

រែេ់ឪពុកមត យបដ្េេម្មេកូន

៖ 

លេខកំណត់ម្ាលែជាសា្េត រែេ់កូ

ន៖ 

ឯកសារ # 

ព័ត៌មានឪពុកមាា យ ី 2 

បនែកលនោះម្តូែបានលម្ែើលដ្ើរបីែំលពញព័ត៌មនឪពុកមា យទី 2 លៅលេើេំែុម្តកំលណើតរែេ់កូន។  

េូរែង្ហា ញទំនាក់ទំនងរែេ់ឪពុកមា យទី 2 ចំល ោះឪពុកមា យទី 1។   
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  លរៀែការជារួយឪពុកមត យទី 1 ឬលរៀែការជារួយឪពុកមត យទី 1 កន ុងរយៈលពេ 300 នងៃែនាា ែ់ពីកំលណើតរែេ់កូន។ 

 រិនបានលរៀែការជារួយឪពុកមត យទ ី1 លទ ែ៉ាុបនតនឹងែំលពញ េិខិតទទួេសាា េ់លដ្ឋយេម ័ម្គចិតតននភាពជាឪពុកមត យ 

ឬម្តូែបានដ្ឋក់ល ម្ ោះារដ្ីកាែង្ហា ែ់រែេ់តុោការ។ 
 

• ម្ែេិនលែើឪពុកមត យទ ី1 រិនទន់លរៀែការ និងរិនបាន លរៀែការកន ុងរយៈលពេ 300 នងៃែនាា ែ់ពីនងៃកំលណើតរែេ់

កូនលនាោះ មាែិាទី 2 អាចម្តូែបានែបនថរាររយៈ េិខិតទទួេសាា េ់ភាពជាឪពុកមា យលដ្ឋយេម ័ម្គចិតត  

លៅលពេលកើត ឬលៅលពេលម្កាយ។  ឪពុកមត យទងំពីរ ម្តូែបតចុោះ តថលេខាលេើទម្រង់បែែែទលនោះ។ 

• ម្ែេិនលែើែចច ុែបនែឪពុកមត យទី 1 លរៀែការ ឬបានលរៀែការកន ុងរយៈលពេ 300 នងៃែនាា ែ់ពីលពេលកើតជារួយនរ្

មែ ក់លនេងលទៀតបដ្េរិនបរនជាឪពុកមត យទី 2 បដ្េបានកំណត់រែេ់កូនលនាោះ ែត ី-ម្ែពនធលនាោះនឹងម្តូែបានរាយល ម្ ោះ

កន ុងេំែុម្តកំលណើតរែេ់កូន លេើកបេងបតេ ព័ទធ និងឪពុកមត យទី 1 ចុោះ តថលេខាលេើេិខិតែញ្ជា ក់អំពីភាព

រិនបរនជាឪពុកមត យ ល ើយ ឪពុកមត យទី 2 បដ្េបានលម្ោងទុក និងឪពុកមត យទី 1 ចុោះ តថលេខាលេើ 

េិខិតទទួេសាា េ់ភាពជាឪពុកមា យលដ្ឋយេម ័ម្គចិតត។ 

• ម្ែេិនលែើអែកមនចរៃេ់អំពីែិតុភាព ឬសាថ នភាពឪពុកមា យ េូរេួររ្នត ីអម្ានុកូេដ្ឋឋ នកំលណើតលៅរនា ីរលពទយ

រែេ់អែក ឬទក់ទងការយិាេ័យេថ ិតិនិងម្អាត នុកូេដ្ឋឋ នារលេខទូរេ័ពា  (617) 740-2600 ឬទក់ទងម្កេួងចំណូេ 

បនែកអនុែតតចាែ់ោំ រកុមរារលេខ 1-800-332-2733។  

 

ឪពុកមាា យ ី2 - ណ ម្ ោះ៖  ែញ្ច េូល ម្ ោះឪពុកមា យបដ្េនឹងែង្ហា ញលៅកន ុងបនែកឪពុកមា យទី 2 ននេំែុម្តកំលណើតរែេ់កូនអែក 

និង/ឬលៅលេើេិខិតទទួេសាា េ់ភាពជាឪពុកមា យលដ្ឋយេម ័ម្គចិតត។  េរលេរនារខល នួ នារក ត្ េ 

និងនារម្តកូេដ្ឋច់ពីោែ លៅកន ុងម្ែអែ់ខាងលម្ការ៖  ល ម្ ោះលនោះជាល ម្ ោះម្េែចាែ់លពញលេញនិងែចច ុែបនែ រែេ់អែក បដ្េអែកលម្ែើ

េម្មែ់ចុោះ តថលេខាលេើឯកសារនល ែូចាែ់លនេងៗ។  

*នាមខល នួ៖   

 

 

*នាមកណ្តា ល៖  ធីក ម្ែេិនលែើឪពុកមា យទី 2 រិនមននារក ា្ េ។ 

 

 

*នាមម្រតកូល៖ (នារម្តកូេ) 
 

 

*តាមជំនាន់ ម្របសិនណបើមាន៖ (ឧ.ទ. 
JR, III) 

 

 

ឪពុកមាា យ ី 2 - ណលខរបបសនា ិសុខសងគម (SSN)៖  SSN 

ម្តូែបានទរទរលដ្ឋយចាែ់រដ្ឋ  និងេ ព័នធេម្មែ់

ការចុោះល ម្ ោះកំលណើតទងំអេ់។ SSN រិនបានលបាោះពុរព

លៅលេើេំែុម្តកំលណើតរែេ់កូនអែកលទ។ 

 

SSN ៖ 

 

គូេធីក ម្ែេិនលែើ៖    ខំុ្រិនបដ្េមនលេខរែែេនត ិេុខេងារ 
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ឪពុកមាា យ ី 2- ការពិតថ្នកំណណ្ើត៖  ែញ្ច េូព័ត៌មនខាងលម្ការអំពីនងៃបខឆ្ែ ំកំលណើតរែេ់អែក ល ម្ ោះរែេ់អែកលៅលពេលកើត 

លភទរែេ់អែក និងទកីបនលងបដ្េអែកលកើត។  ទីកបនលងកំលណើតគួរបតមនទីម្កងុ/ទីម្កងុកំលណើត ឬយុាត ធិការតំែន់ 

បដ្េេំែុម្តកំលណើតរែេ់អែកផ្កា េ់ម្តូែបានរកាទុក។  ព័ត៌មនលនោះគឺម្តូែការេម្មែ់លោេែំណងចុោះែញ្ា ីម្េែចាែ់ 

ល ើយក៏មនម្ែលយាជន៍េម្មែ់ការម្សាែម្ជាែសាែារនងបដ្រ។   

*ថ្ងៃខខឆ្ន ំកំណណ្ើត៖ (ឧ.ទ. នងៃទ ី27 បខរីនា ឆ្ែ  ំ
1980) 

*នាមម្រតកូល (ណ ម្ ោះម្រតកូល) ណពលកំណណ្ើតរបស់អ្នក 

ឬណពលស្ម ំចិញ្ច ឹម៖  

ណេ ៖ 

  ម្ែេុ 

  ម្េី      

បខ  នងៃ  ឆ្ែ  ំ

* ីកខនលងកំណណ្ើត៖   

   

លខានធី (កំុេរលេរកាត់ លេើកបេងបត U.S.) រដ្ឋ ឬលខតត  (កំុេរលេរកាត់) ទីម្កងុ/ម្ែជុំជន ឬយុាត ធិការតំែន់ (កំុេរលេរកាត់) 

 

ឪពុកមាា យ ី2 - លំណៅដាា ន៖  េំលៅដ្ឋឋ នរែេ់អែកគឺជាអាេយដ្ឋឋ នពិតម្បាកដ្ននទីកបនលងបដ្េអែករេ់លៅ។  

កុំលម្ែើម្ែអែ់េំែុម្តនម្ែេណីយ៍ ឬអាេយដ្ឋឋ នលនេងលទៀតបដ្េលម្ែើេម្មែ់បតលោេែំណងលនញើេំែុម្តឱ្យលសាោះ។  ទីម្កងុ ឬទីម្ែជុំជន

បដ្េអែករេ់លៅ ម្តូែបតចុោះែញ្ា ីលដ្ឋយល ម្ ោះម្េែចាែ់និងម្តឹរម្តូែ។  កុំរាយល ម្ ោះេង្ហក ត ់ភូរិ ឬល ម្ ោះែល ុកតូចៗលនេងលទៀត។   

 

 អាស័យដាា នលំណៅដាា នឪពុកមាា យ ី 2 េឺែូចគ្នន ណៅនឹងឪពុកមាា យ ី 1។  ម្ែេិនលែើខុេោែ  េូរែំលពញ៖ 

 

លំណៅដាា ន៖  

  

នល ែូលេខ និងល ម្ ោះ (ឧ.ទ. 9 Ninth Street) អាផ្កតរិន ឬយូនីត លែើមន (ឧ.ទ. Apt. 9) 

   

   

ល ម្ ោះទីម្កងុ/ទីម្ែជុំជនម្តឹរម្តូែ (ឧ.ទ. Boston, 

រិនបរន Mattapan លនាោះលទ) 

រដ្ឋ (លខតត/រដ្ឋ និងលខានធី ម្ែេិនលែើរិនបរនជា U.S.) (កំុេរលេរកាត់)  េុ ីែកូដ្ 

ណោនធីលំណៅដាា ន៖ 
ម្របសិនណបើមិនខមនណៅកន មងរែាមា៉ោ ស្អជូណសត 

ណតើអ្នករស់ណៅកន មងម្រពំខែនថ្ន ីម្រកងុខែរឬណ ? 

 

 បាទ/ចេ     លទ    ខំុ្រិនដ្ឹងលទ 

លតើអែករេ់លៅកន ុងលខានធី្? 

 

ប័ណ្ណ

ព័ត៌មានម្រតវូបានបំណពញណដា

យ៖ 

 

េូរចុោះ តថលេខា៖ 

 

 
 ឪពុកមា យទី 1     ឪពុកមា យទី 2   ទំនាក់ទំនងដ្នទលទៀត ______________________ 
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ខំរិនបែេននរដ្ឋម៉ា សាជូលេត 

ម្កេួងេុខភាពសាធារណៈ 

ការយិាេ័យអម្ានុកូេដ្ឋឋ ននិងេថ ិតិ 

ប័ណ្ណ ព័ត៌មានរបសឪ់ពុកមាា យសម្រមាប់ការរាយការណ្៍

អ្ំពីកំណណ្ើតជាសមាៃ ត់ 
 

 

ព័ត៌មានសមាៃ ត់ 
ព័ត៌មនខាងលម្ការម្តូែបានតម្រូែឱ្យម្ែរូេលដ្ឋយលយាងលៅារចាែ់រែេ់រដ្ឋម៉ា សាជូលេត 

(M.G.L. Ch.111 §24B)។ ចាែ់កត៏ម្រូែឱ្យរនា ីរលពទយម្តូែរាយការណ៍ព័ត៌មនលែជាសា្េត ែបនថរទក់ទងនឹង

កំលណើត។  ព័ត៌មនលនោះម្តូែបានរកាទុកជាេមៃ ត់ទងំម្េងុ ល ើយម្តូែបានលម្ែើម្បាេ់េម្មែ់

េុខភាពសាធារណៈនិងេថ ិតិចំនួនម្ែជាជន ការម្សាែម្ជាែបនែកលែជាសា្េត  

និងការលរៀែចំបននការករម ែធិី។  

ព័ត៌មនទងំលនោះរិនបដ្េែង្ហា ញលៅលេើចាែ់ចរលងេំែុម្តកំលណើតបដ្េលចញឱ្យអែក 

ឬកូនរែេ់អែកលនាោះលទ។  ព័ត៌មនរែេ់អែកម្តូែបានររួែញ្ច េូោែ ជាទូលៅែំនុតជារួយនឹង

ទិនែន័យពីមត យលៅទូទងំរដ្ឋម៉ា សាជូលេត និងេ រដ្ឋអាលររកិ 

ល ើយម្តូែបានលបាោះពុរពលៅកន ុងារាង និងែញ្ា ីបដ្េរិនែង្ហា ញអតតេញ្ជា ណរែេ់អែកលដ្ឋយផ្កា េ់

លឡើយ។ 

 

ព័ត៌មនបដ្េអែកនតេ់ឱ្យអនុញ្ជា តឱ្យអែកលរៀែចំបននការដ្ឹងថាទីម្កងុ ឬទីម្ែជុំជន្បដ្េម្តូែ

ការលេវាេុខភាពសាធារណៈម្ែលេើរជាងរុន និងនតេ់នូែការពិតបដ្េ

ម្គូលពទយរែេ់អែកម្តូែដ្ឹងលដ្ើរបីេម្មេកូនលដ្ឋយេុែតថ ិភាព។ ឧទ រណ៍ 

អែកជួយនាយកដ្ឋឋ នសាោលរៀនាររូេដ្ឋឋ ន លធវ ើការពាករណ៍ចំនួនេិេេលដ្ើរបីលរៀែចំបននការ

េម្មែ់ការអែ់រំកូនលទើែនឹងលកើតរែេ់អែក អែកជួយអែកម្សាែម្ជាែនិងលែជាែណឌ ិតឱ្យដ្ឹងថា 

ការឈែ់ជក់បារ ើអំឡុងលពេមនននាល ោះមននេែ៉ាោះ េ់បែែ្ចំល ោះការេូតោេ់គភ៌ 

ឬរុខរែរ្រួយបដ្េអាចមនលម្ោោះថាែ ក់អំឡុងលពេមនននាល ោះ 

ល ើយអែកជួយអែកនតេ់លេវាេុខភាពឱ្យដ្ឹងថា ភាសា្ខលោះបដ្េលគលម្ែើលៅកន ុងតំែន់រែេ់ពួកលគ 

លដ្ើរបីមនឯកសារែកបម្ែរចួរាេ់េម្មែ់ការលម្ែើម្បាេ់។ 

 

េម្មែ់ការលម្ែើម្បាេ់បនែករដ្ឋបាេ 

បតែ៉ាុល ណ្ ោះ 
 

លេខកំណត់ម្ាលែជាសា្េត  (MRN) 

រែេ់ឪពុកមត យបដ្េេម្មេកូន

៖ 

លេខកំណត់ម្ាលែជាសា្េត រែេ់កូ

ន៖ 

ឯកសារ # 

ការេ ការរែេ់អែកគឺម្តូែការជាែនាា ន់លដ្ើរបីចងម្កងទិនែន័យម្តឹរម្តូែអំពីម្គួសារកន ុងរដ្ឋម៉ា សាជូលេត និងកូនលទើែ

នឹងលកើតរែេ់ពួកលគ។ លនោះគឺជាម្ែភពចរបងននព័ត៌មនេថ ិតិអំពីកំលណើតកន ុងរដ្ឋម៉ា សាជូលេត បដ្េលគរិនអាចដ្ឹងបានលទម្ែេិន

លែើោម នជំនួយពីអែក។ អែកលធវ ើបននការ និងអែកនតេ់លេវាលែជាសា្េត  លម្ែើម្បាេ់ទិនែន័យកំលណើតលដ្ើរបីបកេរអ  ឬែលងក ើតករម ែធិីនិងលេវា

ករមងមីេម្មែ់ម្គួសារនិងកូនលទើែនឹងលកើតរែេ់ពួកលគ។  ឯកជនភាពរែេ់អែកម្តូែបានយកចិតតទុកដ្ឋក់យា៉ា ងខាល ំង។ 

ទិនែន័យែុគាេរិនម្តូែបានែលញ្ចញលដ្ឋយោម នការអនុញ្ជា តចាេ់ោេ់ពីេែងការេុខភាពសាធារណៈលនាោះលទ ល ើយេថ ិត

កន ុងលោេការណ៍បណនំាដ្៏តឹងរងឹែំនុតែ៉ាុល ណ្ ោះ។ ជាឧទ រណ៍េត ីពីការលម្ែើម្បាេ់ព័ត៌មនែុគាេបដ្េម្តូែបានអនុញ្ជា តិ រនា ីរលពទយ

រាយការណ៍អំពីេទធនេននការលធវ ើលតេតការសាត ែ់រែេ់កូនអែកលៅកាន់ករម ែធិីម្តួតពិនិតយការសាត ែ់រែេ់ទរកលទើែនឹងលកើតជាេកេ

រែេ់ម្កេួងេុខាភិបាេសាធារណៈេម្មែ់ការារដ្ឋន ម្ែេិនលែើចំបាច់។ 
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ឪពុកមាា យ ី 1 

ឪពុកមាា យ ី1 - ជាតិពនធ ម៖  ព័ត៌មនអំពីជាតិពនធ ុរែេឪពុកមត យ ជួយឱ្យអែកម្សាែម្ជាែយេ់ែបនថរអំពីេកខខណឌ ប េន ែែបធរ៌ 

និងទីាំងភូរិសា្េត រែេ់េ គរន៍ជនជាតិបដ្េមនម្សាែ់និងងមី បដ្េអាចែ៉ាោះ េ់ដ្េ់េទធភាពទទួេបានលេវាបងទរំុន

លពេេម្មេម្ែកែលដ្ឋយគុណភាព េទធនេននការមនននាល ោះ និងតម្រូែការេុខភាពនាលពេអនាគតរែេ់

កុមរតូចៗនិងម្គួសាររែេ់ពួកលគ។ 

សូមបញ្ជា ក់ស្អវតារជាតិពនធ មរបស់អ្នក។  អែកអាចលម្ជើេលរ ើេលម្ចើនជាងរួយ។ 

 អា្ វ ិក (េូរែញ្ជា ក់)៖ ________________________________  កូលរ៉េ  

 អាលររកិលដ្ើរកំលណើតអា្ វ ិក   ឡាែ  

 អាលររកិ   រិកេីុកូ / អាលររកិលដ្ើរកំលណើតរិកេីុកូ / ឈីខាណូ  (4) 

 ឥ ឌ្ លដ្ើរកំលណើតអាេីុ   ជនជាតិរេ់លៅតំែន់រជឈិរែូ ៌ (េូរែញ្ជា ក់)៖ ____________________ 

 លម្ែេីុេ   ជនជាតិលដ្ើរអាលររកិ (េូរែញ្ជា ក់ជាតិកុេេរព័នធ )៖ 

 ករព ុជា   ________________________________________________________ 

 កាែ់បែរ   ព័រទុយហាា េ់  

 ជនជាតិរេ់លៅបដ្នលកាោះការា៉េ ប ៊ីន (េូរែញ្ជា ក់)៖ ____________  ព័រតូរ ើកូ  

 ចិន   រុេេុ ី  

 កូឡំុប ៊ី   សាេ់វា៉េ ឌ័រ  

 គុយបា   លែៀត្រ  

 ដូ្រីនិច   ជនជាតិអាេីុដ្នទលទៀត (េូរែញ្ជា ក់)៖ __________________________ 

 ជនជាតិអឺរ៉េុែ (េូរែញ្ជា ក់)៖ ___________________________  ជនជាតិអាលររកិក ា្ េដ្នទលទៀត (េូរែញ្ជា ក់)៖ _________________ 

  វ វ៊ីេីពីន   ជនជាតិបដ្នលកាោះបា៉ា េីុ វ ិកដ្នទលទៀត (េូរែញ្ជា ក់)៖ ________________ 

 កាលតម៉ា ឡា   ជនជាតិព័រទុយហាា េ់ដ្នទលទៀត (េូរែញ្ជា ក់)៖ ____________________ 

 ន ទ ី   ជនជាតិអាលររកិខាងតបូ ងដ្នទលទៀត (េូរែញ្ជា ក់)៖ _________________ 

  ុងឌូរា៉េ េ   ជាតិពនធ ុដ្នទលទៀតបដ្េរិនបានរាយកន ុងែញ្ា ី (េូរែញ្ជា ក់)៖ 

 ជែ៉ាុន    
     

ឪពុកមាា យ ី1 - ជាតិស្អសន៍៖  ព័ត៌មនអំពីជាតិសាេន៍រែេ់ឪពុកមត យជួយឱ្យអែកម្សាែម្ជាែយេ់ែបនថរអំពីអម្ាកំលណើត េកខខ

ណឌ េុខភាព និងកាត លនេងលទៀតទក់ទងនឹងពូជសាេន៍បដ្េអាចែ៉ាោះ េ់ដ្េ់េទធនេកំលណើត និងតម្រូែការលេវាេុខភាពលៅកន ុ

ងេ គរន៍រដ្ឋម៉ា សាជូលេត ។ 

សូមបញ្ជា ក់ស្អវតារជាតិស្អសន៍របស់អ្នក។  អែកអាចលម្ជើេលរ ើេលម្ចើនជាងរួយ។ 

 
ជនជាតិឥ ឌ្ លដ្ើរអាលររចិ/អែកម្េកុកំលណើតលដ្ើរនន 

រដ្ឋអាឡាសាក  (េូរែញ្ជា កជ់ាតកិុេេរព ័នធ )៖ 
 

ជនជាតិលដ្ើរឡាទីន/លអេា៉ា ញ/លនេងលទៀត 

(េូរែញ្ជា ក់)៖ 
 

   ជនជាតិកំលណើតលដ្ើរលៅលកាោះហានែ៉េ  

 ជនជាតអិាេុី   ជនជាតិលកាោះសាម៉ា ែ 

 ជនជាតិបេបកលមម    ជនជាតិបេបកេ  

 ហាា ម៉ា ន ីឬឆ្រ៉ាូ រ៉េ ូ   
ជនជាតិបដ្នលកាោះបា៉ា េុី វ ិកដ្នទលទៀត 

(េូរែញ្ជា ក់)៖ 
 

 ជនជាលដ្ើរលអេា៉ា ញ/ឡាទីន/បេបកលមម    ជាតិសាេន៍ដ្នទលទៀតបដ្េរិនបានរាយកន ុងែញ្ា ី (េូរែញ្ជា ក់)៖ 

 ជនជាតិលដ្ើរលអេា៉ា ញ/ឡាទីន/បេបកេ    

 

ឪពុកមាា យ ី1 - កម្រមិតវបបធ៌ម៖  ព័ត៌មនអំពីការអែ់រំរែេ់ឪពុកមា យ ជួយឱ្យអែកម្សាែម្ជាែយេ់ែបនថរអំពីទំលនារអាយ ុ

និងកម្រិតននការអែ់រំរែេ់ឪពុកមា យលៅរដ្ឋម៉ា សាជូលេត ការលម្ជើេលរ ើេវែធិីសា្េត កន ុងការេម្មេកូន និងែលចចកែទិាែនត ពូជ 

កម្រិតននអំ្នបដ្េចំបាច់េម្មែ់េមភ រៈអែ់រំេុខភាព តម្រូែការព័ត៌មនេុខភាពលៅកន ុងសាោលរៀនាររូេដ្ឋឋ ន 

និងកាត លនេងលទៀតបដ្េអាចែ៉ាោះ េ់ដ្េ់េទធនេកំលណើត និងេុខភាពមានិងទរក។ 

ណតើបានបញ្ច ប់ការសិកាកម្រមិតខពស់បំ្ុតម្រតឹមណ្តខែរណៅណពលសម្រមាលកូន? 

 ថាែ ក់ទី 8 ឬទែជាងលនោះ  វែញិ្ជា ែនែម្ត 
 ថាែ ក់ែណឌ ិត (ឧ.ទ. PhD, EdD) ឬជំនាញ

វែជិាា ជីែៈ 

 ថាែ ក់ទី 9 - 12  ែរញិ្ជា រង (ឧ.ទ. AA, AS) េញ្ជា ែ័ម្ត  (ឧ.ទ. MD, DDS, DVM, JD) 

 អែកែញ្ច ែ់ការេិកាលៅែទិាេ័យ 

ឬបានែញ្ចែ់ការអែ់រំចំលណោះទូលៅ (GED) ។ 
 ែរញិ្ជា ែម្ត (ឧ.ទ. BA, AB, BS)  ការអែ់រំពិលេេ 

 ែញ្ច ែ់រុខែជិាា លៅរហាែទិាេ័យខលោះ 

ែ៉ាុបនតោម នេញ្ជា ែ័ម្ត 
 ែរញិ្ជា ជាន់ខពេ់ (ឧ.ទ. MA, MSW, MBA)  
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ឪពុកមាា យ ី 1 - មុខរបរ និងវសិ័យការងារ  ព័ត៌មនអំពីការង្ហរបដ្េឪពុកមត យមន ជួយអែកម្សាែម្ជាែបេវ ងយេ់ែបនថរអំពី

រលែៀែបដ្េរុខរែរ និងែេ័ិយការង្ហររួយចំនួនអាចែ៉ាោះ េ់ដ្េ់េទធនេកំលណើត។  េកខខណឌការង្ហររួយចំនួនដូ្ចជា 

ការែ៉ាោះ េ់នឹងថាែ ោំែមនជាតិពុេនិងសារធាតុគីរី វែេ័ិយការង្ហរបដ្េមនភាពានតឹងខាល ំង 

និងរុខរែរបដ្េមនម្បាក់ចំណូេទែ អាចែ៉ាោះ េ់ដ្េ់សាថ នភាពេុខភាពមា ល ើយមនជាែ់ ក់ព័នធនឹងពិការភាព

ពីកំលណើត។ 

មុខរបរ/ការងារធមមតាកន មងឆ្ន ំកនលងមក៖ 
កន មងវស័ិយការងារអ្វ ី? (អែកអាចរាយល ម្ ោះែេិ័យការង្ហរ

ឬម្ករុ  ុនបាន)៖ 

ឧទ រណ៍៖ អែកេរលេរករម ែធីិកំុពយូ ទ័រ អែកគិតេុយ លរនាោះ 

ោម នការង្ហរលធវ ើ 

ឧទ រណ៍៖ ម្ករុ  ុននេិតេ វ បែរ នារទំលនើែ Smith's Supermarket 

នាោះផ្កា េ់ខល នួ 

   

  

 

ការណម្របើម្របាស់ថ្ន ជំក់៖  ព័ត៌មនអំពីការលម្ែើម្បាេ់ថាែ ជំក់រុនមនននាល ោះ និងអំឡុងលពេមនននាល ោះ ជួយឱ្យម្គូលពទយ

នតេ់ព័ត៌មនកាន់បតម្ែលេើរលឡើងដ្េ់ឪពុកមត យបដ្េកំពុងមនននាល ោះ អំពីនេែ៉ាោះ េ់ននការជក់បារ ើលេើទរៃន់លពេលកើត និង

េទធនេលពេលកើតលនេងលទៀត។  េំណួរលនោះនឹងជួយបេវងយេ់ថាលតើការកាត់ែនថយ ឬការែលងក ើនការជក់បារ ើ

លៅដ្ំ្ក់កាេលនេងៗោែ អំឡុងលពេមនននាល ោះ មនេទធនេខុេោែ ឬយា៉ា ង្។ 

ណតើបារបី៉ោុនាម នណែើម ឬប៉ោុនាម នកញ្ច ប់ខែលឪពុកមាា យ ា្ល់កំណណ្ើត បានជក់ជាមធយមកន មងមួយថ្ងៃកន មងអ្ំឡុងណពល

នីមួយៗថ្នរយៈណពលបនាទ ប់?   

 ចំនួនបារ ើ  ឬ ចំនួនកញ្ចែ់ 

3 បខ រុនលពេ មនននាល ោះ     

3 បខដ្ំែូងលពេមនននាល ោះ     

3 បខែនាា ែ់ពីមនននាល ោះ     

ម្តីមេទី 3 (3 បខចុងលម្កាយ) 

លពេមនននាល ោះ 
    

     

 

ឪពុកមាា យ ី 1 - ភាស្អខែលនិយមណម្របើ៖  ព័ត៌មនអំពីភាសាបដ្េឪពុកមា យនិយរចូេចិតតលម្ែើ ឬបដ្េពួកលគយេ់ថា

ង្ហយម្េួេែំនុតកន ុងការអាន ជួយករម ែធិីេុខភាពសាធារណៈនិងអែកនតេ់លេវាលែជាសា្េត ឱ្យលម្តៀរលរៀែចំបានកាន់បតម្ែលេើរ

ជារួយនឹងអែកែកបម្ែេរម្េែ និងព័ត៌មនបដ្េបានែកបម្ែរចួ។  ការកំណត់េង្ហក ត់

និងេ គរន៍បដ្េមនអែករេ់លៅនិយាយភាសាែរលទេជាលម្ចើន ជួយដ្ឋក់ែញ្ច េូែុគាេិក

ែកបម្ែនិងេមភ រៈចំទីកបនលងបដ្េពួកលគម្តូែការែំនុត។ 

ណតើអ្នកចូលចិតានិយាយភាស្អអ្វីជាងណេណៅណពលនិយាយអ្ំពីសំណួ្រសុខភាព ឬកងវល់ណ្សងៗ? 

ណតើអ្នកចូលចិតាអានឯកស្អរទាក់ ងនឹងសុខភាពជាភាស្អអ្វី? 
អង់លគលេ និយាយ  អាន េូម៉ា េី និយាយ  អាន 

លអេា៉ា ញ និយាយ  អាន អារា៉េ ែ់ និយាយ  អាន 

ជនជាតិព័រទុយហាា េ់ និយាយ  អាន អាេ់បានី និយាយ  អាន 

កាែ់បែរលម្កអូេ (Cape Verde Creole) និយាយ  អាន ចិន 

(េូរែញ្ជា ក់ម្ោរភាសា)៖  

និយាយ  អាន 

ន ទីម្កអូេ (Haitian Creole)  និយាយ  អាន និយាយ  អាន 

បខម រ  និយាយ  អាន រុេេុ ី និយាយ  អាន 

លែៀត្រ និយាយ  អាន ភាសាេញ្ជា អាលររកំិាង និយាយ  
ករព ុជា និយាយ  អាន លនេងលទៀត (េូរែញ្ជា ក់) និយាយ  អាន 

 

ការណម្របើម្របាស់ណម្រេឿងម្រសវងឹ៖  េំណួរលនោះនឹងជួយរកឱ្យបេវ ងយេ់ថា លតើែរមិណជាតិអាេ់កុេែ៉ាុនាម នបដ្េមនឥទធិពេ

លេើទរៃន់លពេលកើត និងេទធនេលពេលកើតលនេងលទៀត ល ើយថាលតើការនឹកលម្គឿងម្េែងឹលៅលពេមនននាល ោះមនេទធនេខុេោែ

បដ្រឬលទ។ ជារួយទិនែន័យពិតម្បាកដ្អំពីការលម្ែើម្បាេ់លម្គឿងម្េែងឹអំឡុងលពេមនននាល ោះ ម្គូលពទយអាចនតេ់ដ្ំែូនាម នកាន់បត

ម្ែលេើរដ្េ់ឪពុកមត យបដ្េកំពុងមនននាល ោះ។ 

ណតើអ្នកបានពិស្អណម្រេឿងម្រសវងឹណ្តមួយកន មងរយៈណពលបីខខមុនការមានថ្ ទ្ណពាោះណនោះ ឬណៅណពលណ្តមួយអ្ំឡុងណពលមានថ្ ទ្ណពាោះណនោះ

ខែរឬណ ?         

ចាស 

ណ  

ម្ែេិនលែើ 

បាទ/ចេ

៖ 

កន ុងរយៈលពេែីបខ មុនណពលមានថ្ ទ្ណពាោះណនោះ លតើអែកពិសា (ម្សាលែៀរ ម្សា ឬម្សាម្កឡុក) 

ចំនួនែ៉ាុនាម នកន ុងរួយេបាត  ៍ជារធយរ?   
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កន ុងរយៈលពេ បីខខែំបូង (ម្រតីមាស ី 1) ថ្នការមានថ្ ទ្ណពាោះណនោះ លតើអែកពិសា (ម្សាលែៀរ ម្សា 

ឬម្សាម្កឡុក) ចំនួនែ៉ាុនាម នកន ុងរួយេបាត  ៍ជារធយរ? 
 

  
កន ុងរយៈលពេ បីខខបនាទ ប់ពីមានថ្ ទ្ណពាោះណនោះ លតើអែកពិសា (ម្សាលែៀរ ម្សា ឬម្សាម្កឡុក) ចំនួន

ែ៉ាុនាម នកន ុងរួយេបាត  ជ៍ារធយរ?  
 

  កន ុង ម្រតីមាស ីបីថ្នការមានថ្ ទ្ណពាោះណនោះ លតើអែកពិសា (ម្សាលែៀរ ម្សា ឬម្សាម្កឡុក) ចំនួន

ែ៉ាុនាម នកន ុងរួយេបាត  ជ៍ារធយរ? 
 

 

ការមានថ្្ទណពាោះពីមុន និងការសម្រមាលមុនណពលកំណ្ត់៖  ទរកបដ្េលកើតរិនម្គែ់បខ រុនរយៈលពេ 37 េបាត  ៍ែនាា ែព់ី

ការមនននាល ោះ ជាលរឿយៗម្តូែសាែ ក់លៅកន ុងរនា ីរលពទយរយៈលពេបែង និងមនែញ្ជា េុខភាពលម្ចើនជាងទរកបដ្េលកើតម្គែ់បខ។ 

ឪពុកមត យបដ្េពីរុនបានេម្មេកូនរុនកំណត់ មនហានិភ័យខពេ់កន ុងការេម្មេកូនរិនម្គែ់បខ។ 

េំណួរលនោះអនុញ្ជា តឱ្យអែកម្សាែម្ជាែេុខភាពសាធារណៈកំណត់បានថា លតើមនឪពុកមត យែ៉ាុនាម ននាក់បដ្េមនម្ែែតត ិ

េម្មេកូនរិនម្គែ់បខ ល ើយលតើម្តូែបកេរអការបងទរំែេ់ពួកលគឱ្យកាន់បតម្ែលេើរលឡើងលដ្ឋយរលែៀែ្។ 

កន មងការមានថ្ ទ្ណពាោះពីមុនណ្តមួយ ណតើអ្នកបានសម្រមាលកូនណលើសពី 3 សបាា ហ៍មុនថ្ងៃកំណ្ត់

ណដាយស្អរខតអ្នកឈឺណពាោះ ឬខបក ឹកណភាល ោះខែរឬណ ?                                                     
ចេ    លទ    

ខំុ្រិនដ្ឹងលទ 
 

 

ការមានថ្្ទណពាោះបចច មបបនន និងការសម្រមាលមុនណពលកណំ្ត់៖  ម្ែូល េលេត រ៉េនូ (Progesterone) 

គឺជាអររ៉ាូនដ្៏េំខាន់បដ្េជួយឱ្យរាងកាយរែេ់្េត ីមនការេូតោេ់និងលម្តៀរេម្មែ់ការមនននាល ោះម្ែកែលដ្ឋយេុខភាពេអ ។ 

ចំល ោះ្េត ីរួយចំនួនបដ្េមនហានិភ័យខព េ់កន ុងការេម្មេកូនរុនកាេកំណត់លនាោះ ការពាបាេម្ែូលេលេត រ៉េនូម្តូែ

បានែង្ហា ញថាអាចជួយការ រការលកើតរិនម្គែ់បខបាន។ 

េំណួរទងំលនោះនឹងជួយអែកម្សាែម្ជាែេុខភាពសាធារណៈកន ុងការកំណត់ថាលតើ្េត ីែ៉ាុនាម ននាក់មនេិទធិទទួេបានម្ែូលេលេត រ៉េនូ 

និងែង្ហា ញពីឧែេគាកន ុងការពាបាេ។  

ណតើណេបានម្របាប់អ្នកថ្ អ្នកមានមាត់សបូ នខល ីអ្ំឡុងណពលមាន

ថ្ ទ្ណពាោះខែរឬណ ? 
ចេ    លទ    ខំុ្រិនដ្ឹងលទ 

ណតើអ្នកម្រតវូបាន ា្ល់ម្របូណហសណសា រ នូណែើមបីការពារការសម្រមាលមុនកំ

ណ្ត់អ្ំឡុងណពលមានថ្ ទ្ណពាោះណនោះខែរឬណ ?   

(សូមេូសធីកយកខតមួយប៉ោុណណ្តណ ោះ) 

ចេ លដ្ឋយសារបតការេម្មេកូនរុនកំណត់ 

លពេមនននាល ោះពីរុន។ 

ចេ លម្ ោះមត់េបូ នរែេ់ខំុ្ខល ីអំឡុងលពេមនននាល ោះលនោះ។ 

លទ 

ខំុ្រិនដ្ឹងលទ  

ណតើអ្នកបាន  ួលម្របូណសណសា រ នូកន មងអ្ំឡុងណពលមានថ្ ទ្ណពាោះណនោះ

ខែរឬណ ? 

(សូមេូសធីកយកខតមួយប៉ោុណណ្តណ ោះ)   

ចេ ម្ែូលេលេត រ៉េនូបាញ់ែញ្ច េូ 

ចេ ម្ែូល េលេត រ៉េនូែញ្ច េូារទវ រមេ 

ចេ ថាែ មំ្ោែ់ម្ែូល េលេត រ៉េនូលេែារមត់ 

លទ 

លទ ធានារា៉េ ែ់រងរែេ់ខំុ្រិនរា៉េ ែ់រងលេើនងលចំ្យលនោះលទ 

លទ ខំុ្ែដ្ិលេធរិនទទួេយក 

ខំុ្រិនដ្ឹងលទ  

 

អាហារ WIC៖  អែកលរៀែចំករម ែធិីេុខភាពសាធារណៈចង់ដ្ឹងថា លតើឪពុកមត យចុោះល ម្ ោះេម្មែ់ WIC លដ្ឋយសារ ពួកលគមនននា

ល ោះ ល ើយថាលតើការទទួេបានអាហារ WIC អំឡុងលពេមនននាល ោះជួយឪពុកមត យេម្មេកូនបដ្េមនេុខភាពេអឬយា៉ា ង្។  

ព័ត៌មនបែែលនោះអាចជួយរកាករម ែធីិបែែលនោះឱ្យមនេម្មែ់ម្គួសារ។ 

ណតើអ្នកបាន  ួលអាហារ WIC (ស្តសា ី ទារក និងកុមារ) សម្រមាប់ខល នួអ្នក ណដាយស្អរអ្នកមាន

ថ្ ទ្ណពាោះកូនណនោះខែរឬណ ?   

ចេ    លទ    

ខំុ្រិនដ្ឹងលទ 
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ការសម្រមាលកូនណៅ្ទោះ៖  ល ល្ ើយបតកន ុងករណីបដ្េអែកេម្មេកូនរែេ់អែកលៅនាោះែ៉ាុល ណ្ ោះ។  (ម្ែេិនលែើរិនបរនលទ 

អែកអាចរំេងេំណួរលនោះបាន)។ េំណួរលនោះនឹងជួយរកឱ្យបេវងយេ់ថា លតើការេម្មេកូនារនាោះចំនួនែ៉ាុនាម នម្តូែបានលម្ោងទុក 

និងចំនួនែ៉ាុនាម នបដ្េរិនបានលម្ោងទុក លដ្ើរបីនតេ់ព័ត៌មនេថ ិតិ និងលេវាករម។ 

ណតើអ្នកមានេណម្រមាងសម្រមាលកូនណៅ ទ្ោះ ឬណៅមនទ ីរណព យ ឬណៅមណ្ឌ លសម្រមាលកូនខែរឬណ ?   

 ចេ ខំុ្ចង់េម្មេកូនលៅនាោះ  លទ ខំុ្ចង់េម្មេកូនលៅរនា ីរលពទយ ឬរណឌ េេម្មេកូន 

 

 មៃន់និងសុខភាពមាតានងិទារក៖  គួែនេជំារួយនឹងេថ ិតិបដ្េលគដ្ឹងអំពីការលឡើងទរៃន់អំឡុងលពេមនននាល ោះ 

អែកម្សាែម្ជាែបនែកេុខភាពសាធារណៈចង់េិកាអំពីទរៃន់រុនលពេមនននាល ោះ លដ្ើរបីដ្ឹង

ថាលតើកម្រិតទរៃន់ខល ោះនំាឱ្យឪពុកមត យនិងទរកមនេុខភាពេអ បដ្រឬលទ។ 

ណតើ មៃន់មុនណពលមានថ្ ទ្ណពាោះរបស់អ្នកមាន មៃន់ប៉ោុនាម ន ណពាលេឺ មៃន់របស់អ្នក

ភាល មៗមុនណពលអ្នកមានថ្ ទ្ណពាោះកូនណនោះ? 
_____________លផ្កន។ 

 

ការខងទាណំធមញអ្ំឡុងណពលមានថ្្ទណពាោះ៖  អែកម្សាែម្ជាែបនែកេុខភាពសាធារណៈ ចង់ទទួេបានព័ត៌មនែបនថរអំពីថា

លតើការេមអ តលធមញម្ែកែលដ្ឋយវែជិាា ជីែៈ និងែញ្ជា េុខភាពមត់លធមញអំឡុងលពេមនននាល ោះ

មនឥទធិពេលេើេុខភាពទរកលទើែនឹងលកើតបដ្រឬលទ លដ្ើរបីឱ្យម្គូលពទយអាចនតេ់ដ្ំែូនាម នកាន់បតម្ែលេើរលឡើង

ដ្េ់ឪពុកមត យបដ្េមនននាល ោះ។ 

អ្ំឡុងណពលមានថ្ ទ្ណពាោះណនោះ ណតើអ្នក  ួលបានការសមាា តណធមញពី នាបណ្ឌ ិត 

ឬអ្នកអ្នាម័យមាត់ណធមញខែរឬណ ?   ចេ    លទ     

ណតើអ្នកមានបញ្ជា សុខភាពមាត់ណធមញណពលមានថ្ ទ្ណពាោះខែរឬណ ? 
ចេ    លទ     

ខំុ្រិនដ្ឹងលទ 
ម្របសិនណបើការណៅពិនិតយណធមញណលើកចុងណម្រកាយរបស់អ្នកបានណធវីណឡើងណលើសពីម្របាមួំយខខមុន 

ឬម្របសិនណបើអ្នកមានបញ្ជា សុខភាពមាត់ណធមញ (ឧទាហរណ្៍ ណហើម ឬហូរ្មអ្ញ្ជច ញណធមញ ពុកណធមញ 

សញ្ជា ថ្នការឆ្លងណមណរាេ) ណតើអ្នក ា្ល់ណសវាខងទាមុំន

ណពលសម្រមាលរបស់អ្នកបានបញ្ជ នូអ្នកណៅជួប នាណព យខែរឬណ ? 

ចេ    លទ     

ខំុ្រិនដ្ឹងលទ 
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 ំណនារថ្នការ្ាល់កំណណ្ើត និងបណចចកវ ិា៖ 
 

ការពាបាលឱ្យមានថ្្ទណពាោះ និងបណចចកវ ិា៖  ព័ត៌មនកាន់បតម្ែលេើរលឡើងអំពីការលម្ែើម្បាេ់ថាែ ជួំយឱ្យមនននាល ោះ 

និងែលចចកែទិាែនតពូជជំនួយ នឹងអនុញ្ជា តឱ្យអែកម្សាែម្ជាែកំណត់ការទំលនារលៅកន ុងការលម្ែើម្បាេ់ការពាបាេម្ែលភទងមី។ 

ទិនែន័យលនោះក៏នឹងជួយឱ្យម្គូលពទយេរភព និងអែកជំងឺរែេ់ពួកលគដ្ឹងែបនថរអំពីហានិភ័យ និងអតថ ម្ែលយាជន៍បដ្េ

អាចមនចំល ោះមត យនិងទរកលទើែនឹងលកើត អាម្េ័យលេើអាយុរែេ់មត យ ទំនាក់ទំនងលេណូទិចជារួយនឹងកូន 

និងេកខណៈលនេងៗលទៀត។  ព័ត៌មនលនោះគួរបតម្តូែបានែំលពញអំពីមត យបដ្េេម្មេកូន។ 

ណតើអ្នកបានណម្របើថ្ន ជំួយឱ្យមានថ្ ទ្ណពាោះ ឬ  ួលបាននីតិវធីិណវជាស្អស្តសាណ្តមួយពីណវជាបណ្ឌ ិត 

េិលានុបដាា យិកា ឬបុេគលិកខងទាសំុខភាពណ្សងណ ៀត ណែើមបីជួយអ្នកឱ្យមានថ្ ទ្ណពាោះ

បចច មបបននណនោះខែរឬណ ? (ណនោះអាចរមួបញ្ច ូលការពាបាលភាពគ្នម នកូន ែូចជាថ្ន ំ

បណងកើនល ធភាពមានកូន ឬបណចចកវ ិាបនាពូជជំនួយ។ )   

ចេ    លទ     

ម្ែេិនលែើអែកល ល្ ើយថា ចេ៖ 
 

ណតើអ្នកបានណម្របើវវធីិពាបាលឱ្យ

មានថ្ ទ្ណពាោះោងណម្រកាមណ្តមួយ កន មង

អ្ំឡុងខខខែលអ្នកមានថ្ ទ្ណពាោះ 

ជាមួយនឹងការមានថ្ ទ្ណពាោះបចច មបបននណនោះ

ខែរឬណ ? 
 

គូេធីកម្គែ់ចលរល ើយទងំអេ់បដ្េម្តឹរម្តូែ។ 
  
 

 ថ្ន បំណងកើនល ធភាពមានកូនខែលណចញណវជាបញ្ជា ណដាយណវជាបណ្ឌ ិត  

ថាែ ជួំយឱ្យមនននាល ោះ ររួមន Clomid®, Serophene®, Pergonal®, ឬថាែ លំនេងលទៀត

បដ្េជំរុញការធាល ក់លរជីែតិញី។ 

 ការបងកកំណណ្ើតសិបបនិមម ិត ឬការបាញ់បញ្ច ូលណមជីវតិណ ម្ លណៅកន មងសបូ ន  

រាែ់ែញ្ច េូការពាបាេបដ្េលរជីែតិល ម្ េ (ែ៉ាុបនត  មិនខមន ជាេ ុត) ម្តូែបានលគម្ែរូេ 

និងដ្ឋក់ែញ្ច េូារលែជាសា្េា លៅកន ុងខល នួមត យបដ្េនតេ់កំលណើតកូន។ 

 បណចចកវ ិាបនាពូជជំនួយ  

រាែ់ែញ្ច េូការពាបាេ បដ្េទងំេ ុត្េត ីនិងលរជីែតិែុរេ ម្តូែបានម្គែ់ម្គង

លៅកន ុងរនា ីរពិលសាធន៍ដូ្ចជា ការែងកកំលណើតកន ុងបកែ [IVF] ការែញ្ច េូកាបរ៉ាត

ចូេកន ុងម្ែលមយេបូ ន [GIFT] ការែញ្ច េូេុីកូតកន ុងម្ែលមយេបូ ន [ZIFT] 

ការបាញ់ែញ្ច េូលរជីែតិល ម្ េចូេលៅកន ុងលរជីែតិញី [ICSI] ការែញ្ច េូ

អំម្ប ៊ីយ៉ាុងែងកក ឬការែញ្ច េូអំម្ប ៊ីយ៉ាុងរែេ់អែកែរចិច គ។ 

 ខ្ម ំមិនបានណម្របើវវធិីពាបាលឱ្យមានថ្ ទ្ណពាោះកន មងអំ្ឡុងខខខែលខ្ម ំមានថ្ ទ្ណពាោះកូនងមីរបស់ខ្ម ំណ 

។ 

 ការពាបាលណវជាស្អស្តសា ណ្សងណ ៀត។    សូមបញ្ជា ក់៖ 

ណតើមាន

អ្នុវតា វធីិណ្តមួយកន មងចំណណ្តមវធីិោង

ណម្រកាម អ្ំឡុងណពលមានថ្ ទ្ណពាោះណនោះ

ខែរឬណ ? គូេធីកម្គែ់ចលរល ើយទងំអេ់បដ្េ

ម្តឹរម្តូែ។ 

 

 អែកែរចិច គេ ុតអនារិក                      អែកែរចិច គលរជីែតិល ម្ េអនារិក 

 អែកែរចិច គបដ្េបានសាា េ់ បដ្េរិនបរនជាឪពុកមត យារការលម្ោងទុក*     

 ការពល ោះជំនួេ 

 រិនបានអនុែតត ែធិី្រួយទងំអេ់ 

 

*[បំណពញក៏បាន អ្ត់ក៏បាន៖ ការកត់ម្ាព័ត៌មនអំពីអែកែរចិច គប េន អាចនឹងមនម្ែលយាជន៍េម្មែ់ម្ែែតត ិលែជាសា្េត

រែេ់កូនអែក។ ម្ែេិនលែើអែកចង់នតេ់ព័ត៌មនលនោះ េូរែំលពញចំណុចដូ្ចខាងលម្ការ៖ 
 

ល ម្ ោះ៖ 
អែកែរចិច គលរជីែ ិ

ត 

អែកែរចិច គេ ុ

ត 

ល ម្ ោះ៖ 
អែកែរចិច គលរជីែ ិ

ត 

អែកែរចិច គេ ុ

ត 

ល ម្ ោះ៖ 
អែកែរចិច គលរជីែ ិ

ត 

អែកែរចិច គេ ុ

ត 
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ឪពុកមាា យ ី 1 - ម្របវតា ិថ្្ទណពាោះ  

ឪពុកមាា យ ី1 - កម្រមិតវបបធ៌ម៖ __________  វ ើត  __________ អុិញ 

កាលបរណិចេ  ការមករែូវចុងណម្រកាយ  (នងៃ/បខ/ឆ្ែ ំ) 

     

បខ  នងៃ  ឆ្ែ ំ 

កំណណ្ើតទារកមានជីវតិពីមុន៖  

រិនរាែ់ែញ្ច េូទរកលនោះលទ។ េម្មែក់ារេម្មេលម្ចើនដ្ង េូរ

រាែ់ែញ្ច េូទងំទរកបដ្េលកើតលៅរេ់ទងំអេ់បដ្េម្តូែបានេម្មេរុន

ទរកលនោះកន ុងននា បដ្េពួកលគលៅមនជីែតិរេ់។ 

កាលបរណិចេ ថ្ន កំណណ្ើតទារកមានជីវតិចុងណម្រកាយ  

(នងៃ/បខ/ឆ្ែ ំ) 

     

#  ឥឡូែលនោះលៅមនជីែតិ៖ 

_____________ 

#  លកើតរករេ់ ឥឡូែសាល ែ់៖ ___________ បខ  នងៃ  ឆ្ែ ំ 

ចំនួនល ធ្លថ្នការមានថ្ ទ្ណពាោះណ្សងណ ៀត៖   

ចំនួនេរុែេទធនេននការមនននាល ោះលនេងលទៀតបដ្េរិននាំរកនូែ

កំលណើតរេ់។ ររួែញ្ច េូការបាត់ែង់គភ៌ដូ្ចជា 

ការបាត់ែង់ារអាយុគភ៌លដ្ឋយឯកឯង ការបាត់ែង់បដ្េែងកលឡើងលដ្ឋយ

កាត លនេងៗ និង/ឬការមនននាល ោះលម្ៅេបូ ន។  

ម្ែេិនលែើលនោះគឺជាការេម្មេលម្ចើនដ្ង េូរររួែញ្ច េូ

ការបាត់ែង់្រួយលដ្ឋយរិនគិតពីអាយុគភ៌បដ្េលកើតលឡើង

រុនលពេេម្មេកូនលនោះ។ លនោះអាចររួែញ្ច េូការបាត់ែង់

បដ្េលកើតលឡើងកន ុងការមនននាល ោះលនោះ ឬកន ុងការមនននាល ោះពីរុន។ 

កាលបរណិចេ ថ្ន ល ធ្លមានថ្ ទ្ណពាោះែថ្ ណ ៀតចុងណម្រកាយ  

(នងៃ/បខ/ឆ្ែ ំ) 

     

 

# េទធនេការមនននាល ោះដ្នទលទៀត ___________ 
 

បខ  នងៃ  ឆ្ែ ំ 
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ឪពុកមាា យ ី2 - ជាតិពនធ ម៖  ព័ត៌មនអំពីជាតិពនធ ុរែេឪពុកមត យ ជួយឱ្យអែកម្សាែម្ជាែយេ់ែបនថរអំពីេកខខណឌ ប េន ែែបធរ៌ 

និងទីាំងភូរិសា្េត រែេ់េ គរន៍ជនជាតិបដ្េមនម្សាែ់និងងមី បដ្េអាចែ៉ាោះ េ់ដ្េ់េទធភាពទទួេបានលេវាបងទរំុន

លពេេម្មេម្ែកែលដ្ឋយគុណភាព េទធនេននការមនននាល ោះ និងតម្រូែការេុខភាពនាលពេអនាគតរែេ់

កុមរតូចៗនិងម្គួសាររែេ់ពួកលគ។ 

សូមបញ្ជា ក់ស្អវតារជាតិពនធ មរបស់អ្នក។  អែកអាចលម្ជើេលរ ើេលម្ចើនជាងរួយ។ 

 អា្ វ ិក (េូរែញ្ជា ក់)៖ _______________________________  កូលរ៉េ  

 អាលររកិលដ្ើរកំលណើតអា្ វ ិក   ឡាែ  

 អាលររកិ   រិកេីុកូ / អាលររកិលដ្ើរកំលណើតរិកេីុកូ / ឈីខាណូ  (4) 

 ឥ ឌ្ លដ្ើរកំលណើតអាេីុ   ជនជាតិរេ់លៅតំែន់រជឈិរែូ ៌ (េូរែញ្ជា ក់)៖ ____________________ 

 លម្ែេីុេ   ជនជាតិលដ្ើរអាលររកិ (េូរែញ្ជា ក់ជាតិកុេេរព័នធ )៖ 

 ករព ុជា   ________________________________________________________ 

 កាែ់បែរ   ព័រទុយហាា េ់  

 ជនជាតិរេ់លៅបដ្នលកាោះការា៉េ ប ៊ីន (េូរែញ្ជា ក់)៖ _____________  ព័រតូរ ើកូ  

 ចិន   រុេេុ ី  

 កូឡំុប ៊ី   សាេ់វា៉េ ឌ័រ  

 គុយបា   លែៀត្រ  

 ដូ្រីនិច   ជនជាតិអាេីុដ្នទលទៀត (េូរែញ្ជា ក់)៖ __________________________ 

 ជនជាតិអឺរ៉េុែ (េូរែញ្ជា ក់)៖ ___________________________  ជនជាតិអាលររកិក ា្ េដ្នទលទៀត (េូរែញ្ជា ក់)៖ _________________ 

  វ វ៊ីេីពីន   ជនជាតិបដ្នលកាោះបា៉ា េីុ វ ិកដ្នទលទៀត (េូរែញ្ជា ក់)៖ ________________ 

 កាលតម៉ា ឡា   ព័រទុយហាា េ់ដ្នទលទៀត (េូរែញ្ជា ក់)៖ __________________________ 

 ន ទ ី   ជនជាតិអាលររកិខាងតបូ ងដ្នទលទៀត (េូរែញ្ជា ក់)៖ _________________ 

  ុងឌូរា៉េ េ   ជាតិពនធ ុដ្នទលទៀតបដ្េរិនបានរាយកន ុងែញ្ា ី (េូរែញ្ជា ក់)៖ 

 ជែ៉ាុន    
     

 

ឪពុកមាា យ ី 2 - ជាតសិ្អសន៍៖  ព័ត៌មនអំពីជាតិសាេន៍រែេ់ឪពុកមត យជួយឱ្យអែកម្សាែម្ជាែយេ់ែបនថរអំពីអម្ាកំលណើត េកខខ

ណឌ េុខភាព និងកាត លនេងលទៀតទក់ទងនឹងពូជសាេន៍បដ្េអាចែ៉ាោះ េ់ដ្េ់េទធនេកំលណើត និងតម្រូែការលេវាេុខភាពលៅកន ុង

េ គរន៍រដ្ឋម៉ា សាជូលេត ។ 

សូមបញ្ជា ក់ស្អវតារជាតិស្អសន៍របសអ់្នក។  អែកអាចលម្ជើេលរ ើេលម្ចើនជាងរួយ។ 

 
ជនជាតិលដ្ើរអាលររកិ/ជនជាតិលដ្ើរអាឡាសាក  (េូរែញ្ជា ក់ជាតិ

កុេេរព័នធ )៖ 
 

ជនជាតិលដ្ើរឡាទីន/លអេា៉ា ញ/លនេងលទៀត 

(េូរែញ្ជា ក់)៖ 
 

   ជនជាតិកំលណើតលដ្ើរលៅលកាោះហានែ៉េ  

 ជនជាតិអាេីុ   ជនជាតិលកាោះសាម៉ា ែ 

 ជនជាតិបេបកលមម    ជនជាតិបេបកេ  

 ហាា ម៉ា នី ឬឆ្រ៉ាូ រ៉េ ូ   
ជនជាតិបដ្នលកាោះបា៉ា េីុ វ ិកដ្នទលទៀត 

(េូរែញ្ជា ក់)៖ 
 

 ជនជាលដ្ើរលអេា៉ា ញ/ឡាទីន/បេបកលមម    ជាតិសាេន៍ដ្នទលទៀតបដ្េរិនបានរាយកន ុងែញ្ា ី (េូរែញ្ជា ក់)៖ 

 ជនជាតិលដ្ើរលអេា៉ា ញ/ឡាទីន/បេបកេ    

 
ឪពុកមាា យ ី2 - កម្រមិតវបបធម៌៖  ព័ត៌មនអំពីការអែ់រំរែេ់ឪពុកមា យ ជួយឱ្យអែកម្សាែម្ជាែយេ់ែបនថរអំពីទំលនារអាយ ុ

និងកម្រិតននការអែ់រំរែេ់ឪពុកមា យលៅរដ្ឋម៉ា សាជូលេត ការលម្ជើេលរ ើេវែធិីសា្េត កន ុងការេម្មេកូន និងែលចចកែទិាែនត ពូជ 

កម្រិតននអំ្នបដ្េចំបាច់េម្មែ់េមភ រៈអែ់រំេុខភាព តម្រូែការព័ត៌មនេុខភាពលៅកន ុងសាោលរៀនាររូេដ្ឋឋ ន 

និងកាត លនេងលទៀតបដ្េអាចែ៉ាោះ េ់ដ្េ់េទធនេកំលណើត និងេុខភាពមានិងទរក។ 

ណតើបានបញ្ច បក់ារសិកាកម្រមិតខពស់បំ្ ុតម្រតឹមណ្តខែរណៅណពលសម្រមាលកូន? 

  ថាែ ក់ទី 8 ឬទែជាងលនោះ   វែញិ្ជា ែនែម្ត   ថាែ ក់ែណឌ ិត (ឧ.ទ. PhD, EdD) ឬជនំាញវែជិាា ជីែៈ 

  ថាែ ក់ទី 9 - 12   ែរញិ្ជា រង (ឧ.ទ. AA, AS) េញ្ជា ែ័ម្ត  (ឧ.ទ. MD, DDS, DVM, JD) 

  អែកែញ្ច ែ់ការេិកាលៅែទិាេ័យ ឬបានែញ្ច ែ់

ការអែ់រំចំលណោះទូលៅ (GED)។ 
  ែរញិ្ជា ែម្ត (ឧ.ទ. BA, AB, BS)   ការអែ់រពំិលេេ 

  ែញ្ច ែ់រុខែជិាា លៅរហាែទិាេ័យខលោះ 

ែ៉ាុបនតោម នេញ្ជា ែ័ម្ត 
  ែរញិ្ជា ជាន់ខពេ់ (ឧ.ទ. MA, MSW, MBA)  

 
ឪពុកមាា យ ី 2 - មុខរបរ និងវសិ័យការងារ  ព័ត៌មនអំពីការង្ហរបដ្េឪពុកមត យមន ជួយអែកម្សាែម្ជាែបេវ ងយេ់ែបនថរអំពី

រលែៀែបដ្េរុខរែរ និងែេ័ិយការង្ហររួយចំនួនអាចែ៉ាោះ េ់ដ្េ់េទធនេកំលណើត។  េកខខណឌការង្ហររួយចំនួនដូ្ចជា 

ការែ៉ាោះ េ់នឹងថាែ ោំែមនជាតិពុេនិងសារធាតុគីរី វែេ័ិយការង្ហរបដ្េមនភាពានតឹងខាល ំង 

និងរុខរែរបដ្េមនម្បាក់ចំណូេទែ អាចែ៉ាោះ េ់ដ្េ់សាថ នភាពេុខភាពមា ល ើយមនជាែ់ ក់ព័នធនឹងពិការភាព

ពីកំលណើត។ 



ទម្រង់លេខ R-3PS 12.21.2022 – បនែក D ទំព័រ 9 នន 10 

 

មុខរបរ / ការងារធមមតាកន មងឆ្ន ំកនលងមក៖ កន មងវជិាា ជីវៈអ្វ ី? (អែកអាចរាយល ម្ ោះែជិាា ជែីៈឬម្ករុ  ុនបាន)៖ 

ឧទ រណ៍៖ អែកេរលេរករម ែធីិកំុពយូ ទ័រ អែកគិតេុយ លរនាោះ អែកោម នការង្ហរលធវ ើ ឧទ រណ៍៖ ម្ករុ  ុនេ វ បែរ នារទំលនើែ Smith's Supermarket នាោះផ្កា េ់ខល នួ 

  

េូរែញ្ជ នូែ័ណណ ព័ត៌មនលនោះលៅឱ្យរ្នត ីអម្ានុកូេដ្ឋឋ នរនា ីរលពទយរែេ់អែក ឬារការបណនំាលនេងលទៀត។ េូរអរគុណ។ 


