Bao lyc gia dinh 12 nhitng hanh vi kiém
soat va bao hanh (doi khi 1a hung bao) ma
mot sd ngudi st dung dé chdng lai ban
tinh chung séng ctia ho. Bao hanh c6 thé 1a
vé thé chét, tinh duc hodc tinh than, va ¢
thé bao gém de doa, co lap, kiém soat tai
chinh va theo dai.

Ban tinh cua quy vi da
bao gio...

« Panh, d4, x6 day hodc lam ton thuong
quy vi?

« Str dung vii khi dé lam t6n thuong hoic
de doa quy vi?

« Ep budc hodc cudng ép quy vi quan hé
tinh duc khéng mong muén?

« Pe doa s& 1am ton thuong quy vi hodc
nguoi khéac, doa day doa, hoac doa tiét
16 thong tin c4 nhan vé quy vi?

« Kiém soat nhitng viéc quy vi s& 1am
hodc nguoi ma quy vi s& gip bang cach
can thiép vao cong viéc, quyén lam
cha/me, giao duc, cham sdc strc khoe
hodc céc hoat dong can thiét khac?

« Tudc doat tién bac hoac huy hoai tai
san cua quy vi?

* Ludn chi trich, boi nho hoac xuc pham
quy vi?

« Ttr chéi nhu cau co ban ctia quy vi nhu
thue pham, nha &, quan 4o, thuéc men
hoic su hd tro khac?

Néu tra 107 “c6” cho bat ky ciu nao trén
day, thi cé thé quy vi dang gap nguy
hiém vé strc khée va an toan.

Co thé Xay ra voi Bat ky
al

Bao luc gia dinh la van nan rat hay
xay ra va nghiém trong, co thé anh
huong dén sirc khoe thé chat va tinh
than cua con ngu0’1 N6 c6 thé Xay ra
véi tat ca moi nguoi, bat ké quy vi 1a
ai va xuat than ¢ dau.
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Do Khong phai La Loi
cua Quy vi

Néu bj ban tinh cia minh bao hanh,
thi quy vi co thé cam thay bdi réi,
ngai ngung, tic gian hoic kho xtr. Tat
ca nhitng cam xuc nay déu 1a phan
tmg binh thuong ddi véi bao hanh.
Quy vi ciing c6 thé ty trach minh vé
nhiing vi¢c dang xay ra. Nhung du gi
di nira thi quy vi cling khong bao gio
phai chiu trach nhi€ém cho nhiing
hanh vi bao hanh cua ban tinh quy vi.

Khong ai dang phai chiu
bao hanh.

Hay nhan biét Sw hé tro

Phat trién mot hé thong hd tro 13 viéc rat
quan trong. Co nhiéu ngudi va nhiéu noi co
thé rat hiru ich; vi du nhu ban beé, gia dinh,
dong nghiép, nhom cong ddng, ngudi lanh
dao tin c@y, nha cung cap dich vu cham soc
strc khoe, ludt su cO van, gido vién va luat su
bién ho chuong trinh bao lyc gia dinh.

Bao luc Gia dinh La mot
Toi pham

Néu quy vi da bi tén thwong, ham hiép hoic
de doa do bao luc gia dinh (hoac néu quy vi
biét c6 ngudi pham nhitng ti 4c nay) hiy
201 911 dé bao canh sat hodc xin tro gitp y
té.

Lua chon khac 1a dén toa an dé xin 1énh
quan ché dé nguoi giy bao luc khong thé
1am ton thuong quy vi hodc & noi cach xa
nha, noi lam viéc hoac truong hoc ctua quy
vi. Lénh toa an cling c6 thé bao vé cho con
cai va vat nudi cua quy vi.

Con c6 thém nhiéu ngudn luc bao vé va
hé trg cho nan nhan bi bao lirc gia dinh.
Hiy lién lac véi nhirng ngudn luc dwoc
liét ké 6 mat sau cia tap thong tin nay
dé biét thém vé quyén va lua chon cia
quy Vvi.




Lap ké hoach dam bao
An toan

Néu khong duogc gitip d thi bao luc
gia dinh s& ngay cang t¢ hai hon. D61
khi n6 co thé gdy ra an mang. Hay tin
vio bin ning ciia minh; néu quy vi
cho 12 minh dang gip nguy hiém, thi
c6 thé no sé xay ra. Pung 10 di ndi s
hai ctia minh. Quy vi can phai:

. Nhé s6 dién thoai ctia nhitng ngudi
c6 thé gitip quy vi hodc dudng day
nong.

. Lap ké hoach cac cach thoat than
va nhitng noi quy vi ¢ thé dén
trong trudng hop can phai thoat
nhanh.

« Thao luan véi con minh vé nhitng
viéc can lam khi chiing cam thay
khong an toan hoac s¢ hai.

. Cho nhirng d6 vt can thiét vao
trong mot tui khén cap nhu tién
bac, thudc men, chia khoa xe, cac
gidy td quan trong nhu glay khai
sinh, thé an sinh xa hoi, giay to di
tri. Hiy dé ¢ noi an toan hodc nhd
mot ngudi ban gitt giap.

. Cho nguoi khac biét ring quy vi
chic chin vé nhitng gi dang xay ra
va nhing gi ho c6 thé giup.

Luén S&n sang Tro giaup

Pwong day nong 24 gio:
SafeLink
1-877-785-2020
(TTY 1-877-521-2601)

Yéu cau thong dich vién Tiéng Hoa

Puong diy nong Quoc gia vé Bao luc Gia
dinh
1-800-799-7233
1-800 787-3224 (TTY)
Sin sang trg gitip véi hon 140 ngén ngir

Yéu cau dich vu trong cong dong cia quy

A4
Luc lwong Chuyén trach Chong
Bao lrc Gia dinh Chau A
617-338-2355 (24 hr)
Yéu cau luat su ¢ van Nguoi Hoa
http://www.atask.org/site/get-help/help-
cards.html

Cac Nguon lre Khac tai BMC

Chuong trinh vé Bao lrc Gia dinh BMC
617-414-7734
http://internal.bmc.org/domesticviolence
Chuwong trinh H6 trg' Nhan vién
1-866-695-6327 (24 gi0)

Phong An toan Cong chung
617-414-4444 (24 gi0)

Chuong trinh nay dwgec MOVA hd trg' mét phin théng qua chwong

trinh tro cip VOCA 1984 ciia Vin phong Nan nhan Ti pham, Vin
phong Chuong trinh Céong ly, B Tw phap Hoa Ky.

Tim kiém
Tro giup

va An toan

BTN

EXCEPTIONAL CARE. WITHOUT EXCEPTION.
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