Dhuna né familje pérfshin sjelljen
kontrolluese dhe abuzive (ndonjéheré té
dhunshme) gé disa njeréz pérdorin ndaj
partneréve té afért. Abuzimi mund té
jeté fizik, seksual ose emocional dhe té
pérfshijé kércénimet, izolimin,
kontrollin financiar dhe ndjekjen.

Partneri ndonjéheré...

e Ju godet, ju shtyn ose ju léndon?
e Juléndon ose kércénon me arme?

o Ushtron forcé ose ju detyron pér
marrédhénie seksuale pa déshiré?

o Ju ka kércénuar se do t’ju léndojé ju
ose té tjerét, se do t’ju débojé apo do
té pérhapé informacione private?

e Ju kontrollon se ¢faré béni ose ké
takoni né ményré té tillé qé ju
pengon punén, detyrén prindérore,
arsimin, kujdesin shéndetésor ose
aktivitete té tjera té nevojshme?

e Juvjedh para apo ju shkatérron
sendet personale?

o Ju kritikon vazhdimisht, fyen ose
injoron?

e Jumohon nevojat bazé si ushqimi,
strehimi, veshja, ndihma mjekésore
ose e ndonjé lloji tjetér?

Nése i jeni pérgjigjur me “po” njérés prej
kétyre pikave, shéndeti dhe siguria juaj
mund té jené né rrezik.

Mund t’i ndodhé kujtdo

Dhuna né familje éshté njé problem
shumé i pérhapur dhe serioz qé
mund té preké shéndetin emocional
dhe fizik té njé personi. Mund t’i
ndodhé kujtdo, pavarésisht se kush

jeni apo nga vini.

Nuk éshté faji juaj

Nése partneri abuzon me ju, mund
té ndiheni konfuzé, té frikésuar, té
zeméruar ose té zéné né gracke. Té
gjitha kéto emocione jané reagime
normale ndaj abuzimit. Gjithashtu
mund té fajésoni veten pér até qé po
ndodh. Por, pavarésisht ¢do gjéje, ju
nuk jeni asnjéheré pérgjegjés per
veprimet abuzive té partnerit tuaj.

Askush nuk meriton té
abuzohet.

Identifikimi i mbéshtetjes

Zhvillimi i njé sistemi té mbéshtetjes mund
té jeté shumé i réndésishém. Ka shumé
njeréz dhe vende qé¢ mund té vijné né
ndihmé, si miqté, familja, kolegét e punés,
grupet e komunitetit, udhéheqésit fetaré,
ofruesit e shérbimit té kujdesit
shéndetésor, konsulentét, mésuesit dhe
pérkrahésit e programit pér dhunén né
familje jané vetém disa shembuj.

Dhuna né familje éshté njé

krim

Nése jeni lénduar, pérdhunuar ose
kércénuar si pasojé e dhunés né familje,
(ose nése jeni déshmitar i njé krimi té tillé)
mund té telefononi né numrin 911 pér po-
liciné ose ndihmén mjekésore.

Njé tjetér mundési éshté té shkoni né
gjyvkaté pér té kérkuar njé urdhér ndalimi,
icili e detyron abuzuesin té mos t’ju
léndojé ose té géndrojé larg nga vendet si
shtépia juaj, puna ose shkolla. Urdhri
gjithashtu mund té pérfshijé mbrojtje pér
fémijét tuaj dhe kafshét shtépiake.

Ka shumé burime té tjera mbrojtjeje dhe
mbéshtetjeje pér viktimat e dhunés né
familje. Kontaktoni me burimet e rendi-

tura né faqgen e pasme té késaj broshure

pér té mésuar mé shumé pér té drejtat dhe

mundésité tuaja.




Planifikimi pér siguri

Pa ndihmé, dhuna né familje shpesh
pérkegésohet me kalimin e kohés.
Ndonjéheré mund té jeté
vdekjeprurése. Besojini instinkteve
tuaja. Nése mendoni se jeni né rrezik,
ndoshta jeni. Mos e neglizhoni frikén
tuaj. Ju mund té doni té:

o Meésoni pérmendésh numrat e tele-
fonit té njerézve qé¢ mund t’ju
ndihmojné ose té linjave direkte.

o Planifikoni ményrat e arratisjes
dhe vendet ku té shkoni nése doni
té largoheni me shpejtési.

o Flisni me fémijét tuaj se ¢fare
mund té béjné nése ndihen té
pasigurt dhe té frikésuar.

« Béni gati njé canté né raste
urgjence me para, ilage, celésa
makine, dokumente té réndésish-
me si certifikatat e lindjes, kartat
e sigurimeve shoqérore, dokumen-
tet e emigrimit. Mbajeni né njé
vend té sigurt ose te ndonjé mik.

o Tregojini personave gé u besoni pér
até gqé po ndodh dhe flisni pér
ményrén se si mund t’ju ndihmo-
jneé

Disponohet ndihmé
Ndihmeé 24 oré:

SafeLink
1-877-785-2020
(TTY 1-877-521-2601 )

Kérkoni njé interpretues té gjuhés shqipe

Linja Direkte Kombétare pér Dhunén né
Familje
http://www.thehotline.org
1-800-799-7233
1-800 787-3224 (TTY)

Ndihmé né mé shumeé se 140 gjuhé,
Kérkoni njé pérkthyes shqiptar

Pér mé shumé informacion, telefononi:
Programin pér dhunén né familje BMC

617-414-7734

Burime shtesé pér punonjésit e BMC-sé

Programi i asistencés pér punonjésit
1-866-695-6327 (24 oré)
Departamenti pér siguriné publike
617-414-4444 (24 ore)

http://internal.bmec.org/domesticviolence
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