
Face 
(មុខ)

Arm 
(ដៃ)

Speech
(សម្ដី)

Time
(វេលា)

ត�ើគា�់ត�ៀចមុខ
ដែរឬតេ?
សំុឲ្យគា�់
ញញឹម
សាកតមើល!

ត�ើដែម្ខា ង
របស់គា�់
ធ្លា កចុ់ះឬតេ?
សំុឲ្យគា�់
តលើកដែ
ទាងំពីរ!

ត�ើគា�និ់យាយ
ឡុលៗដមនតេ?
សំុឲ្យគា�និ់យាយ
ពាក្យមយួឃ្លា 
តឡើង�ញិ!

តោសិោខួរកបាលសាលា ប់តរៀងរាល់�និាេី។
តៅតលខ9-1-1តៅតពលអ្នកត�ើញ
តរាគសញ្ញា ទាងំតនះណាមយួ។

វេដីវាជាជំងឺសស្រូក?
តបើអ្នកឬក៏នរណាម្្ន ក់
ដែលអ្នកសាគា ល់អាច
ម្នជំងឺសស្រូកសូម
ចា�ោ់រឲ្យបានតលឿន!

FAST!
វៅ 9-1-1 

តពលត�ើញម្ន
សញ្ញា ដនជំងឺសស្រូក!

តរាគសញ្ញា ដន ជំងឺសស្រូកឬជំងឺដាចស់រដសឈាមក្នុងខួរកបាល



�ធិីមយួតេៀ�ដែលត�រូ�ចងចាំ
តរាគសញ្ញា ដនជំងឺសស្រូក៖



•េនត់ខសោយភ្លា មៗមយួចំត�ៀងខលាួន

•ភ្នភ់្ងំភ្លា មៗពិបាកនិយាយឬយល់

•ពិបាកតមើលត�ើញភ្លា មៗ

•ពិបាកតែើរឬបា�លំ់នឹងភ្លា មៗ

•ឈកឺបាលធ្ងនធ់្ងរតដាយមនិែឹងមូលត��ុភ្លា មៗ

អ្នកអាចប្រឈមនឹងជំងឺសស្រូកបាន
អ្នកជំងឺអាចបង្កា រកំុឲ្យពិោរប៉ដុន្តគត�រូ�ដ�ចូលតៅ
បន្ទប់សតសង្គា ះបនា្ទ ន់ភ្លា មៗ។

ណែនាំ៖វៅឡានវេទ្យសវសគ្្ោះ្រនា្្ន់!

សំដចវេល!អាចរកវេដីញកាន់ណេរហ័ស!
សតម្ប់ព�័ម៌្នបដនថែមសូមតមើលwww.mass.gov/stroke

កត្្ហានិភ័យដនជំងឺសស្រូក

ជំងឺសស្រូកេិចេួច
(តធវើេុកខារយៈតពលខលាីឬTIAs)

តៅតពលតកើ�ម្នតរាគសញ្ញា សស្រូកែូចជាោរភ្នភ់្ងំ
និយាយឡុលៗឬក៏បា�លំ់នឹងត�ើយវាបា�់តៅ�ញិ


សូមតៅតលខ9-1-1។អ្នកតបដ�លជាអាចបង្កា រជំងឺ
សស្រូកធំៗបាន។

ជំងឺវលដីសឈាម
គឺជាបុពវត��ុេី1ដនជំងឺសស្រូក។ត�រួ�ពិនិ�្យសម្ពា ធឈាម
ត�ើយត�រូ�តលបថ្្ន ំតាមត�ជ្ជបញ្្ជ ឲ្យបានតេៀងទា�។់

ជំងឺទឹកវនាមណ្អែម
តគបត់គងតរាគសញ្ញា ដនជំងឺេឹកតនាមដ្អែមតាមរយៈ
ោរតគបត់គងរបបអាហារោរហា�ត់បាណនិងោរតតបើថ្្ន ។ំ

ជំងឺធាេ់បជុល
ោរតឡើងេម្ងន់តជរុលតធវើឲ្យខូចតបពន័្ធឈាមរ�់ទាងំមូល។
វាក៏េំនងជាអាចតធវើឲ្យម្នកូតឡតស្រ ៉ូខពាស់តលើសឈាម
និងេឹកតនាមដ្អែម្ ងដែរដែលជំងឺទាងំអស់តនះអាច
បតងកាើនហានិភយ័ដនជំងឺសស្រូក។

ការជក់បារី
ោរជកប់ារីបតងកាើនហានិភយ័ដនជំងឺសស្រូកពីពីរតៅបនួែង។

HD2169

វៅ9-1-1
តពលម្នសញ្ញា ណាមយួដនជំងឺសស្រូក!


