
Face 
(មុខ)

Arm 
(ដៃ)

Speech
(សម្ដី)

Time
(វេលា)

ត�ើ​គាត​់វ�ៀចមុខ​
​ដែរឬទេ?
សំុ​ឲ្យ​គាត​់​
ញញឹម​
សាកម�ើល!

ត�ើ​ដៃម្ខា ង​​
របស់​គាត​់
ធ្លា កចុ់ះឬទេ?
សំុ​ឲ្យគាត​់
ល�ើកដៃ​
ទាងំពីរ!

ត�ើ​គាតនិ់យាយ​
ឡុលៗមែនទេ?
សំុ​ឲ្យគាតនិ់យាយ​​
ពាក្យ​មយួ​ឃ្លា ​​
ឡ�ើងវញិ!

កោសិកា​ខួរក្បាល​ស្លា ប​់រ�ៀងរាល់​វនិាទី។
ហៅ​លេខ 9-1-1 នៅពេល​អ្នកឃ�ើញ​​
រោគសញ្ញា ​ទាងំនេះណាមយួ។

តេីវា​ជា​ជំងឺស្ត្រូក?
ប�ើ​អ្នកឬក​៏នរណា​ម្នា ក​់​
ដែល​អ្នក​ស្គា ល់ អាច​
មាន​ជំងឺ​ស្ត្រូក សូម​
ចាតក់ារឲ្យ​បាន​ល�ឿន! 

FAST!
ហៅ 9-1-1 

ពេលឃ�ើញ​មាន​​
សញ្ញា ​នៃជំងឺស្ត្រូក!

រោគសញ្ញា នៃ ជំងឺស្ត្រូក ឬ ជំងឺដាចស់រសៃឈាមក្នុងខួរក្បាល



វធិី​មយួ​ទ�ៀតដែល​ត្រូវ​ចងចា​ំ
រោគសញ្ញា ​នៃ​ជំងឺស្ត្រូក៖

 ​

 • ទនខ់្សោយ​ភ្លា មៗ​មយួ​ចំហ�ៀង​ខ្លួន

 • ភានភ់ាងំ​ភ្លា មៗ ពិបាក​និយាយ ឬ​យល់

 • ពិបាក​ម�ើលឃ�ើញ​ភ្លា មៗ

 • ពិបាក​ដ�ើរ​ឬ​បាតលំ់នឹង​ភ្លា មៗ

 • ឈកឺ្បាល​ធ្ងនធ់្ងរ​ដោយ​មនិ​ដឹង​មូលហេត​ភ្លា មៗ

អ្នក​អាច​ប្រឈម​នឹង​ជំងឺស្ត្រូក​បាន
អ្នកជំងឺ​អាច​បង្កា រ​កំុ​ឲ្យ​ពិការ ប៉នុ្តែ​គេ​ត្រូវតែ​ចូលទៅ​
បន្ទប​់សង្គ្រោះ បន្ទា ន​់ភ្លា មៗ។

ណែនាំ៖ ហៅ​ឡាន​ពេទ្យ​​​ស​ង្គ្រោះ​បន្ទាន់!

សំ​ចៃ​ពេល! អាច​រក​ឃេីញ​កាន់​តែ​រហ័ស!
សម្រាប​់ពត័ម៌ាន​បន្ថែម សូម​ម�ើល www.mass.gov/stroke

កត្តា​ហានិភ័យ​នៃ​ជំងឺ​ស្ត្រូក

ជំងឺស្ត្រូក​តិចតួច ​
(ធ្វើទុក្ខ​រយៈពេល​ខ្លី ឬ TIAs) ​

នៅពេល​ក�ើត​មានរោគសញ្ញា ​ស្ត្រូក​ដូចជា​ ការភានភ់ាងំ 
និយាយ​ឡុលៗ ឬ​ក​៏បាតលំ់នឹង ហ�ើយ​វា​បាត​់ទៅ​វញិ

​
សូម​ហៅ​លេខ 9-1-1។ អ្នក​ប្រហែល​ជា​អាច​បង្កា រ​ជំងឺ​
ស្ត្រូក​ធំៗ​បាន។

ជំងឺ​លេីសឈាម
គឺជាបុព្វហេតទី1 នៃ​ជំងឺ​ស្ត្រូក។ ត្រួតពិនិត្យ​សម្ពា ធ​ឈាម 
ហ�ើយ​ត្រូវ​លេបថ្នា ​ំតាម​វេជ្ជបញ្ជា ​ឲ្យ​បាន​ទ�ៀងទាត។់

ជំងឺ​ទឹក​នោម​ផ្អែម
គ្របគ់្រង​រោគសញ្ញា ​នៃ​ជំងឺ​ទឹកនោម​ផ្អែម​តាមរយៈ​
ការគ្របគ់្រង​របប​អាហារ ការហាតប់្រាណ និង​ការប្រើ​ថ្នា ។ំ

ជំងឺ​ធាត់​ជ្រុល
ការឡ�ើងទម្ងន​់ជ្រុល​ធ្វើ​ឲ្យ​ខូច​ប្រពន័្ធឈាម​រត​់ទាងំមូល។ ​
វា​ក​៏ទំនងជាអាច​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​កូឡេស្តេរ ៉​ូខ្ពស់ ល�ើស​ឈាម 
និង​ទឹកនោមផ្អែម​ផងដែរ ដែល​ជំងឺ​ទាងំអស់​នេះ​អាច​
បង្កើន​ហានិភយ័​នៃ​ជំងឺ​ស្ត្រូក។

ការជក់បារី
ការជកប់ារ​ីបង្កើន​ហានិភយ័​នៃ​ជំងឺ​ស្ត្រូក​ពី​ពីរ​ទៅ​បនួ​ដង។

HD2169

ហៅ 9-1-1
ពេលមាន​សញ្ញា ណាមយួ​នៃជំងឺស្ត្រូក!


