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PEDIATRIA DEL
DESARROLLO Y COMPORTAMIENTO

BOLETIN INFORMATIVO

Un boletin quincenal para familias de Pediatria del Desarrollo y Comportamiento En
Boston Medical Center durante el distanciamiento social y COVID-19

iReapertura de Massachusetts!

El gobernador Baker anuncié una nueva guia sobre los planes y mascaras de reapertura del
estado, luego de la dltima actualizacion del CDC. A partir del 29 de mayo, todas las industrias
podran reabrir por completo sin limites de capacidad y no habra limites para las reuniones
publicas y privadas. Las personas vacunadas ya no necesitan cubrirse la cara o tomar distancia
social en el interior o al aire libre, excepto en determinadas situaciones. Se seguirdn requiriendo
mascaras para todas las personas en el transporte publico y en los centros de atencién médica,
los entornos de atencién colectiva y los servicios de salud y rehabilitacion diurnos. Las cubiertas
faciales también seguiran siendo necesarias en interiores para el personal y los estudiantes de las
escuelas K-12 y los proveedores de educacion temprana. Sin embargo, ya no se necesitaran
mascaras durante las actividades al aire libre como el recreo y los deportes al aire libre (incluso si
no se puede seguir el distanciamiento social). El estado sigue aconsejando a las personas no
vacunadas que usen mascaras faciales y practiquen el distanciamiento social. Para obtener mas
informacion, visite: https://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts

Recurso de vacunas

¢Busca una manera facil de vacunarse?

Todos los sitios de vacunacion de BMC estan
abiertos para cualquier residente de MA
mayor de 12 afos.

También puede hacer una cita:
https://www.bmc.org/covid-19-vaccine-locations

Hyde Park @ Menino YMCA: 8am-3pm, Mon-Fri

iLlegé el Verano!

Mattapan @ Morning Star Baptist Church: 8am- 3pm, Mon,

Consulte nuestra Guia de verano Tues, Thurs, Fri

de 2021 para obtener informacion Roslindale @ St. Nectarios Greek Orthodox Church:
sobre campamentos, programas Sl Sfprim, (1 m-SET
comunitarios y actividades en el Dorchester @ Russell Auditorium: 8:30am-3pm, Mon-Sat
hogar. Roxbury @ Twelfth Baptist Church: 8am- 3pm, Mon-Sat

www.bmc.org/autism Boston Medical Center @ 85 East Concord Street: 8am- 3pm



http://www.bmc.org/autism
https://www.bmc.org/covid-19-vaccine-locations
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Comidas gratuitas extendidas hasta 2022

El Departamento de Agricultura de EE. Ha extendido las
exenciones de comidas escolares hasta el final del ano
escolar 2021-2022, lo que permite la continuacién de las
comidas escolares gratuitas universales en cualquier
distrito escolar del estado, durante el resto de este afo
escolar, el verano y durante todo el préximo afo escolar.
Las escuelas de todo el pais podran servir comidas a
través del Programa Nacional de Almuerzos Escolares del
USDA, la opcidn de verano sin interrupciones, que
generalmente solo esta disponible durante los meses de
verano y que permite a las escuelas servir comidas gratis
a todos los nifios. Puede encontrar mas informacién en https://www.fns.usda.gov/cn

Para encontrar despensas de alimentos, campanas y para ver si puede calificar para asistencia
financiera para comestibles, visite https://www.projectbread.org/get-help o llame al 1.800.645.8333

para obtener ayuda.

iVamos a Movernos!

;. Sabias que mayo es el Mes
Nacional del Tenis?

El tenis no solo proporciona un excelente
ejercicio fisico que fortalece la funcién motora
gruesa, la coordinacion mano-ojo y el enfoque,
sino que también es una manera maravillosa de
generar confianza, promover la independencia i§ by s
y fomentar las habilidades sociales. Los L I R
programas de tenis para nifos, adolescentesy  “gii '
adultos en el espectro del autismo son cada vez

mas accesibles en todo el pais y brindan nuevas oportunidades para que las personas y las
familias se muevan, hagan conexiones y, lo mas importante, jse diviertan! Ya sea que intente una
clinica de un dia o un campamento de verano completo, jel tenis puede ser su proximo
pasatiempo favorito!

Eche un vistazo a estas dos L@VE

gr?ndes origanlz:qone§ que SERVING
ofrecen clases de tenis en AUTISM'
persona y virtuales en todo

Estados Unidos. p USTASS

www.aceingautism.org www.|oveservingautism.org


http://www.aceingautism.org
http://www.loveservingautism.org
 https://www.fns.usda.gov/c
https://www.projectbread.org/get-help
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Recursos

Boston Medical Center esta aqui para ayudarlos
durante este momento dificil. Consulte nuestra nueva
hoja de calculo de recursos, que tiene enlaces a
aprendizaje en linea, historias sociales, programas de
musica / animales / estado fisico, clases en vivo en linea

y mas. Vea la segunda pestafia para comidas gratuitas y

servicios financieros en todo Massachusetts. Esta hoja
de célculo esta disponible en varios idiomas y se
actualizard continuamente a medida que haya nuevos
recursos disponibles. Sabe algo para agregar?

Correo electrénico
autismprogram@bmc.org
con sugerencias.

Para encontrar grabaciones
denuestra serie de web,
“Caring for Kids with

Autism and Developmental
Differences,” visite: https://
www.youtube.com/channel/
UCifYfJKUuSa8XzytUcn-Anw

Este boletin es traido por el Programa de Autismo
en el Boston Medical Center, un programa de
apoyo familiar de Pediatria del Desarrollo y
Comportamiento. Estamos comprometidos a
apoyar a cualquier familia de DBP durante este
tiempo, independientemente del diagndstico.
iNo dude en comunicarse y siganos en las redes
sociales para obtener mas consejos e informacion!

- SOBRE ESTE BOLETIN -

Clinica

Los médicos de desarrollo y la pediatria

conductual estan disponibles por teléfono /

Zoom para consultas y consultas de telesalud.
Lldmenos al 617-414-4841 si tiene alguna

pregunta o necesita ayuda. Para crear una

cuenta Zoom gratuita, visite zoom.us/signup. ©) /-‘\

Nuestros Clinicos

Marilyn Augustyn, MD
Naomi Steiner, MD
Arathi Reddy, DO

Ana Carolina Sanchez, MD

Jodi Santosuosso, NP

Rachel Amgott, NP
Christina Lazdowsky, NP
Mei Elansary, MD
Alyssa King, PhD
Ana Treadaway, MD
Mediatrix Mbamalu, MD
Christine McGivney, DO
Jocelyn Kuhn PhD
Audrey Christiansen, MD

D BMC.org/autism
== Autismprogram@bmc.org

'i The Autism Program at Boston Medical Center

@BMCAutismProgram
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