Kijan mwen ta renmen poum Akouche Partner to Decide

Gid sa a la pou ede ou planifye akouchman ou nan lopital. Ekri sa ki enpotan pou ou. Pataje li ak ekip swen ou a ak moun k ap
ba ou sipo, pou yo ka konnen sa ou vle. Yon plan akouchman ka ede ou viv akouchman ou jan ou ta renmen an.

Konsénan Mwen Sa Ki Konte Plis pou Mwen

Sa ou ta dwe konnen sou mwen: Sa ki pi enpotan pou mwen pou akouchman mwen:
Sa ou ta dwe konnen sou tibebe mwen an: Sa m ta renmen evite pou akouchman mwen:

Moun k ap sipote m se: M ap santi m an sekirite pandan akouchman mwen si:
Lot bagay: Valé pésonel ak Kiltirel mwen yo ta dwe respekte se:

Pou plis enfomasyon sou Patné pou Deside, vizite www.partnertodecide.org

Ote prensipal: Kari Radoff (CNM) Kontribité kle: Dr. Ann Peralta (MPH, DrPH), Cesylee Nguyen (CNM), Angelina Zuri Bazzell-O'Balles (MPH); Pwojé sa a te devlope avek sipd pwogram Hillman Emergent Innovation, ki se yon pwogram sibvansyon Fondasyon Rita ak Alex
Hillman

Kijan nou te fé sa: Zouti desizyon sa a te kreye pa yon gwoup ekspé sante piblik, avek patisipasyon fanm ansent yo ak pwofesyonel ki pran swen manman ak tibebe. Nou pral revize epi mete zouti sa a ajou chak 3 an oswa lé gen nouvo enfomasyon ki disponib.

Dénye Mizajou: June 2026 | © Partner to Decide



Kijan mwen ta renmen poum Akouche

Sipo

Ki moun k ap sipote m pou fe
akouchman mwen vin yon bon
eksperyans?

Ki moun ki pral okipe lot pitit
mwen yo l& m nan lopital la?

Anviwonman

Ki kalite anviwonman ki ede m
santi m kalm epi an sekirite?

Ki bagay ki ta ka fé m santim
strese?

Konfo

Ki kalite touche, pawol, oswa
konfo ki fé m santi m byen?

Eske gen bagay mwen pa vle,
tankou kalite touche oswa bri?

Soulajman Doulé

Kijan mwen ta renmen jere doulé

pandan tranche?

Kijan mwen abitye jere doulé
nomalman?

Chwazi sa ki enpotan pou ou. Antoure opsyon ou vle yo. Bare sa ou pa vle yo. Ekri not oswa lot lide ou genyen.
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Enfomasyon Enpotan

Yon doula se yon moun ki gen fomasyon
pou bay sipo emosyonél anvan, pandan,
ak apre akouchman. Lé ou gen yon doula,
sa ka ede tranche a ale pi vit, ogmante
chans ou pou akouche natirelman, epi
diminye bezwen pou medikaman doulg.

Enfomasyon Enpotan

Pwofesyonel sante ki nan chanm ou pandan
tranche ak akouchman ka gen ladan
enfimye, dokte, fanmsaj, dokte k ap fé
fomasyon (rezidan), epi etidyan. Ou gen
dwa pou mande ki moun ki dwe nan chanm
nan. Ou gen dwa mande pou gen mwens
moun oswa lot bagay ou prefere. Si gen yon
ijans, plis pwofesyonél ka vin antre pou ede
kenbe ou menm ak tibebe ou a an sekirite.

Enfomasyon Enpotan

Lé ou deplase epi chanje pozisyon, sa ka
ede tranche a ale pi vit.2 Eseye danse,
mache, kouche sou on bo, akoupi, mete ou
an kat pat, oswa chita sou yon chéz oswa
sou yon balon akouchman.

Enfomasyon Enpotan

Plan ou a ka chanje pandan tranche a. Ou
ka komanse ak yon opsyon epi deside
eseye yon lot bagay pita. Chwazi sa ki
parét bon pou ou nan moman an.



Akouchman

AKOUCHMAN NATIREL

Eske m ta renmen eseye diferan
pozisyon & m ap pouse?

Kijan mwen vle moun sipd mwen yo

ede m le m ap pouse?

AKOUCHMAN SEZARYEN

Ki sa k ap ede m santi m pi rilaks
nan sal operasyon an?

Ki moun mwen ta renmen ave m
nan sal operasyon an pou sipote
m?

Akeyi Tibebe a

Kijan mwen ta renmen premye
moman mwen ak tibebe a ye?

Ki sa mwen ta renmen pou swen
tibebe mwen an toutswit apre
akouchman?

Apre Akouchman an

Kijan mwen vle bay tibebe mwen
an manje & m nan lopital la?

Eske m ta renmen planin familyal

anvan m kite lopital la, pita, oswa
pa ditou?
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Enfomasyon Enpotan

Ou ka eseye diferan fason pou pouse:
sou kote ou, akoupi, kanpe, oswa kat
pat.

Twal cho sou vajen an (perine a)
pandan w ap pouse ka diminye risk
pou dechire.®

Pifo moun resevwa yon epidiral pandan yon
akouchman sezaryen. Li andomi doulé a
soti nan ren ou desann jisk anba epi li kite
ou rete je klé pou rankontre tibebe ou a.

Anestezi jeneral vle di ou pral domi. Yo sevi
avek li nan ijans oswa si ou bezwen plis
kontwol doule.

Enfomasyon Enpotan

Mete tibebe a po kont po nan premye edtan
lavi li ede ak batman ke tibebe a, tanperati li,
ak bay tete.*

Leé ou tann anvan koupe kod lonbrik la apre
akouchman, sa anpeche anemi (mank f&) nan
tibebe yo.%

Medikaman pou tibebe yo ka ede anpeche
maladi grav. Mande pwofesyonél sante ou a
plis enfomasyon sou chwa sa yo.

Enfomasyon Enpotan

Bay tete nan premye edtan apre akouchman
ka ede ou reyisi nan bay tete.? Lot opsyon
gen ladan let donate, ponpe let, oswa fomil.

Planin familyal anvan w ale lakay kapab se:
ti grenn, piki, IUD (sterilet), enplan oswa
mare twonp.

Sous: 1. Bohren MA, Hofmeyr GJ, Sakala C, Fukuzawa RK, Cuthbert A. Sipo kontini pou fanm pandan akouchman. Baz Done Cochrane Syst Rev. 2017 Jiy 6;7(7):CD003766. 2. Lawrence A. Lewis L, Hofmeyr GJ, Styles C. Pozisyon manman ak mobilite pandan premye etap tranche. Baz Done Cochrane Revizyon Sistematik
2013, Nimewo 8. Atik. No.: CD003934. 3. Dwan K, Fox T, Lutje V, Lavender T, Mills TA. Teknik perine pandan dezyém etap tranche pou diminye twomatis perine ak konplikasyon apre akouchman. Baz Done Cochrane Revizyon Sistematik 2024. 4. Moore ER, Brimdyr K, Blair A, Jonas W, Lillieskéld, Svensson K, Ahmed AH,
Bastarache LR, Crenshaw JT, Giugliani ER J, Grady JE, Zakarija-Grkovic |, Haider R, Hill RR, Kagawa MN. Mbalinda SN, Stevens J, Takahashi Y, Cadwell K. Kontak po kont po imedyat oswa bon& pou manman yo ak nouvo ne an sante yo. Baz Done Cochrane Revizyon Sistematik 2025. 5. McDonald SJ, Middleton P, Dowswell
T, Morris PS. Efé moman pou sere kod lonbrik tibebe a tém sou rezilta manman ak tibebe. Baz Done Cochrane Revizyon Sistematik 2013. 6. Holmes AV. Mcleod AY, Bunik M. Pwotokol Klinik ABM #5: Jesyon bay tete peripati pou manman ak tibebe an sante a tém, revizyon 2013. Breastfeed Med. 2013 Dec;8(6):469-73. doi:

10.1089/bfm.2013.9979. PMID: 24320091; PMCID: PMC3868283.



Konpare Chwa Soulajman Doule yo

Benywa oswa douch

Ou antre nan dlo cho nan yon
benywa oswa douch, kit se lakay ou
oswa nan lopital la.

+ Santi ou pi aléz epi pi rilaks
- Soulajman doulé san medikaman

+ Ou ka itilize li nenpot & pandan
tranche

- Deplase epi chanje pozisyon
fasilman

» Ou ka manje epi bwe

fe premye tibebe yo di
benywa oswa douch te
290/ mache tré byen pou doulé’
(o]

\ 29 nan chak 100 moun k ap

EFE SEGONDE

+ Ou ka santi tet ou vire, ou cho
twop, oswa tét ou leje®

+ Ou ka vin dezidrate
- Pa gen efe segonde sou tranche

- Pa gen efé segondé sou
tibebe a

Gaz pouri

Ou respire medikaman
soulajman doulé (oksid nitre)
atrave yon mask.

+ Santi ou mwens enkye epi mwens
konsyan de doulé

+ Li mache vit l&€ mask la sou ou. Li
sispann mache nan kék segonn & ou
retire mask la

+ Ou ka itilize li nenpot le pandan
tranche ak apre akouchman

- Deplase epi chanje pozisyon avék ed

+ Ou ka manje epi bwe

38 nan chak 100 moun k
ap fe premye tibebe yo di
gaz pou rite mache tré

byen pou doulé’
38%

EFE SEGONDE

- Ou ka santi ke ou plen, tet vire,
oswa anvi domi®

+ Ou ka anvi domi epi mwens vijilan
+ Pa gen efé segondé sou tranche®

- Pa gen efé segondé sou
tibebe a’

Medikaman Doulé nan Venn

Yon enfimyeé ba ou medikaman
soulajman doulé, swa kom yon piki
oswa han venn.

+ Santi ou kalm, anvi domi, epi mwens
doule

+ Ou ka leve & ou gen yon kontraksyon.
Ou ka repoze ant kontraksyon yo.

+ Ou ka itilize li nan kdbmansman
tranche a ak apre akouchman

+ Gen medikaman ki mache pou 1-2
edtan epi gen lot ki mache pou 4
oswa plis
+ Deplase epi chanje pozisyon avek ed
+ Ou ka manje epi bwe
41nan chak 100 moun k ap fe
premye tibebe yo di medikaman
doulé nan venn te mache tré
byen pou doulé’
A1%

EFE SEGONDE

+ Ou ka santi ke ou plen oswa tet
vire”®

+ Ou ka anvi domi epi mwens vijilan

- Pa gen efé segondé sou tranche?

+ San danje pou tibebe a, men
tibebe ou a ka bezwen plis
egzamen respirasyon si yo te bay
medikaman an pre akouchman?®

Sous: 7. Likis FE, Andrews JC, Collins MR, Lewis RM, Seroogy JJ, Starr SA, Walden RR, McPheeters ML. Oksid nitre pou kontwole doulé tranche: yon revizyon sistematik. Anesth Analg. 2014 Jan;118(1):153-67. Koreksyon nan:: Anesth Analg.
2014 Avr;118(4):885. 8. Jones L, Othman M, Dowswell T, Alfirevic Z, Gates S, Newburn M, Jordan S, Lavender T, Neilson JP. Kontwole doulé pou fanm ki nan tranche: yon apeési sou revizyon sistematik yo. Baz Done Cochrane Syst Rev. 2012 Mas
14;2012(3):CD009234. 9. Komite Bilten Pratik-Obstetrik nan Kolej Ameriken Obstetrisyen ak Jinekolojis yo.—ACOG Bilten Pratik No. 209: Analjezia ak Anestezi Obstetrik. Obstet Gynecol. 2019 Mas;133(3):e208-¢225. 10. Anim-Somuah M,
Smyth RM, Cyna AM, Cuthbert A. Epidiral konpare ak non-epidiral oswa san analjezia pou kontwole doulé nan tranche. Baz Done Cochrane Syst Rev. 2018 Me 21;5(5):CD000331.

Anestezi epidiral

Yon dokte ki gen fomasyon espesyal
ba ou medikaman nan do ou pou
bloke douleé.

+ Santi ou vijilan epi je kle
- Li soulaje pifo doulé anba ren ou

+ Disponib nenpot & -li mache jiskaske
ekip swen ou a féemen li; yo ka bezwen
ranplase li

+ Ou dwe rete nan kabann -ou bezwen éd
pou deplase.

+ Yo mete yon ti tib (kateté) pou ede ou
pipi

+ Ou ka pran dlo, ti moso glas, bouyon,
oswa eskimo-men pa manje solid

84 nan chak 100 moun ki
t ap fe premye pitit yo di
epidiral la te vréman
840/ mache byen pou doulé’
o

EFE SEGONDE

+ Ou ka santi doulé oswa presyon nan
vajen ou

- Do ou ka sansib; men doulé do pou
lontan ra anpil

+ Presyon san ou ka desann, ou ka gen
lafyev ak gratel; mwens pase 1 moun
nan chak 100 gen gwo tét fé mal®

» Sa ka ralanti tranche ou; ou ka bezwen
medikaman (Pitocin) -epi pouse ka
pran plis tan™

- Pa gen danje pou tibebe a, men ke
tibebe a ka bat pi dousman si presyon
san ou desann®



Tranche ak Akouchman

Enfomasyon sou Akouchman

AKOUCHMAN NATIREL

(7%

nan moun k ap
akouche pou
premye fwa fe
akouchman
natirel

AKOUCHMAN SEZARYEN

R 23%

nan moun k ap
akouche pou
premye fwa fe
akouchman
sezaryen

« 77 nan chak 100 (77%) premye akouchman

se akouchman natirel*

« 90 nan chak 100 (90%) moun ki te fe

akouchman natirél premye fwa a ap fe l
anko*

- 33 nan chak 100 (33%) moun bezwen

deklanchman (pwofesyonél sante ede
komanse tranche nan lopital la).

+ Rezon ki pi komen pou deklanchman se:

depase dat akouchman an, tansyon wo,
dyabét, oswa tibebe a two piti.*

« 23 nan chak 100 (23%) premye akouchman

se sezaryen*

* Yo ka rekomande sa pandan tranche si kol

matris la pa ouvg, si tibebe a pa desann, si
tibebe a montre siy estrés, oswa si gen yon
ijjans

+ Gen moun ki te fé sezaryén ki ka fé

akouchman natirel apre sezaryén (VBAC)
pita

*Baze sou to akouchman nan Etazini an 2023. Chans ou ka diferan selon laj ou, pwa ou, kote ou

akouche, ak inegalite rasyal."

Sous: 11. Osterman MJK, Hamilton BE, Martin JA. Driscoll AK, Valenzuela CP. Akouchman: Done final pou 2023. Natl Vital Stat Rep. 2025;74(1):1-39. doi: 10.15620/cdc/175204.

Partner to Decide

Konséy pou Akouchman

+ Ale nan yon kou preparasyon pou

akouchman

« Konnen kijan pou pratike respirasyon

ou ak teknik pou detann ou

+ Manje epi bwe pou kenbe fos ou

+ Fé yon patneg, fanmi, oswa doula rete

aveék ou pou ba ou sipo tout tan pandan

tranche

+ Mache, danse, bouje, epi chanje

pozisyon pandan tranche a

« Tann pou ale lopital jiskaske

kontraksyon ou yo fo epi yo vin youn

sou lot

+ Eseye diferan pozisyon le w ap pouse:

sou kote ou, chita dwat, oswa kat pat



Swen Medikal ak Entévansyon

Pandan tranche, ou ka bezwen fé chwa ki pa menm ak plan akouchman ou te fé a. Paj sa a eksplike kék swen medikal ak entévansyon yo ka
ofri ou pandan tranche ak akouchman pou ede ou oswa tibebe ou.

Fé Chwa Pandan Tranche Swen Medikal ak Entévansyon

Ou ka sévi ak kesyon B.R.A.LA.2 yo @ SEWOM NAN VENN ) BATMAN KE TIBEBE

pou ede ou deside si yon chwa medikal
bon pou ou:

B BENEFIS
Ki benefis yo?

RISK
R Ki risk yo?

A ALTENATIV
Ki lot chwa mwen genyen?

| IDE
Kisa lide m di m chwazi? Ki
chwa ke m panse ki tap mete m
nan po m?

A ANYEN
Kisa k ap rive si mwen pa fe
anyen?

Yo ka sévi ak sewdm nan venn
(kateté nan venn) pou ba ou likid
oswa medikaman pandan
tranche. Yo ka pran san ou pou fé
tes le yo mete sewdm nan. Yo sevi
ak sewom nan venn nan ka ijans.

PITOCIN

Pitocin se yon medikaman yo bay
nan sewom nan venn pou fé
kontraksyon yo pi fo oswa pou
ede tranche a avanse.

Yo ka rekomande li si poch dlo ou
kreve men ou pa gen kontraksyon,
si tranche ap pran tan, oswa pou
ede ou pouse.

KREVE POCH DLO A

Pwofesyonel sante ou sévi ak yon
zouti ki gen yon ti kwok pou
kreve poch dlo a.

Yo ka rekomande sa pou
komanse tranche oswa pou fé
tranche avanse.

Gen plizyé fason pou tcheke
batman ké tibebe ou.

Yon aparey potatif (dople) ka
tcheke li tanzantan. Sentiwon,
etiket sou vant lan, oswa yon ti
aparey andedan vajen an ka
tcheke li san rete.

EPIZOTOMI

Se yon ti koupe yo fé sou deyod
vajen an (perine) pou ede tibebe
a soti. Yo ka rekomande sa nan
ka ijans.

Sarive nan mwens pase 5 nan
chak 100 (5%) akouchman nan
Etazini."®

VANTOUZ/FOSEP

Pafwa yo ka rekobmande zouti
tankou fosep oswa vantouz pou ede
ou akouche natirélman nan ka ijans.

Sarive nan mwens pase 4 nan chak
100 (4%) akouchman nan Etazini™

Sous: 12. Adapte nan Asosyasyon Enténasyonal pou Edikasyon sou Akouchman. Féy Travay pou Pran Desizyon Enfome. https://icea.org/wp-content/uploads/2015/12/ICEA-Informed-Decision-Making-Worksheet.pdf 13. The Leapfrog Group. Eta Swen Maténite nan Etazini: Rapd 2023 The Leapfrog Group sou Tandans nan
Sezaryeén, Akouchman Boné Planifye, ak Epizotomi. The Leapfrog Group; 2023 14. Sarker MR, Teal EN, Wiley R. Emeruwa U, Kim J, Arida G, Engelbert M, Gyamfi-Bannerman C, Wen T. Tandans Konporané nan Akouchman Natirél Operatwa ak Blesi Misk nan Twou Déye Obstetrik soti 2016-2023. Pregnancy (Hoboken). 2025

Jiy;1(4):10.1002/pmf2.70063. doi: 10.1002/pmf2.70063. Epub 2025 Jen 30. PMID: 40959760; PMCID: PMC12435513.
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