
Signos de advertencia para su bebé prematuro tardío
Llame a su proveedor si su bebé tiene lo siguiente:
	

TEMPERATURA INESTABLE
•	 Fiebre (más de 100.4 °F o 38 °C)
•	 Temperatura baja (menos de 97.7 °F o 36.5 °C)

CAMBIOS EN EL COLOR DE LA PIEL
•	 La piel se ve pálida y con manchas, o tiene un color inusual
•	 La piel o la parte blanca de los ojos se ven de color amarillo

LETÁRGICO
•	 Duerme más de lo habitual o no se despierta

IRRITABILIDAD
•	 Llora más de lo habitual o resulta difícil consolarlo

ESTREMECIMIENTOS O TEMBLORES NEONATALES
•	 Se sacude o tiene escalofríos mientras descansa

DIFICULTAD PARA RESPIRAR
•	 Pausa al respirar que le preocupa 
•	� Respiración rápida: hace más de 60 respiraciones por minuto (los bebés tienen una respiración irregular, 

así que cuente cada respiración colocándole la mano en el tórax durante un minuto completo)
•	 Respiración ruidosa: sibilancias al respirar
•	 Los músculos se retraen por debajo de las costillas o entre ellas, o en el cuello, con cada respiración

DIFICULTADES PARA LA ALIMENTACIÓN
•	 Con frecuencia pasan más de 4 horas entre una alimentación y otra
•	 Se lo debe despertar con regularidad para alimentarlo
•	 Se niega a alimentarse en varias ocasiones
•	 No puede succionar y tragar bien
•	 Se alimenta durante períodos más cortos o bebe menos del biberón de lo habitual

ORINA Y HECES 
•	 Vómitos inusuales 
•	 Sangre en el pañal
•	 El abdomen parece más redondo y duro de lo habitual
•	� Menos de 5 o 6 pañales mojados en un período de 24 horas (después de la primera semana) o sin orina 

durante las primeras 24 horas después de irse a casa. Es normal tener lo siguiente:
	o Día 4 de vida: al menos 4 pañales mojados
	o Día 5 o 6 de vida: al menos 5 pañales mojados

LLAME AL 911 SI SU BEBÉ:
•	 Está flácido, como una muñeca de trapo, sin fuerzas o no se puede despertar
•	 Tiene una convulsión
•	 Tiene problemas para respirar 
•	 Tiene la piel de color azul, pálida o gris (en especial alrededor de la boca/los labios/la lengua)

Todos los bebés son diferentes. Confíe en el conocimiento que tiene sobre su bebé y llame a su proveedor si ve signos que le 
resultan preocupantes.

El patrocinio para la traducción de este recurso se proporcionó a través de un subsidio educativo de Pampers.
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