Signes d’alerte pour votre bébé peu prématuré

Appelez votre médecin si votre bébé présente les symptomes suivants :

INSTABILITE DE LA TEMPERATURE
o Fiévre (supérieure a 38 °C ou 100,4 °F)
o Température basse (inférieure a 36,5 °C ou 97,7 °F)

CHANGEMENT DE COULEUR DE LA PEAU

e Lapeau est pale et parsemée de taches ou présente une coloration inhabituelle
e Lapeau ou le blanc des yeux est plus jaune

LETHARGIE

e Plus endormi que d’habitude ou ne se réveille pas

IRRITABILITE

e Pleurs plus abondants que d’habitude ou difficile a consoler
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Tremblements ou frissons au repos

DIFFICULTES RESPIRATOIRES

e Pause dans la respiration qui vous inquiéte

e Respiration rapide : plus de 60 respirations par minute (les bébés ont une respiration irréguliére,
comptez donc chaque respiration avec votre main sur leur poitrine pendant une minute entiére)
e Respiration bruyante : sons de respiration rauque et sifflements

e Les muscles se contractent sous ou entre les cotes et/ou dans le cou a chaque respiration.

DIFFICULTES D’ALIMENTATION

e Lenfant passe souvent plus de quatre heures entre deux tétées

Il faut régulierement le réveiller pour qu’il s’alimente

Refuse plusieurs tétées

Incapable de sucer et d’avaler correctement

Mange moins longtemps ou prend moins de biberons que d’habitude

PIPI ET CACA

e Vomissements inhabituels
e Sang dans la couche
e Lestomac semble plus rond et plus dur que d’habitude
e Moins de 5 a 6 couches mouillées par période de 24 heures (aprés la premiére semaine) ou absence
d'urine pendant les 24 heures suivant le retour a la maison. Il est normal d’avoir :
o Jour 4 de vie : au moins 4 couches mouillées
o Jour 5-6 de vie : au moins 5 couches mouillées
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APPELEZ LE 911 SI LE BEBE :

est mou, comme une poupée de chiffon, flasque ou qu'il ne se réveille pas

a une crise d'épilepsie

a du mal a respirer

sa peau est bleue, pale ou grise (en particulier autour de la bouche, des lévres et de la langue)

Chaque bébé est différent. Faites confiance a la connaissance que vous avez de votre bébé et appelez la personne qui s’occupe de
lui si vous constatez des signes qui vous inquiétent.

LATE ©2023 AWHONN. Tous droits réservés.
H N N PRETERM Copies imprimées illimitées autorisées
@ A g INFANT pour I'éducation des patient§ uniquement.

PROMOTING THE HEALTH OF Pour toute autre demande d’autorisation,

WOMEN AND NEWBORNS RESOURCES veuillez envoyer un courrier électronique a

POWERED BV THE NURSES OF ‘) AWHONN rut
I'adresse : permissions@awhonn.org.

La traduction de cette ressource a été financée par une subvention éducative de Pampers.



