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CHAM SOC CHUYEN DA VA SINH CON o Kron s P i

Diéu gi sé xay ra khi quy
vi dén Khoa Chuyén Da
va Sinh Né BMC

Khi quy vi dén Khoa Chuyén Da va
Sinh N& BMC, quy vi sé dugc dang ky
G quay tiép tan. Sau do quy vi sé dén
chd phén loai bénh nhan. Phan loai
bénh nhan 13 ngi chidng t6i sé kiém tra
quy vi va con quy vi va gilp quy vi
quyét dinh c6 nén & lai bénh vién hay
khéng. Déi khi khi chuyén da vira mdi
bat dau, co thé qua sém dé quy vi &
lai bénh vién. Néu quy vi va con quy vi
khde manh, quy vi cé thé dugc dua vé
nha dé chd cho dén khi can chuyén da
tién trién.

Trong khi chuyén da, quy vi sé& c6 mét
y ta chinh va mot nit hé sinh hoac bac
si phu trach cham séc quy vi va con quy
vi. Quy vi cling c6 thé dugc kham béi
cac bac si ndi tra trong khi chuyén da.
Sé c6 bac s gay mé cho quy vi néu quy
vi mudn gay té ngoai mang cling trong
khi chuyén da. Sinh vién y khoa, sinh
vién hé sinh hoac sinh vién trg ly bac si
cling c6 thé gilp quy vi trong qua trinh
chuyén da.

Chuing toi sé:
e Kiém tra nhip tim ctia em bé
o Kiém tra d6 md 6 tif cung cla
quy vi
e L3y mau dé lam vai xét nghiém

e NEu quy vi dugc truyén dich
(khong phai ai cling can dugc
truyén dich trong khi chuyén
da)

e Thao ludn vé cac lua chon kiém
soat can dau cua quy vi

Hau hét cac trudng hgp mang thai
va sinh nd khéng c6 bién ching.
Tuy nhién, doi khi mét s6 van dé
phét trién. Phan nay sé tra I5i mot
s6 cau hoi cla quy vi vé cac van dé
phé bién nhat. Ching téi trao ddi
V@i tat ca

bénh nhan vé nhiing van dé nay va
sé yéu cau quy vi ky vao biéu mau
trong do6 xac nhan rang quy vi hiéu
nhitng van dé nay va dong y dé
ching t6i gilp quy vi va con quy vi
néu cé bat ky van dé nao xay ra.
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NHUNG CAU HOI THUONG GAP VE NHUNG VAN BE
HAY GAP PHAI TRONG QUA TRINH CHUYEN DA

Piéu gi sé xay ra néu tdi can bat dau
hoac kich thich chuyén da?

Misoprostol, oxytocin (pitocin) va
bong nong ¢é ti cung cé thé dugc
dung dé bat dau chuyén da.

Misoprostol va pitocin la cac loai
thuéc tao ra cac con co that. Boi khi
chiing gay ra cac con co that qua
manh.

Con quy vi sé cé thdi gian khd khan
trudc nhitng con co that manh Nha
cung cdp cla quy vi c6 thé thay déi
thuéc néu quy vi hoac con quy vi
cb van de.

Mét qua bong foley cé thé gitp co
tlf cung clia quy vi san sang dé
chuyén da bang cach mé cé tir cung
réng han.

Néu qua trinh chuyén da cua téi bi
cham lai thi sao?

» Nhiing th(r c6 thé gitp tang téc

chuyén da la thay dai vj tri, nghi
ngdi, hoac bé sung chat long
thong qua truyén dich.

Nha cung cap clia quy vi cé thé dé
xuat choc v& 6i (thu thuét choc
mang 6i) Thu thuat nay dugc thuc
hién bang mot cai moc nho, giéng
nhu mot chiéc kim moc. Tha thuat
nay khong gay dau. Ma cé thé rat
ngan qua trinh chuyén da cta quy
Vi.

Chuling t6i dé xuat dung oxytocin
(pitocin) (xem bén trén).

Nha cung cap cla quy vi c6 thé sur
dungmat 6ng thong ap luc trong
t& cung. Day la mét 6ng nho ma
nha cung cap c6 thé dat vao bén
trong t& cung quy vi dé tham do
cac can co clia quy vi manh nhu
thé nao.

Quy vi c6 thé can sinh mé

(mé dé) khi cac phuong phap diéu
tri khac da khong cé tac dung.

(xem dudi day)

Néu c6 van dé véi nhip tim cua con
toi thi sao?

 Nhirng viéc cé thé gitup cho nhip

tim cGia con quy vi la thay déi vi tri,
hit thém oxy qua mat na hodc nhan
thém chat dich qua ven.

DE gilip cho nhip tim cla con quy
vi, nha cng cap co thé ding cho
dung loai thuéc c6 thé khién cac
con co that manh hon.

Trong mét s6 trudng hgp, nha
cung cép cla quy vi c6 thé st dung
moét Dién Cuc Da Pau Thai Nhi
(FSE). Day la mot may theo déi nho
dugc dat 1én dau em bé. N6 cung
cap thém thong tin vé nhip tim cua
em bé.

Quy vi 6 thé can sinh mé (mé dé)
khi cac phuang phéap diéu tri khac
da khong co tac dung (xem dudi
day)

Quy vi sé lam gi néu con t6i can
dugc lay ra nhanh chéng?

* Ph3u thujt cat tang sinh mén. Pay la

mot dudng rach nhd trong am dao
clia quy vi dé tao thém chd cho em
bé dugc sinh ra. Hau hét phu nir
khéng can phau thuat cat tang sinh
mon. Phau thuat cat tang sinh mén
6 thé 1am tang nguy ca khién cho
am dao bi rach sau. Nhiing vét rach
sau vao tryc trang co thé gay ra
nhitng van dé vé nin xi hai hodc dai
tién.

Kep Forcep hoac binh hit chan
khong. Bay la nhitng dung cu dugc
dat 1én dau em bé dé gitp kéo em
bé ra trong khi quy vi dang ran dé,
gilp em bé dugc sinh ra nhanh
chdng. Hau hét em bé déu on véi
kep Forcep hodc binh hat chan
khéng nhung c6 mét so rdi ro tiém
an. Kep Forcep cé thé lam tham tim
da clia em bé, hodc trong mét s6
trudng hgp hiém gap cé thé lam

tén thuong day than kinh mat ctia
em bé. Binh hat chan khong c6 thé
gay sung tdy trén da dau em bé
hodc trong mét s6 trudng hdp hiém
gap, lam tén thuong cac mach mau
trén dau cla con quy vi. Kep Forcep
hodc binh hut chan khéng c6 thé
lam tang nguy cc lam tén thuong
cac cd bén trong xuang chau cla
quy vi,

Sinh mé (M8 dé): Mé dé la khi bac
s clia quy vi cat mét dudng cat qua
da va ti cung cua quy vi dé€ quy vi
sinh em bé. Tu 15-35% céc ca sinh
la m6 dé. Mot s6 ca mé dé duac
lén ké& hoach trudc khi chuyén da va
mét s6 ca mé dé khac xay ra trong
qua trinh chuyén da.

Mét sé ly do con quy vi can dugc
sinh mé bao gom:

Con Uy vj c6 van dé trong thai ky
hodc trong qua trinh chuyén da.

Quy vi nging chuyén da.

Quy vi da sinh mé& & lan trudc nén
lan nay can sinh ma lai.

Con quy vi khéng nam & dung vi tri.

Quy vi cb van dé vé y té.

M6é dé c6 thé gay ra nhirng van deé

gi?

Ma&t mau (xuat huyét)

Nhiém trung

Bi dau sau khi mé dé

M6 seo (van dé nay cd thé 1am cho

cac phau thuét bung khéc kho thuc

hién han)

Cac van dé hiém gap bao gom:

- Tén thuong bang quang, ruét
hoac mach mau

- DPé lai vét cat nho trén em bé cla
quy vi



- Cat bo tir cung (phau thuat loai
bo ti cung cua quy vi) (1-2 trong
s6 1000 truang hgp)

NHUNG CAU HOI THUONG GAP VE
CAC VAN DE THONG THUONG SAU
KHI SINH

- T&r vong (1 trén 10.000 trudng
hap)

T6i ¢6 thé sinh con qua duéng am
dao sau khi dé mé khéng?

thuong ndo hoac tir vong khi em bé bi nao c6 thé lam tang nguy cc nhiém
Trong rat nhidu trudng hdp, quy vi van mac ket trong mét thai gian dai. trung va lam tén thuong t cung,
co thé sinh'con qua dudng dm dao. Piéu gi sé& xay ra néu am dao cua toi bang quang hoac rudt cua quy vi.
Méf: du hiém gap (it kldn 1 tréAn 190 bi rach trong khi sinh? e Truyén mdu. Day la khi quy vi nhan
trudng hgp) nhung vét seo trén tur ] ) ] mau mdi dé bu cho lugng mau da
cung clia quy Vi c6 thé bj rach trong khi ¢ Rat nhiéu ngudi sinh con c6 cac vét mat. C( 4 trong m&i 1.000 ca sinh
chuyén da (v& tr cung). Quy vi c6 thé bi réch nho trong am dao trong khi Can truyén méu.
rach nhiéu han néu quy vi c6 nhiéu han sinh.

o Cat bé tur cung. La khi ban bac si cat

moét [an dé mo. N ho sinh hodc bac st 0 g = K Dall bat St «
bo tU cung cua quy vi dé cam mau.

. L. R e Dbi khi rach tdng sinh mon dugc
cua quy vi sé ndi chuyén vai quy vi vé

kha nang sé gap phai cac van dé trong 46 xuat. (vl long xem phan tricq Rat it trL\rdng hop can cat bo tu.cung

lan mang thai tiép theo.  Nha cung cap cta quy vi sé& kiém (1-2 truang hgp trén 1.000 ca sinh
- o ens s tra cac vét rach am dao sau khi no).

Diéu gi sé xay ra néu toi bi sot trong . , .o . . . B .

khi chuyén da? sinh con cua quy vidugcsinhra. pjay gi sé& xay ra néu con téi can

e Quy vi c6 thé can phai khau dé lam gitp d3 sau khi sinh?

Nhiém trung trong tu cung cé thé gay lanh cac vét rach. Cac mii khau s& Hau et 16 sg sin bt d5u 10 ths
A N ~r > v . s ~ AN [ ]

sot. Nha cung cap cua quy vi co thé de tu tiéu. DUng mot tai lanh sé gidp aukh? .ris ;n kh?t )aud i h

xuét s dung mét loai khang sinh d& bi dau nhic vao ngay dau tién. >au KNI SInn fa.Lor ki tre 5o sin

can thém gitp dg&, dugc goi la hoi

théng qua truyén tinh mach (IV). Em bé e me u , L Lew .
Néu toi chay mau qua nhiéu thi sao? stic sd sinh. Nha cung cép cta quy

cla quy vi cling cé thé can khang sinh
truyén qua tinh mach (1V) sau khi sinh.
Diéu nay xay ra ¢ 2-3 trén 100 trudng
hgp sinh con qua dudng am dao.

vi ¢ thé cung cap oxy cho con quy
vi qua mat na hodc dat 6ng vao
phdi (ndi khi quan) dé gitp con

e Mat xa. Nha cung cédp cla quy vi c6
thé xoa bdp tr cung clia quy vi dé
giup no co bop.

Nhiém trung thudng xay ra hon sau khi quy vi tho.
m& dé va tat ca phu nif déu dugc nhan ¢ Oxytocin va cdc logi thude khac. « Phan su I3 Ian dai tién dau tién cla
thudc khang sinh dé€ ngan ngtra nhiém Nhiing loai thuéc nay c6 thé ngan em bé. Em bé cé thé thai phan su
trung. chan tf cung khoi bi chay mau. trong nudc trudc khi sinh. Néu diéu
Diéu gi sé xay ra néu con t6i bi mac * Nhau thai c6 thé bi mac ket & bén nay xay ra bac st nhi khoa s& tic
ket khi sinh ra? trong va nha cung cap cta quy vi truc bén quy vi khi sinh em bé dé
Khi dau cua dua tré chui ra ngoai c6 thé cén’phéi tiép can bén trong ae phc‘>.n,g trus‘jng hop em bé can
tir cung dé 1y ra. Trudng hop nay dugc gitp tha.

nhung vai bi ket dang sau xuong mu

cta quy vi, day 13 dugc goi 1a dé kho do  Khong hay xay ra.

e Chung t6i c6 cac bac si nhi khoa

ket vai. Day |a mot trudng hop khan o Nong va ngo. Pay 1a phau thuat dé dac biét lam viéc trong bénh vién
cap. Biéu nay xay ra trong 2 trén moi |8y ra mo con soét lai trong t cung c6 thé cham séc em bé cta quy vi
100 ca sinh. Nha cung cép cla quy vi clia quy vi sau khi sinh. Tha thuat trong trudng hgp khan cép.

c6 thé yéu cau quy vi thay déi vi tri. Ho nay co thé gilp cam mau. Nong va

6 thé cat tang sinh mén. Xuang don
clia em bé co thé bj gay trong khi sinh.

Bao gi& ciing t6t han néu qua trinh nay Muc tiéu cua chung téi la dam bdo sy sinh nd an toan nhat coé thé cho quy vi

xay ra tu nhién. Doi khi ap luc 1én vai vd gia dinh quy vi. Mdc du hdu hét phu nit sinh con ma khéng gdp bién
clia em bé c6 thé lam dau mot day chung [6n, ching téi khéng thé du dodn viéc sinh nd cia quy vi sé dién ra

than kinh trong canh tay cta con quy nhu thé ndo va c6 thé cé nhiing két cuc bat ngd. Tai liéu nay nham théng

vi. Hau hét cac day than kinh sé trg nén bdo cho quy vi vé cdc bién my cé thé xdy ra tai thdi diém sinh con. Quy vi dé
tot hon nhd tri liéu vat ly. Trong mot sé
trudng hgp hiém gap, cé thé xay ra tén

c6 co hdi dé xem lai tai liéu nay va héi nha cung cdp cdc cdu hoi trudc khi ky

vdo gidy chdp thudn cho chuyén da.




Cho Con Bu Sita Me

Kich thudc tuong duong  Kich thuéce tuong duong
mot qué triing

chh thuéc tuong duong Kich thu‘crc tuong duong
mot cy cai Brussel
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mot qué anh dao mot qué chanh xanh

Nhirng Diéu Quan Trong Trong Nhiing Gi& Va
Nhifng Ngay Pau

Tré so'sinh tiéu héa sita me rét nhanh va can « Sita non la didu binh thusng. Trong nhiing ngay
bl thudng xuyén - théng thuong cd mébi 1 dén
2 gid trong tuan dau tién. Bay la diéu binh
thudng va gilp co thé quy vi san xuét luong
stra phu hop.

Bé Nén Bu Khi Nao Va Bu Bao Nhiéu?

dau, quy vi sé tiét ra ting giot nhé loai “stra dau
tién” dac va giau dudng chét.

+ Cho bé bu thuong xuyén. Hay cho bé bu it nhat 8
dén 12 1an mdi ngay (d6i khi nhiéu hon).

« Cho bt theo nhu cau: Hay cho bé bu bat cu * Néu bé khéng ngam bat vi dugc, hay vat stra
khi ndo bé c6 ddu hiéu déi. C6 thé 1a maéi bang tay tir 8 d&n 10 [an mbi ngay. Diéu nay dac
gio, mbi 2 dén 3 gio hodc déi khi lau hon. biét quan trong néu quy vi sinh m& hodc gadp cac
Hay chu y CE:’C déllu hiéu clia bé va cho be bu van dé nhu tiéu dudng, tién san giat hodc bang
bat c& khi nao bé mudn. huyét.

« Thai gian méi cif ba: Tré so sinh ¢6 thé b tir * Daké da vdi bé. B3t ngyc va ma trén ciia bé ap

10-30 phut méi [an. Bung chi nhin déng heé. vao nguc tran cla quy vi.

Hay quan sat cac dau hiéu clia bé dé biét khi
nao bé da bu no. Khi duoc 2 tuan tudi, bé
thudng bu thua hon.

Gio dau tién rat quan trong. Hay duy tri tiép xuc
da ké da vdi bé trong it nhat 60 phut sau sinh.
Tranh dung sta cong thic tru khi bac si cla bé

] . khuyén nghi.
Lam Thé Nao Bé Téi C6 bu Sra? * S{ra hién tang la sta do mét ba me dang cho con
bu tang va da dugc xr ly dé bado dam an toan. Hay
can nhac st dung sita hién ting néu bé can bé
sung thém s(a.

Trong th&i gian mang thai, quy vi c6 thé chuén
bi cho viéc cho con bu bang cach vat stta non
bang tay. Day la mét ky thuat xoa bép nguc.
Hay tim hiéu cach thuc hién trong bai viét Vat
Stta Non Bang Tay Truéc Khi Sinh trén Bump &
Beyond.

Hay tim doc cac bai viét hitu ich khac trén
Bump & Beyond:
Bat Dau Cho Con Bu Sita Me

Céach Cho Con Bu Va Giup Bé Ngam Bat Vu Pung
Céch Vat Stta Non Bang Tay Truéce Khi Sinh

Bump & Beyond




Chao Mung Bé Chao Ddi

Nhifng Diéu Quy Vi Can Biét Vé Cham Séc Tré So
Sinh

Sau khi bé chao dai, quy vi va bé sé dugc chuyén
dén mot phong hau san riéng. Tai day, quy vi sé
dugc hudng dan cach cham séc tré mdi sinh va
cham séc ban than sau sinh. Cac diéu dudng hau
san giau kinh nghiém sé gitp quy vi va bé chuén bi
dé xuat vién an toan.

Thuéc Danh Cho Bé

Chung t6i khuyén nghi ba loai thuéc cho tré so sinh:

« Tiém vitamin K dé phong ngtra céc van dé chay
mau
+ Thuéc m& khang sinh tra mat dé bdo vé mat

» Vac-xin viém gan B dé phong nglra nhiém trung
gan

Cac Kham Nghiém Va Xét Nghiém Danh Cho Bé
Ching t6i cé thé cham séc con quy vi trong phong
cla quy vi va thuc hién kiém tra va xét nghiém cho
bé tai dé. Cac kiém tra va xét nghiém nay bao géom:

* Sang loc r&i loan chuyén hda so sinh va sang loc
bilirubin theo quy dinh cla tiéu bang: Mau sé
dugc ldy moét [an dé thuc hién ca hai xét nghiém.

+ Kiém tra thinh luc

» Sang loc bénh tim

« Tam lan dau: Khi bé dugc 12-24 gid tudi. Chung
toi tri hodn viéc tam dé gilp bé gilr am va béo
dam duong huyét duy tri trong pham vi binh
thuong.

« Thédo kep day rén: Sau khi sinh 24 gio.

« Cat bao quy dau: Khi bé dugc 12-24 gid tuéi, da
di tiéu it nhat mét [an va bu tét. Tha thuat nay
dugc thuc hién tai phong kham trong Khu Hau

DANH SACH NHUNG VIEC CAN LAM CUA PHU
HUYNH MG SINH

Ghé& Tré Em Trén Xe Hoi: Hdy mang ghé tré em
trén xe hoi vao phong clia quy vi cang sém cang
t6t. Chung t6i s& hudng dan cach dat bé vao ghé
m&t cach an toan. Quy vi sé cd thai gian thuc
hanh va d&t cau héi. Néu can hd tro hodc cé thac
mac vé viéc mua ghé an toan, hay trao d&i vdi
nha cung cép cla quy vi.

Giay Khai Sinh: Mét nhan vién sé dén phong cla
quy vi dé hé trg hoan tat cac biéu mau gidy khai
sinh. Vui long mang theo gidy t& tuy than do
chinh pht cap, chang han nhu bang lai xe hoac
hé chi€u, cia mét hodc ca hai phu huynh. Quy vi
cling c6 thé bat dau dién céc biéu mau nay trudc
khi dén BMC.

Hen Kham Cho Tré So Sinh: Hay chon mét nha
cung cdp hodc phong kham cho con quy vi.
Chung t6i s& hé tro sép x&p budi kham dau tién
cho bé khi bé dugc tir 3 dén 5 ngay tudi.

Phuong Tién V& Nha: Hay bat dau lén k& hoach
cho chuyén di v& nha cla quy vi. Chung téi du
ki€n quy vi va bé sé xuat vién trudc 11 gio séng.

Hay tim doc cac bai viét hitu ich khac trén
Bump & Beyond:

Chuin Bi Vé Nha: Danh Sach Kiém Tra Danh
Cho Bé

Lam Gidy Khai Sinh Cho Bé
Céac Kiém Tra Va Xét Nghiém Danh Cho Bé
An Toan Khi St Dung Ghé Tré Em Trén Xe HUi

Bump & Beyond
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THOAI MAI KHI CHUYEN

Chung t6i cung cdp cho quy vi nhiéu
lua chon dé€ mang lai su thoai mai
trong qua trinh chuyén da va sinh n&
cla ban quy vi. Cac lya chon nay bao
gom cac loai thuéc khac nhau hodc cac
phudng phéap tu nhién (khéng dung
thudc).

Giao Duc Sinh bé

Tham gia mot I8p gido duc sinh dé cé
thé gilp quy vi chuan bi cho qua trinh
chuyén da. Ngay ca khi quy vi dinh s
dung thudc khi quy vi chuyén da thi
that t6t néu quy vi biét mét s6 cach tu
nhién dé déi pho vdi con dau chuyén
da ma quy vj c6 thé sir dung & nha khi
bat dau chuyén da. Truy cap
BMC.org/obstetrics/

childbirth -education dé tim hiéu
thém va dang ky mot gido duc sinh dé.

CHUYEN DA TU NHIEN
(KHONG DUNG THUOC)

M&i ngudi sinh con d&i pho véi con
dau dé theo cach riéng cta ho. Hiéu co
thé cua quy vi hoat déng nhu thé nao
lam viéc va cam thay thu thai, yéu ddgi,
va dudc ho trg sé gilp quy vi déi pho
véi qué trinh chuyén da.

Ky thuat chuyén da tu nhién ma quy vi
c6 thé lam bao gom:
e Thd gilta cac con co that
e Dung tUi nudc &m hoac tdi da
chudm [én ché dau
e Dibd néu co thé

 Thay déi vi tri khi thay khé d6i pho

e SU dung boéng sinh

e Chon mét ngudi ho trg cé thé
gilp quy vi vugt qua cac con co
that. Hoi nha cung cap dich vu
cham séc clia quy vi thong tin
vé Chuang Trinh Birth Sisters
néu quy vi muén dugc ho trg
thém.

e Thay liéu phap/Bon tam

- Thay liéu phap s dung dm
nudc dé gitp giam dau. Quy
vi ¢4 thé st dung voi hoa
sen hodc mot trong nhiing
bon tam chuyén da dé gilp
dé&i phé véi con dau chuyén
da. Cac nghién cttu y hoc
cho thay khong co van dé gi
véi viéc st dung bon tam
trong qua trinh chuyén da.
M&t s6 phu nit cdm thay rat
dé chiu trong qua trinh
chuyén da va né co thé gitp
quy vi s dung thudc giam
dau it hon trong khi chuyén
da.

THUOC VA SU THOAI
MAI KHI CHUYEN DA

M&t s6 phu ni khi sinh chon duing
thudc giam dau dé déi pho véi con
dau khi chuyén da. C6 ba loai thudc:
thuéc mé, oxit nitd va thuéc gay mé.

Thuéc mé
Pay la loai thu6c dugc truyén qua
dudng tinh mach cua quy vi hodac
bang cach tiém.
Uu diém:
o Cb thé giam dau
e Lam quy vi cam thay thu giadn va
budn ngu
o C thé gilip quy vi ngu gilra cac
con co that
Nhugc diém:
o Cé thé khong lam quy vi hét

dau

» Do6i khi moi ngudi cdm thay
chong mét hoac budn nén



Oxit nito “Khi va Khong Khi”

Day la mot loai thuéc dugc hit qua
mot chiéc mat na. N6 chi o tac dung
khi quy vi dang hit vao va tac dung
bién mat di khi quy vi nguing thd trong
mat na.

Uu diém:
e Cé thé giam dau
o Cb thé khién quy vi cam thay thu
gian haon
e Quy vj c6 thé van cam thay dau
nhung quy vi khong ban tam
nhiéu

Nhugc diém:
e Cé thé khéng lam quy vi hét dau

» Do6i khi moi nguai cam thay chong
mat hodc buén nén

Thuoc gay mé

Day la mot loai thubc dugc cung cap
bdi bac si gdy mé (mot bac st dugc
dao tao dac biét dé gdy mé bang
thudc) dé lam té liét can dau dé. Trong
khi chuyén da hoac sinh mé, gady mé
6 thé dugc thuc hién bang ba

(3) cach khac nhau:

1. Gdy té ngoai mang ciing: Pay la
khi bac si gay mé dat mot ong
thong hoac 6ng & lung cua ban.
Thudc giam dau di qua éng dé
[am té liét con dau trong qua trinh
chuyén da cta quy vi. Quy vi nhan
dudgc nhiéu thuéc giam dau hon
qua 6ng néu quy vi can trong qua
trinh chuyén da. S&é mat khoang 20
phut @€ con dau cham dut. Gay té
ngoai mang ciing la mét cach phé
bién nhat dé truyén thudc giam
dau gay mé.

2. Gdy té tuy séng: Bac si gay mé
tiém vao sau lung quy vi mot mdi
thuéc giam dau. Gay té tly séng
lam té liét can dau chuyén da trong
mét khoang thai gian ngan va
thudng dugc st dung nhiéu hon
cho ca dé mé.

Uu diém:

¢ Gay té ngoai mang ciing va gay té

tdy séng gilp lam té liét hau hét
con dau chuyén da cla quy vi.

» Dau it han sé khién quy vi cam thay

thu gian han

Nhuoc diém:

e Gay té ngoai mang cliing va gay té

tly séng co thé khién chan quy vi bi
té va nang

e Nhitng cach nay c6 thé lam cham

téc dd clia cac con co that va kéo
dai thai gian ran dé

e Chlng cé thé gay dau dau kéo dai

trong vai ngay

3. Gdy mé toan than: Trong mét s
trudng hgp, bac si gay mé sé phai
cho quy vi dung thuéc dé khién quy
vi ngu trong lGc phau thuat. Quy vi
sé dugc ludn mot éng vao ¢6 hong
dé gitp quy vi tha trong khi quy vi
dang ngl. Gay mé toan than khong
dugc thudng xuyén s dung.



KHI NAO HAY GOI TRO GIUP

Severe Swelling,
Redness or Pain

Baby’s Movement

or Slowing

Stoppin
regnancy

of Your Leg or Arm During
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Headache That Dizziness Changes in Fever of 100.4°F Extreme Swelling
Won't Go Away or or Fainting Your Vision or Higher of Your Hands
Gets Worse Over Time or Face

b
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Thoughts of Trouble Chest Pain or Severe Nausea Severe Belly Pain
Harming Yourself Breathing Fast Beating and Throwing Up That Doesn’t
or Your Baby Heart Go Away

Overwhelming

Vaginal Bleeding Vaginal Bleeding
or or Tiredness

luid Leaking luid Leaking
During Pregnancy After Pregnancy

Néu quy vi co bat ky dau hiéu canh bao nao sau day, hay goi dén sé quy vj da viét. Sau gid lam viéc cla
van phong, hay goi s6 617.414.2000 hoac oi sé ma nha cung cép dua cho quy vi:

« Budn ndn rat nang kem theo nén ma ma khéng hét.
« Dau hodac réat khi di tiéu.

« Dau bung nhiéu.

+ Chay mau am dao.

« Bi mot ci ddnh manh hodc chan thuong ving bung.
« On lanh hoac sét hon 100,4 do F.

 Khé thé hoac dau nguc.

« Con quy vi khéng chuyén déng nhiéu nhu truéc.

« D4u hiéu huyét ap cao (tién san giat):
- Dau dau dir doi ma khong khoi.
- Pau dir doi & bung, dac biét la dudi xuang sucn bén
phai.

- Quy vi bi nhin ma hoac thay cac tia sang nhap nhay.
+ Chuyén da sinh non (chuyén da trudc 37 tuan):
- Co that (bung trd nén ciing) hon 4 lan trong mét gid.
- Pau quan bung nhu khi c6 kinh.
- Pau am i vung dudi lung.
- Am dao chdy mau hoac chat dich



Coung

Pém ci ddng la nhiing gi quy

tHeKiCHS vi can lam. Vlia quan trong

ma lai dé dang niia!

Sau day la cach dung: Ké tir tam ca nguyét thi 3, hay bat dau

dém.
Tor\
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Theo déi clir ddng clia bé bang (ng dung Count the Kicks MIEN PHI
hodc trinh dém trén web. Hoac truy cdp CountTheKicks.org dé tai
xuéng biéu dé theo déi cir ddng trén gidy.

Pé&m clr ddng ctia bé mbi ngay - t6t nhat |3 vao cing mot thai diém.
C8 géng chon thai diém bé thudng hoat déng.

Po thdi gian can thiét dé bé thuc hién 10 clr d6ng va danh gia
cudng do cu dong cua bé.

Sau mot vai ngay, quy vi sé bat dau tinh ra thai gian
trung binh dé bé dat duoc 10 clr déng.

Hay goi ngay cho béc si néu quy vi nhan thay su thay déi vé cudng do
cu déng hoac thai gian bé thuc hién 10 cir déng.

Vietnamese

Dung tri hoan! 6= [

Tai xuéng ung dung Count the Kicks P “ ki
MIEN PHI trén cita hang tng dung iR d L
ngay hém nay! E' 40

» Giup quy vi theo déi cac kiéu cif ddng  TAIXUONG UNG DUNG
va cudng d6 clt dong chia bé

« Gitp quy vi LEN TIENG néu nhan thay
su thay déi trong cac kiéu cir déng
binh thuéng cia bé

 Thic ddy su gan két tir dau

» Giuap giam lo lang

» Cé san véi hon 20 ngén ngir

« CountTheKicks.org



