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Preparacao para cesariana programada

Quando devo agendar a minha
cesariana?

Muitas cesareas planejadas ocorrem as 39
semanas. Seu provedor pode agendar
mais cedo, se necessario. A equipe de
salde ajudara vocé a escolher uma data e
hora para sua cesariana.

Clinica pré-procedimento

Vocé terd uma consulta clinica antes da
sua cesarea agendada, na unidade de
maternidade.. Nesta visita:

* Recebera uma bebida especial e um
sabonete para utilizar antes da cirurgia.

« O enfermeiro ou o provedor explicarad o
que deve esperar.

* Realizara alguns exames de sangue.

Alimentacao e hidratacao
« Coma e beba normalmente no dia e na
noite anterior.

» Beba metade da bebida especial antes
de dormir. Beba a outra metade pela
manha, pelo menos duas horas antes da
cirurgia.

+ Depois da meia-noite, ndo coma nada.

« Tome apenas os medicamentos
aprovados com um gole de agua.

Banho antes da cirurgia

 Vocé receberd um sabonete especial.
Utilize-o na noite anterior e na manha da
cirurgia.

Plano de parto para a sua cesariana

Converse com a equipe de saude sobre o
gue mais importa para vocé. Algumas
pode escolher:

* Quem estd com voceé na sala de
cirurgia

* Que tipo de remédio para dor vocé
recebe

e Tocar musica

* Solicitar a equipe que fale com vocé ou
permanecga em siléncio

» Abaixando a cortina para ver o seu
bebé

« Quem anuncia o sexo do bebé

+ Pincamento tardio do cordao, se for
seguro

* Pessoa de apoio cortando o cordao

» Contato pele a pele com o seu bebé
(vocé ou a sua pessoa de apoio)

« O que fazer com a placenta

» Como vocé deseja alimentar seu bebé
(amamentacao, leite doado, férmula)

» Opcodes de contracepgao apds o parto
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A manha da cirurgia

Por favor, va para o setor de
trabalho de parto no 4° andar do
Edificio Yawkey.

Chegue duas horas antes do
horario agendado para a sua
cirurgia.

No hospital:

Vocé e sua pessoa de apoio
fardo o check-in e receberao as
pulseiras de identificacao.

Traga algo para ler ou assistir
enquanto aguarda para ir a sala
de cirurgia.

A equipe fara perguntas e
verificara a sua saude.

Os batimentos cardiacos do bebé
serao verificados.

Vocé receberad uma IV para
medicacao.

Vocé ird para a sala de cirurgia
para anestesia (medicamento
para dor).

Sua pessoa de apoio podera
entrar quando a cirurgia comecar.

Confira estes outros artigos
uteis no Bump & Beyon

Realizar uma cesariana

Recuperacao apos uma cesariana

Sua lista de itens para levar ao

hospital no grande dia

Perguntas frequentes sobre trabalho

de parto e nascimento
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