Bump & Beyond

Prepare w pou Sezaryén ou an

Kile pou m pwograme sezaryén mwen
an?

Anpil sezaryen planifye fét nan 39 semen.
Founisé w la ka pwograme | pi boné si sa
nesese. Founisé w la ap ede w chwazi yon
dat ak yon lé pou sezaryen ou an.

Klinik Preparasyon pou Operasyon

Ou pral gen yon vizit nan klinik anvan
seksyon sezaryen ou an.

Nan vizit sa a:

* Ou pral resevwa yon bwason espesyal ak
savon pou itilize anvan operasyon an.

* Enfimyé a oswa founisé swen an ap
esplike w sa pou w atann.

« Ou pral fé kek tes san.

Manje ak Bwé Anvan Operasyon

* Manje epi bwe nomalman jou anvan an
ak sware anvan an.

* Apre minwi, pa manje anyen.

« Bwe mwatye nan Gatorade sitwon yo ba
ou a swa anvan an.

» Bwe lot mwatye Gatorade a nan maten
omwen de edtan anvan operasyon an.

* Pran sélman medikaman ki apwouve ak
yon ti gout dlo.

Pran yon douch anvan operasyon

 Ou pral jwenn yon savon espesyal. Sévi
ak li lavey la ak nan maten operasyon an.

Plan akouchman pou Sezaryén ou an

Pale ak founise swen sante w la sou sa ki
pi enpotan pou ou. Ou ka chwazi:

 Ki moun ki avék ou nan sal operasyon
an?

* Ki kalite medikaman pou doule ou
resevwa?

* Mizik ap jwe

* Mande ekip la pou pale avé w oswa
pou yo rete trankil

* Bese rido a pou we tibebe w la
* Ki moun ki anonse séks tibebe a

« Klansman kod lonbrit reta, si li an
sekirite

* Moun k ap ede w koupe kod lonbrit la

+ Kontak po-a-po ak tibebe w la (ou
menm oswa moun k ap ede w |a)

* Ki sa pou w fé ak plasenta a

* Kijan ou vle bay tibebe w la manje
(tete, let donate, manje an poud)

» Opsyon kontrasepsyon apre
akouchman
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Maten operasyon an
 Pran yon douch ak res savon an.
» Bwe res Gatorade la.

 Ale nan seksyon Akouchman nan
4yem etaj Bilding Yawkey la.

* Rive de édtan anvan lé operasyon
ou pwograme a.

Nan lopital la:

« Ou menm ak moun k ap sipote w
yo pral pran randevou epi jwenn
braslé idantifikasyon.

+ Pote yon bagay pou li oswa gade
pandan w ap tann pou ale nan sal
operasyon an.

« Ekip la pral poze kesyon epi
verifye sante w.

* Yo pral verifye batman ke tibebe
w la.

* Ou pral pran yon IV pou
medikaman.

* Ou pral ale nan sal operasyon an
pou anestezi (medikaman pou
doulé).

* Moun ki ap ede w la ka vini yon
fwa operasyon an komanse.

Chéche lot atik itil sa yo sou
Bump & Beyond:

Preparasyon pou yon seksyon C
pwograme

Gerizon apre yon operasyon
sezaryen

Lis anbalaj lopital ou pou gwo jou

ou

Travay ak akouchman Kesyon ke
moun poze souvan
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