HOi Chirng Baby Blues W
va Tram Cam Sau Sinh ]%Hiﬁg\\l

Hormone clia quy vi thay d6i sau khi sinh con. Quy vi ¢6 thé cam thay mét méi vi phai thirc
v&i em beé vao ban dém. Viéc cham s6c em bé mdi sinh co thé gay cang thang. B6i khi quy
vi c6 thé cam thay that thwdng, budn ba hoac tram cam.

D6 khong phai 16i clia quy vi néu ban than cam thay buon ba hay tram cam. Sy thay doi
hormone sau khi sinh [a nguyén nhan dan dén tram cam & mét so ngudi. Hay ndi chuyén
v&i bac si cua quy vi dé tim hieu thém vé cach nhan dwoc sy giup d&. Quy vi cé thé cam
thay tot hon khi dwoc giup do.

Hoi Chirng Baby Blues la gi?

e Baby blues |a nhivrng thay d6i nhe vé cadm xtc ma nhiéu nguoi trai qua sau khi sinh, do sw thay

ddi hormone,
e CAc triéu chirng nay thwong tw bién mét trong khoang hai tuan sau sinh.

e Quy vij c6 thé dé khéc, cdm thay buwc bdi, lo 1ang, hodc budn ba.

Trdm Cam Sau Sinh la gi?
e TrAm cam sau sinh c6 thé c6 triéu chirng gibng véi hdi chirng baby blues. Tuy nhién, cac dau

hiéu kéo dai hon 2 tuan va cé thé tr& nén nghiém trong.

e TrAm cdm sau sinh c6 thé xay ra trong vong moét ndm sau khi em bé chao ddi. Dac biét

phd bién 14 trong 1-6 thang dau sau sinh.

Céc dau hiéu phd bién ctia trAm cadm sau sinh bao gém:
e Cam giac rat budn hoac khéng hai 1d6ng vé ban than

e Ngu ca ngay hoac khé ngu

Mat hirng thi &n udng

Lo I&ng dén mwc khong thé nghi vé diéu gi khac

Khéng mudn chdm séc ban than hodc em bé

Cam thay muén lam tén thwong ban than hoac em bé

Hiém gap hon, quy vi c6 thé thy hodc nghe nhivng diéu khong c6 that (r6i loan tam than).
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Quy vi hay trao dbi v&i bac si clia minh. Bac si ¢o

thé gidi thiéu quy vi dén trj liéu hodc chuyén gia
tam than.

Tri liéu hay tw van bao gdbm cac buéi tro chuyén
v&i chuyén gia sirc khde tdm than dé hé tro
strc khée tinh than cta quy vi.

e Trijlidu c6 thé dwoc thwe hién mot minh
hoac trong nhém.

e Tri liéu gitp cai thién tam trang va giam
lo &u trong va sau khi mang thai.

Chuyeén gia tam than la nguoi gidp quy vi hiéu
va cham sdc stre khoe tinh than.

e Trong cac budi g&p nay, quy vi co thé tim
hiéu vé cac phwong phap hoac thudc an
toan cho strc khde tinh than trong thoi ky
mang thai, sau sinh va khi cho con bu.

e Céc budi hen nay duoc thuc hién véi bac
sT c6 chuyén mén dac biét vé stre khde tinh
than trong thoi ky mang thai va sau sinh.

Pé Nhan Hé Tre Ngay HOm Nay
CBHC Clinic

Dowling 7th Floor

Dién thoai: 617-414-5470

Gio’ tham kham: 8 gi& sang - 8 gi® toi tir Thip
Hai den Thr Sau, 9 gi& sang - 5 gi& chieu
vao cuoi tuan.
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BEST Services
Pién thoai: 1-800-981-4357

M& clra 24 gid mdt ngay, 7 ngay trong tuan.

Phong Céap Ctru

Mé& clra 24 gid mét ngay

Cac Dich Vu Khac

Pwong Day H6 Tro Strc Khée Tinh Than Quéc
Gia cho Phu Niv

Goi hoac nhén tin 1-833-852-6262 néu quy vi cadm
thdy choang ngop sau khi sinh con.
Hé Tro» Sau Sinh Quéc Té (PSI)

Goi hoac nhén tin 1-800-944-4773 néu quy vi can
hd tro sau khi sinh con.

Dich vu tw van trwec tuyén c6 sdn bang nhiéu
ngoén ngi.

Pwong Day H6 Tre Ung Phé Ciang Thang
Phu Huynh Massachusetts

Goi 1-800-632-8188 néu quy vi can gitp d&.
Bwong Day Khan Cap va H6 Tre Khiing Hoang
Quoc Gia

Goi hodc nhan tin 988.
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