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 الموافقة -التدبیر التوقعي لتمزق الأغشیة المبكر 

24من النساء من تلقاء أنفسھن خلال  %90-60عندما ینزل الماء قبل بدء المخاض. ویبدأ المخاض، في ھذه الحالة، لدى حوالي ) PROMیحدث تمزق الأغشیة المبكر (
وھذا ما یسمى "التدبیر التوقعي". قد تتمثل فوائد  ساعة بعد نزول الماء لمعرفة ما إذا كان المخاض سیبدأ من تلقاء نفسھ،  24ساعة. یمكنكِ اختیار الانتظار لمدة تصل إلى 

كلیة الأمریكیة لأطباء النساء والتولید  التدبیر التوقعي في تقلیل استخدام الأدویة لبدء الانقباضات. ویمكنكِ أیضًا اختیار استخدام الأدویة لتحفیز المخاض. توصي إرشادات ال
)ACOG ( .باستخدام الأدویة لبدء المخاض 

 راسات ما یلي: أظھرت الد

 لا یزید التدبیر التوقعي أو تحفیز المخاض من خطر الولادة القیصریة أو استخدام الملقط أو الولادة بمساعدة الشفط.  •
) بعد التدبیر التوقعي. إذا كانت ھناك حاجة إلى  %2مقابل  %1ھناك احتمال ضئیل أن یحتاج طفلكِ إلى المضادات الحیویة للوقایة من العدوى ( •

ةدات الحیویة، فھذا یعني وضع حقنة وریدیة في ذراع طفلكِ، وربما إبقاؤه بعیدًا عنكِ لبعض الوقت بعد الولادة حتى یمكن رعایتھ في حضان المضا
 خاصة. یوجد أیضًا احتمال ضئیل لحدوث رد فعل تحسسي للمضادات الحیویة. 

 قد یكون مخاضكِ والوقت من وقت نزول الماء حتى ولادة طفلكِ أقصر إذا كنتِ تستخدمین الأدویة لتحفیز المخاض.  •
 ) إذا انتظرتِ حتى یبدأ المخاض من تلقاء نفسھ. %4مقابل  %3) أو عدوى في الرحم (%8.6% مقابل 4قد یزید خطر الإصابة بعدوى في كیس الماء ( •
في كیس الماء عند إجراء عدة فحوصات مھبلیة، وخاصةً قبل بدء الانقباضات. ولن نفحص مدى اتساع عنق الرحم لدیكِ   یزداد خطر الإصابة بالعدوى  •

كِ  إلا عندما تكونین في مرحلة المخاض. إذا أصبتِ بعدوى في كیس الماء، فسنعطیكِ المضادات الحیویة من خلال الورید في ذراعكِ وسیخضع طفل
 أكد من عدم إصابتھ بالعدوى. لفحص دم بعد الولادة للت 

ساعة حتى یبدأ   24نتظار لمدة تصل إلى لقد ناقشتِ أنتِ ومقدم رعایتكِ الصحیة خیارات مختلفة لتمزق الأغشیة المبكر والتي تتضمن استخدام الأدویة لبدء (تحفیز) المخاض أو الا 
لأطباء النساء والتولید توصي باستخدام الأدویة لبدء المخاض لتقلیل خطر الإصابة بعدوى في كیس الماء  المخاض من تلقاء نفسھ (التدبیر التوقعي). تعلمین أن الكلیة الأمریكیة  

اض).  البیتوسین (الدواء المستخدم لبدء المخو/أو عدوى في الرحم و/أو احتیاج طفلكِ إلى المضادات الحیویة. تشمل مزایا التدبیر التوقعي إمكانیة التدخل المحدود وقلة الحاجة إلى 
فھمین المخاطر والفوائد المحتملة  بعد مناقشة المخاطر والفوائد المرتبطة بالتدبیر التوقعي مع مقدم رعایتكِ الصحیة والحصول على فرصة لطرح أي أسئلة، فقد ذكرتِ أنكِ ت

 واخترتِ التدبیر التوقعي. 

، التدبیر التوقعي. أدرك المخاطر والفوائد المحتملة   أختار، أنا  

 المخاض لیبدأ من تلقاء نفسھ.  لانتظار

لقد انفجر كیس الماء لدي في:  
 (الوقت)  (التاریخ) 

في:) L&Dسأعود إلى جناح المخاض والولادة (
 (الوقت)  (التاریخ) 

 
 الوقت  التاریخ   التوقیع  المریضة (الاسم بحروف واضحة) 

 
 الوقت  التاریخ  التوقیع  مقدم الرعایة الصحیة (الاسم بحروف واضحة) 
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 قائمة مراجعة الخروج (للممرضات) 

  ) حصلت المریضة على نسخة من نموذج موافقة تمزق الأغشیة المبكرPROM ( وقرأتھ ووقعتھ وفھمتھ 
 لا تعاني المریضة من الحمى. لا یوجد زیادة في سرعة ضربات القلب لدى الأم أو الجنین 
  (السونار) تم تأكید عرض قمة الرأس باستخدام مخطط الموجات فوق الصوتیة 
 ) اختبار عدم الإجھادNST (تفاعلي 
  السائل الأمنیوسي شفاف 
  زیارات على الأقل خلال الحمل (قبل الولادة)  5أجرت المریضة 
  أظھرت المریضة امتثالھا لرعایة ما قبل الولادة 
  ) لا یوجد تاریخ سابق للإصابة بمرض البكتریا العقدیة القاطعة للدرGBS ( الغازي عند الأطفال حدیثي الولادة 
 ل، تجرثم البول بالبكتریا المسببة لمرض لم یثبت، خلال ھذا الحمGBS  أو وجود مزرعة بكتیریة موجبة للبكتریا المسببة لمرضGBS 
  لدى المریضة مكان، لتذھب إلیھ، آمن ومریح وبھ ھاتف یعمل 
  سیكون ھناك شخص مع المریضة وتتوفر وسائل النقل للمریضة 
  ساعات  4خضع المریضة لمراقبة درجة الحرارة كل  لدى المریضة مقیاس درجة حرارة وتعرف كیفیة استخدامھ. ست 
 ثبت فھم المریضة للمخاطر وعلامات الخطر ومسؤولیاتھا 
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