
O que significa ter meu trabalho de parto 
induzido?
Ter seu trabalho de parto induzido significa iniciar 
seu trabalho de parto no hospital com diferentes 
medicamentos ou tratamentos.

Quanto tempo levará se meu trabalho de parto 
precisar ser induzido?
Começar seu trabalho de parto leva tempo! A 
maioria dos bebês não nasce no mesmo dia em 
que a mãe vai para o hospital. Pode levar de 1 a 3 
dias para o bebê nascer.

Como meu trabalho de parto será induzido?
Existem medicamentos e tratamentos que ajudam 
a preparar o colo do útero (o cérvix) para o parto, e 
outros medicamentos que iniciarão as contrações. 
Você será examinada quando chegar ao hospital 
para ver se o colo do seu útero está aberto 
(dilatado). Você e a equipe decidirão qual é a 
melhor maneira de iniciar o trabalho de parto após 
o exame

INDUÇÃO DO TRABALHO DE PARTO

O que posso esperar quando meu trabalho de 
parto for induzido?

◦ Talvez você tenha que esperar para comer.

◦ Você pode beber água, suco, sopas ou tomar 
picolés.

◦ Algumas vezes você pode caminhar, tomar 
banho, mudar de posição, dormir e ir ao 
banheiro sozinha.

◦ Você pode ter um monitor e faixas na barriga 
para ouvir os batimentos cardíacos do bebê o 
tempo todo ou em parte do tempo.

Confira estes outros artigos úteis no 
Bump & Beyond

Tudo o que você precisa saber sobre a 
indução do parto
Indução médica do trabalho de parto
Ajudando o início do seu trabalho de parto 
com o amadurecimento cervical
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