Chiac Ming Quy Vi va Chao Mung Dén Véi Khoa
San Phu Khoa clia Boston Medical Center

Cam on quy vi da lya chon Boston Medical Center
(BMC) d€ cham séc quy vi trong sudt thai ky va qua
trinh sinh n&. Chdng téi mudn quy vi c6 dugc trai
nghiém t&t nhat co thé.

T6i nén mong dgi diéu gi trong cac lan tham

kham?

» Quy vi sé tham kham vé&i nha cung cép dich vu
cham séc stiic khée mdi thang mot 1an cho dén khi
thai duoc 7 thang.

+ Sau d¢, quy vi sé dugc kham méi 2 tuan mét lan cho
dén thang cudi cuta thai ky.

« Vao giai doan cuéi thai ky, quy vi sé dugc kham
hang tuan cho dén khi sinh em bé.

+ Quy vi can dén tat ca cac cudc hen tham kham. Néu
khéng thé dén diung hen, vui long goi cho van
phong theo s& 617.414.2000 dé sap x&p lai lich
hen.

T6i ¢6 nhirng lua chon dich vu cham séc trudc sinh
nao?

Cham sdc trudce sinh theo nhom
(CenteringPregnancy): Quy vj sé gap nr hé sinh hoac
béc si cung v&i nhitng ngudi dang mang thai khac dé
trao d&i vé thai ky khée manh, qué trinh sinh n& va
giai doan sau sinh. Quy vi cling sé cé thai gian riéng
v&i nha cung cip dé nghe nhip tim clia em bé va trao
d&i riéng tu vé nhiing lo ngai ctia minh. Cham séc
trudce sinh theo nhém giéng nhu tham gia |6p hoc
gido duc sinh sdn va nhén dich vu cham séc trudc
sinh cing mot ldc.

N hé sinh diéu dudng duoc chiing nhan la cac diéu
dudng thuc hanh nadng cao, dugc dao tao chuyén sau
vé thai ky, sinh n& va sic khoe phu nit. N hé sinh tép
trung vao céc phuong phép ti€p can tu nhién va it can
thiép déi véi thai ky va sinh n&. Ho cung c&p hd tro vé
mat tinh than, gido duc stc khde va cham sécy té cho
nhing thai ky khée manh. Quy vi cé thé can nhac lua
chon nr hé sinh néu quy vi mong mudn céch tiép can
it can thiép va thai ky clia quy vi thuéc nhém nguy co
thap.

» Bac sisan phu khoa (OB/GYN) la cac bac siy khoa
chuyén vé thai ky, sinh n& va stc khoe phu nir. Ho
dugc dao tao dé cham sdéc ca nhitng thai ky théng
thudng 1an nhitng thai ky cé van dé stc khde can luu
y. Ho d& dé va cé thé thuc hién cac thu thuat phiu
thuat, chang han nhu sinh mé& (mé 18y thai), khi can
thiét. Ho cling cham sdéc quy vi sau khi bé chao doi
va c6 thé diéu tri cac van dé phu khoa. Quy vi cé thé
chon béc si san phu khoa néu muén dugc cham séc
b&i mét bac st chuyén khoa cé thé x ly moi nhu cau
y t€ hodc phu thuat trong suét thai ky va qua trinh
sinh n& clla minh.

« Bac siy khoa vé Ba Me va Thai Nhi (MFM) la cac bac
siy khoa dugc dao tao chuyén sdu b6 sung vé cac
thai ky nguy co cao. Nhitng bac si nay la chuyén gia
trong viéc cham séc ngudi mang thai cé cac van dé
stic khée (chdng han nhu bénh tiéu dudng) hodc
nhiing thai ky phurc tap (chang han nhu mang song
thai hoac thai nhi c6 van dé vé tang trudng). Cac bac
si chuyén khoa MFM thudng phéi hgp véi nlt hd
sinh, bac sisadn khoa hodc béc siy hoc gia dinh cla
quy vi dé€ dua ra tu van chuyén mén trong suét thai
ky. Trong mét s6 truong hop phic tap, ho cling cé
thé truc tiép d& dé. Quy vi cé thé dugc gidi thiéu
dén tham kham v&i bac st MFM néu thai ky ctia quy
vi cb nguy co'y khoa cao hon hodc néu béac st hay nir
hé sinh clia quy vi muén nhan dugc huéng dan
chuyén mon cho viéc cham séc clia quy vi.

Trong qua trinh cham sdc trudce sinh, quy vi cling cd
thé dugc cham séc bdiy ta hanh nghé (NP), Ia nhiing
diéu dudng thuc hanh nang cao dugc dao tao vé sic
khoe phu ni, va trg ly bac sT(PA), la cac chuyén vién
lam sang dugc cdp phép hanh nghé dé cung cép dich
vu cham séc sédn phu khoa.

Céc chuyén vién nay phéi hop vai bac st dé cung céap
dich vu cham séc trudc sinh, sau sinh va cham séc phu
khoa théng thuang. Néu quy vi c6 van dé vé thai ky
hodc stic khée mang tinh phc tap hodc can dugc
cham séc chuyén khoa, ho sé phéi hop véi bac st dé
bdo ddm quy vi nhén dugc sy cham séc phu hop vao
ding thai diém.
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Chao ming quy vi dén véi Boston Medical Center

Ai sé cham séc toi khi sinh?

Céc bac si sdn khoa (OB), nir h6 sinh va bac sty
hoc gia dinh cla ching t6i ph&i hop lam viéc tai
Khoa Chuyén Da va Sinh dé cung cép dich vu
cham séc chéat lugng cao cho quy viva em bé.

« Hay cho chiing téi biét néu quy vi muén duoc
cham séc bdi bac si sdn khoa, nt hd sinh hoac
bac siy hoc gia dinh.

« Néu quy vi cé van dé y té nghiém trong, ching
t6i s& dé xuadt mot bac si san khoa (OB) hoac
béc siY Khoa vé Ba Me va Thai Nhi (MFM).

« Né&u qua trinh chuyén da cl@a quy vi cé nguy co
thép, thi quy vi c6 thé dugc cham bdc bdi nir hd
sinh hoac bac si gia dinh.

« Céc bac sinditrd (nhing bac si da hoan thanh
chuong trinh dao tao y khoa va chuyén sau vé
san khoa, y hoc gia dinh hoacy hoc cép clu)
cling céc sinh vién cling tham gia cham séc quy
vi dudi su gidm sat dé bao dam chat luong
cham séc cao.

« Céc bac si chuyén vé so sinh ludn san sang
cham séc nhitng tré gap bién chiing hoac sinh
non tai Phong Cham Séc Tich Cuc cho Tré So
Sinh (NICU).

Toi sé sinh em bé & dau?

Khoa Chuyén Da va Sinh nam tai Boston Medical
Center, 850 Harrison Ave, & tang 4 cla toa nha
Yawkey.

Quy vi c6 thé sép x&p tham quan trudc khi sinh
em bé.

Lam cach nao dé lién hé véi nha cung cap
cuia t6i?

Néu can lién hé v&i nha cung cép cla minh
trong gio lam viéc théng thudng, vui long goi
cho phong khdm theo s6 617.414.2000.
Ngoai gio lam viéc: Vao th& Bay, Chd Nhat va
ngoai gid lam viéc, tobng dai sé chuyén cudc
goi clia quy vi dén Khoa Chuyén Da va Sinh.
Né&u quy vi dugc cham séc¢ béi nr hé sinh,
quy vi cé thé goi 617.414.5498 dé€ lién hé véi
n ho sinh trong ca truc.

Hay tim doc cac bai viét hitu ich khac trén
Bump & Beyond:

Khédm Thai: Theo D&i Sic Khdée Clda Quy Vi va
Su Phéat Trién Clia Bé

Tim Hi€u Khoa Chuyén Da Va Sinh Truc Tiép
Hoac Truc Tuyén

Sidu Am D& Theo D&i Su Phét Trién Clia Bé
Céc Cau Hai Thudng Gap Vé Chuyén Da Va

Sinh.

&
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Buon nén va non 6i khi mang thai

Nén mifa va budn nén 1a hién tlgng phd bién trong
thai ky. Ching déc biét phé bién trong tam ca nguyét
dau tién (3 thang dau) cua thai ky. Nong dé hormone
tdng co6 thé déng vai trd géy ra cac triéu ching nay.
ThO6ng dldc goi la "ém nghén", budén nén va non
cé thé xay ra trong bat ky thgi gian nao trong ngay.
Phan I6n cac cn budn nén va nén i khdong ¢o hai va
khong c6 nghia la em bé clia quy vi bi bénh. Khi nén
6i va budn nén trd nén nghiém trong, ching cé thé
anh hOdng dén stic khde ctia quy vi. Biéu quan trong
la quy vi phai néi chuyén véi nha cung cap ctia minh
néu tinh trang budn nén va nén 6i lam anh hddéng
dén cudc séng hang ngay ctia quy vi.

NHUNG BIEN PHAP CO THE GIUP ICH?
Thay déi 16i séng

+ Nghi ngli nhiéu.

* Tranh céc mui lam quy vi kho chiu.

+ An n&m hodc sdu bita nhd mdi ngay thay vi &n ba
bita 18n.

+ An mdt vai chiéc banh quy gion trl&c khi quy vi ra
khoi gildng vao budi séng. Biéu nay cé thé gitp
lam diu da day cla quy vi.

+ An nhitng mén &n nhe giau protein (nh0 mét ly sita
hodc mot coc sita chua) trong ngay.

« Tranh thdc an cay va thuc phdm nhiéu chat béo.

+ Ubng du nldc. Ubng tiing ngum nhd chat long
sudt ca ngay hoac ngam da vun.

Cac bién phap diéu tri

Boi khi nglsi me mang thai can gidp d8 nhiéu hn
dé cam thay dé chju hn. Cé céc bién phap diéu tri
c6 san tai nha thudc dia ph0ng cta quy vi. Quy vi
c6 thé mua khéng can dlin:

« Vién gting: Gling c6 thé gitp lam dju da day. Uéng
250 mg bang d0dng uéng mdi sau (6) gid khi can
dé giam triéu ching.

+ SeaBands: Hoat déng bang cach tao p luc lén
mot diém nhat dinh trén c6 tay. Ngudi ta cho rang
diéu nay cé thé gitp gidm budn ndn va ndn oi.

« Vitamin Bé: Loai vitamin nay c6 thé gitp giam
budn nén khi mang thai. Ung 25 mg bang
dudng ubng méi 4 dén 6 gid khi can dé gidm
triéu ching.

« Doxylamine (con goi la Unisom): B3y la thuéc hd
trg gidc ngl nhung cling cé thé gidp phu n
mang thai diéu tri buén nén va nén 6i mot cach
an toan. U8ng 12 mg bang dudng uéng méi 12
gid khi can. Néu mua Unisom, quy vi hay bé déi
vién thuéc. Thudc nay cé thé gay budn ngu.

Phong ngira mat nuéc

Buén ndn va nén 6i khién co thé mat nude. Néu quy
vi budn nén va ndén 6i, cé mét sé cach gilp quy vi
khong bi méat nudc:

« Udng nuédc
« U8ng dé udng thé thao cé chéat dién giai
« An dé bao

Goi cho nha cung cép cla quy vi theo s6
617.414.2000 hoac dén phong cdp cliu néu quy vi
c6 nhitng dau hiéu méat nudc sau:

 Lugng nudc tiéu it va nudc ti€u cé mau toi

+ Quy vi khéng thé gitr duoc chat 1dng trong co thé
« Quy vi bi chéng mat hoac ngét xiu khi diing 1én

e Tim quy vi dap nhanh

* Quy vi nbn ra mau

« Dau vung bung trén hoac dau phia sau xuong Uc
khong thuyén gidm
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Cac loai thuoc an toan khi mang thai

Cé nhiéu loai thuéc an toan dé s dung trong thai
ky. Dudi day la danh sdch mét s kho chiu thudng
gap khi mang thai cung vé&i cac loai thuéc khong ké
don va bién phap hé trg c6 thé st dung an toan.

Di Ung
« Claritin, Benadryl, Dimetapp, Zyrtec
» Thu6c nhé mat Visine hodc Naphcon-A

Nghet Miii hoac Tac Miii (do Cadm Lanh)

 Sudafed (pseudoephedrine)

* Robitussin

« CF, Tavist D, thudc xjt mii Ocean Mist (dung dich
nu&c mudi sinh ly), thudc xit mai 4-Way Nasal

Khéng dugc st dung: Alka-Seltzer Cold & Flu

Tao Bén

» Citrucel, Colace, Fibercon

» Fiberall, Metamucil

e Nudc ép méan; man khé, mo kho hoac cac loai trai
cay hach khac

Ho

» Robitussin hoac Robitussin DM
* Mucinex Cough (guaifenesin)
¢ Chloraseptic/Cepacol

Tiéu chdy

e Thr ché& dé an BRAT: chudi, com, sét tdo va banh
mi nuéng.

» Quy vi cé thé dung mét liéu Imodium. Néu triéu
chiing khéng céi thién, hay lién hé vai nha cung
cap cla quy vi.

+ Hay goi hodc dén khdm néu quy vi bi sét hodc
néu céc triéu ching khong cai thién sau 2-3 ngay.

Aspirin

» Nha cung cép cla quy vi cé thé khuyén nghi dung
aspirin liéu thap (81 mg) hang ngay bat dau tu
tuan thai thr 12 dé€ gitp phong ngua tang huyét
ap trong thai ky. Biéu nay an toan cho ca quy vi va
em bé.

O Chua, Khé Tiéu, Day Hoi

* Tums, Maalox, Gas-X, Mylanta (an toan sau 12 tuan
dau cla thai ky)

« Tagamet, Zantac Acid, Gaviscon

¢ Pepcid hodc Pepcid AC

* Khéng dugce st dung: Pepto-Bismol, Rolaids,
Kaopectate, or Alka-Seltzer

Hemorrhoids
* Preparation H
« Anusol cream

» Miéng dém Tucks; miéng dém chra cay phi

Mat Ngu (Khé Ngu)
« Benadryl
* Tylenol PM (khong vugt qua liéu lugng khuyén nghi)

e Unisom

Buén Nén

+ Na (%2) vién Unisom két hgp vé&i vitamin Bé

« An céc bira nhd, thuong xuyén

» D6 ubng udp gung, guing, tra guing

* Vitamin B6

 Vong deo Sea-Bands (mdt hinh thiic bdm huyét deo
& c6 tay)

+ Hay di kham véi nha cung cap néu quy vi khéng
thé uéng nudc hoac cac chat 16ng khac ma khéng
bi nén trong hon 24 gio.

Pau Nhirc (Bao Gom Pau Dau)

* Tylenol (acetaminophen) dé& gidm céc con dau nhic
nhe hodc dau dau

« Tylenol Extra Strength: uéng 2 vién méi 4 gi& (khéng
quéa 8 vién trong vong 24 gio)

* Khéng dugce st dung: Advil hoac Aleve, tri khi nha
cung cép cla quy vi cé chi dinh khac
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You have questions. We have answers.
Stay informed at the BMC Bump &
Beyond website!

To add a website URL to your iPhone's home screen:

1. Open a browser and type in bmc.org/bump-beyond or scan the
QR code.

2. Tap the Share button, which looks like a square with an arrow
pointing out of the top at the bottom of the screen.

3. Scroll down and tap Add to Home Screen

4. Tap Add to add Bump & Beyond to your home screen.

To add a website to your Android home screen:

5. Open a browser and type in bmc.org/bump-beyond or scan the
QR code.

6. Tap the menu icon (three dots in the upper right-hand corner).

. Tap Add to Home Screen.

8. Bump & Beyond will be added to your home screen.
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