Felisitasyon e Byenveni nan Boston Medical

Center OBGYN

Mesi paske ou chwazi Boston Medical Center (BMC)
pou pran swen ou pandan gwosés ak akouchman w.
Nou vle fe eksperyans ou pi bon posib.

Kisa mwen ta dwe atann pandan vizit mwen yo?

 Ou pral we yon founisé chak mwa jiskaske ou gen
7 mwa.

* Vizit chak 2 semén jiska dénye mwa gwoses la.

 Nan fen gwoses la, chak semen jiskaske ou fé pitit
ou.

« Li tré enpotan pou ou ale nan tout randevou ou
yo. Tanpri rele biwo a nan 617.414.2000 epi pran
yon |0t randevou si w pa ka ale nan randevou w
la.

Ki chwa mwen genyen pou swen prenatal?

« Swen prenatal an gwoup (CenteringPregnancy):
Ou rankontre ak yon fanmsaj oswa yon dokte
ansanm ak |6t moun ansent pou pale sou yon
gwoses ki an sante, akouchman, ak peryod apre
akouchman an. Ou gen tan tou ak founisé swen
sante w la pou w koute batman ke tibebe w la epi
pale sou enkyetid yo an prive. Swen prenatal an
gwoup se tankou gen kou edikasyon sou
akouchman ak swen prenatal an menm tan.

+ Enfimye-fanmsaj sétifye yo se enfimye pratik
avanse ki gen fomasyon avanse nan gwoses,
akouchman, ak sante fi. Fanmsaj yo konsantre sou
apwoch natirel ak entévansyon minimom pou
gwoses ak akouchman. Yo bay sipo emosyonel ak
edikasyon, ansanm ak swen medikal pou gwosés
ki an sante. Ou ta ka konsidere yon fanmsaj si ou
prefere yon apwoch entévansyon minimom epi
gwoses ou a gen risk ki feb.

* Obstetrisyen (OB/GYNs) se dokte ki espesyalize
nan gwoses, akouchman ak sante fi. Yo resevwa
fomasyon pou pran swen pasyan ki gen gwoses
routin ak gwoseés ki gen pwoblém medikal. Yo
akouche tibebe epi yo ka fé operasyon tankou
seksyon Sezaryen (seksyon C) si sa nesesé. Yo
pran swen ou tou apre tibebe w la fin fét epi yo
ka pran swen nenpot pwoblém jinekoloji. Ou ka
chwazi yon obstetrisyen si ou vle yon dokté ki pi
espesyalize ki ka okipe nenpot bezwen medikal
oswa chirijikal pandan gwoses ou ak akouchman
ou.

« Dokté medsin maténél-fetal (MFM) yo se dokte
ki te resevwa fomasyon siplemanté nan gwoses
ki gen gwo risk. Dokte sa yo se ekspé nan pran
swen pasyan ansent ki gen pwoblém medikal
(tankou dyabeét) oswa gwoses konplike (tankou
marasa oswa pwoblém kwasans). Espesyalis
MFM sa yo souvan travay avek fanmsaj regilye w
la, OB ou a, oswa dokté medsin familyal ou a
pou ba w konsey espesyalize pandan tout
gwoses ou a. Pafwa yo ka akouche tibebe nan
sitiyasyon konplike. Ou ka weé yon MFM si
gwoses ou a gen plis risk medikal oswa si dokté
w la oswa fanmsaj ou a vle konsey ekspe pou
swen w lan.

Pandan swen prenatal ou a, ou ka resevwa swen
tou nan men enfimye pratikan (NP) ki se enfimye
pratikan avanse ki gen fomasyon nan sante fanm,
ak asistan dokte (PA), ki se klinisyen ki gen lisans
epi ki bay swen OB/GYN.

Klinisyen sa yo travay avek dokte pou bay swen
prenatal, apre akouchman, ak jinekolojik woutin. Si
ou gen yon gwoses oswa yon pwoblém medikal ki
konpléks oswa ki mande swen espesyalize, yo
kolabore avek yon dokté pou asire w ke ou
resevwa bon swen an nan bon moman an.
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Byenveni nan Boston Medical Center

Ki moun ki pral ede m nan akouchman mwen
an?

« Dokté obstetrisyen , fanmsaj, ak dokte medsin
familyal nou yo ap travay ansanm pandan
akouchman pou ba ou menm ak tibebe w la
swen ekselan.

« Di nou si w prefere pou yon obstetrisyen, yon
fanmsaj, oswa yon dokté medsin familyal pran
swen w.

* Si ou gen yon pwoblem medikal grav, nou pral
rekomande yon dokté OB oswa MFM.

+ Si w gen yon akouchman ki pa gen anpil risk,
yon fanmsaj oswa yon dokté medsin familyal ka
pran swen ou.

 Dokte rezidan nou yo (dokté ki fin f& fomasyon
lekol medikal yo epi ki espesyalize nan
obstetrik, medsin familyal, oswa medsin ijans) ak
etidyan yo prezan tou pou ba ou swen sipévize
ak kalite siperye.

* Neyonatolojis yo disponib pou pran swen
tibebe ki gen konplikasyon oswa ki fet two bone
nan inite swen entansif neyonatal (NICU).

Ki kote m pral akouche tibebe m nan?

Labor & Delivery sitiye nan Boston Medical
Center, 850 Harrison Ave, nan bilding Yawkey,
4yem etaj.

Ou ka fe aranjman pou yon vizit pou ou anvan ou
akouche tibebe w la.

Kijan pou m kontakte founisé swen sante
mwen an?

Si ou bezwen kontakte founisé w la pandan le
travay nomal yo, tanpri rele klinik la nan
617.414.2000.

Apre |é travay : Samdi, dimanch, ak apre le
travay yo, sevis repondé a ap transfere apel
ou a bay tranche ak akouchman. Si w wé yon

fanmsaj, ou ka rele 617.414.5498 pou
kontakte fanmsaj ki disponib la.

Chéche lot atik itil sa yo sou Bump &
Beyond:

Vizit prenatal: Siveyans sante w ak Devlopman
Tibebe a

Gade Akouchman an Péson oubyen Sou
Entéenet

Sonografi pou we fason tibebe w la ap
devlope

Kesyon yo poze souvan sou Akouchman




Ké plen ak vomisman
pandan gwoseés

Keé plen ak vomisman abitye rive pandan gwoseés. Yo
patikilyéman komen pandan premye trimées (3 mwa)
gwosés la. Ogmantasyon nivo omon yo ka jwe yon
wol nan sentom sa yo. Souvan yo rele "maladi
maten," ké plen ak vomisman ka rive nenpot ki l&
nan jounen an. Laplipa tan, ké plen ak vomisman pa
danjere e sa pa vle di tibebe w la malad. Le ké plen
ak vomisman grav, yo ka afekte sante w. Li enpotan
pou w pale ak founisé swen sante w la si ke plen ak
vomisman ap antrave lavi chak jou w.

KI SA KI KA EDE W?
Chanjman nan fason w viv
* Repoze w byen.

* Evite sant ki deranje w.

* Manje senk ou sis ti repa chak jou olye de twa gwo
repa.

* Manje kek bonbon anvan ou leve nan kabann nan
maten. Sa ka ede kalme vant ou.

* Manje kolasyonki gen anpil pwoteyin (pa egzanp,
yon ve lét oswa yon tas yogout) pandan tout
jounen an.

+ Evite manje pike ak manje gra.

* Rete idrate. Bweé ti gout likid pandan tout jounen
an oubyen manje ti moso glas.

Remed ki disponib

Pafwa, moun ansent bezwen plis &d pou yo santi yo

pi byen. Gen remed ki disponib nan famasi lokal ou

a. Ou ka achte sa yo san preskripsyon:

Kapsil jenjanm: Jenjanm ka ede kalme vant ou. Pran

250mg nan bouch chak sis (6) edtan, jan sa nesese
pou sentom yo.

+ SeaBands: Sa yo fonksyone |é yo aplike presyon
sou yon seten pwen sou ponyet ou. Yo panse sa a
ede ak ke plen ak vomisman.

* Vitamin Bé: Vitamin sa a ka ede soulaje ké plen
pandan gwosés. Pran 25mg nan bouch chak 4 a 6
édtan, jan sa nesesé pou sentom yo.

 Doksilamin (yo rele tou Unisom): Sa a se yon
medikaman yo itilize pou domi, men li ka ede fanm
ansent trete ké plen ak vomisman san danje. Pran
12mg nan bouch chak 12 edtan jan sa nesesé. Si
ou achte Unisom, kase grenn nan an de.
Medikaman sa a ka lakoz somnolans.

Anpeche dezidratasyon

Ke plen ak vomisman fe ou pédi likid. Si w gen ke
plen ak vomisman, men kek fason pou anpeche
dezidratasyon:

+ Bwe dlo!
+ Bwe bwason spotif ki gen elektwolit

« Manje ti moso glas

Rele founisé swen sante w la nan 617.414.2000
oubyen vin nan sal ijans lan si w gen siy
dezidratasyon ki annapre yo:

* Yon ti kantite pipi epi li gen koulé fonse

* Ou pa ka kenbe likid

« Ou gen vetij oswa ou endispoze le w kanpe
+ Ké w ap bat vit oswa ap bat fo

* W ap vomi san

+ Ou gen doulé nan pati anwo vant ou oswa deyé zo
stenom ou ki pa ale
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Medikaman ki an sekirite pandan gwosés

Gen anpil medikaman ki an sekirite pou pran pandan
gwoses. Anba la a se yon lis maléz komen pandan
gwoses ak medikaman ak remed san preskripsyon ki
an sekirite pou itilize pou yo.

Algji
« Claritin, Benadryl, Dimetapp, Zyrtec
+ Gout pou je Visine oubyen Naphcon-A

Konjesyon oubyen nen bouche (akoz yon Grip)

+ Sudafed (pseudoefedrin)

» Robitussin

« CF, Tavist D, espre nazal Ocean Mist (solisyon sale),
4-fason pou nen

Pa itilize: AAlka-Seltzer Cold & Flu

Konstipasyon

« Citrucel, Colace, Fibercon

» Fiberall, Metamucil

« Ji prin; prin séch, abriko, oswa Iot "fwi ak grenn"

Tous

* Robitussin oswa Robitussin DM
* Mucinex Cough (guaifenesin)

+ Chloraseptic/Cepacol

Dyare

* Eseye rejim BRAT la: bannann, diri, konpot pom,
ak pen griye.

+ Ou ka pran yon doz Imodium. Si sentdom yo pa
amelyore, rele founisé swen sante w la.

¢ Rele oswa vini si ou gen lafyev, oswa si sentom ou
yo pa amelyore nan 2 a 3 jou.

Aspirin

Founisé w la ka rekomande pou w pran yon aspirin
pou tibebe (81 mg) chak jou apati 12 semén pou
ede anpeche tansyon wo pandan gwoses. Sa a an
sekirite pou ou menm ak tibebe w la.

Keé brile. endijesyon, gaz

« Tums, Maalox, Gas-X, Mylanta (ou ka pran | san danje
apre 12 premye semén yo)

« Tagamet, Zantac Acid, Gaviscon
* Pepcid oswa Pepcid AC

* Pa sevi ak: Pepto-Bismol, Rolaids, Kaopectate,
oubyen Alka-Seltzer

Emwoyid
* Preparasyon H
» Krem Anusol

+ Konprés mouye ak dlo amamelis

Ensomni (Pwoblem pou domi)
 Benadryl
* Tylenol PM (pa depase doz rekomande a)

e Unisom

Keé plen

* Mwatye (%2) Unisom ak vitamin Bé
 Ti repa souvan

» Bwason jenjanm. te jenjanm
Vitamin B6

Sea Band (yon fom akipresyon yo mete sou ponyét
ou)

* Vin we founisé w la si w pa kapab kenbe likid pou
plis pase 24 edtan.

Jwenn plis konséy pou jere ké plen nan Bump &
Beyond

Doulé (Ki gen ladan maltet)
« Tylenol (asetaminofén) pou doulé ak maltét ki pa grav

« Tylenol Extra Strength: de konprime chak 4 edtan (pa
plis pase 8 konprime nan 24 édtan)

» Paitilize: Advil oswa Aleve, sof si founisé w la di w |ot
bagay
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Ou gen kesyon. Nou gen repons yo.

Gwoses.
Akouchman.

Tibebe.

You have questions. We have answers.
Tienes preguntas. Tenemos respuestas.

Voceé tem perguntas. Nos temos as respostas.




