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• Prepárese para el parto, la lactancia y 
el postparto 

• Aprenda sobre el parto, y las técnicas 
para el dolor y la relajación, la 
lactancia, y el cuidado del recién 
nacido y del postparto 

• Haga preguntas o hable sobre sus 
inquietudes relacionadas con el parto 

Clases de 
Preparación 
para el Parto 

Pida una referencia o 
consulte el 
calendario e 
inscríbase en línea. 


