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¢Dudas relacionadas con el desarrollo? E&%{@

Recursos e informacién mientras espera una cita en pediatria
del Desarrollo y del Comportamiento (DBP) en el BMC.
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¢Su hijo/a es menor de 3 anos?. ¢Su hijo/a tiene 3 afios 0 mas?

¥
Inscriba a su hijo/a en el programa de Intervencién Err N Inscriba al niflo/a en la escuela y solicite una evaluacién
Temprana (“El" por sus siglas en inglés) A oo de educacion especial
P bt =.‘
¢Qué es la Intervencion Temprana (“EI”)? ¢Qué es una evaluacion escolar de educacion especial?
»  Brinda apoyo individualizado sin costo alguno a los bebés (desde el B »  Una evaluacién de educacion especial (evaluacién TEAM) es un conjunto de
nacimiento hasta los 3 afios) que no alcanzan los hitos de su desarrollo. valoraciones que ayudan al distrito escolar a determinar si su hijo/a tiene una

discapacidad que requiere educacién especial.
¢Por dénde debo empezar?

»  Para encontrar una agencia de El, péngase en contacto ¢Por donde debo empezar?

con Lazos Familiares.

»  Los padres/cuidadores o los médicos pueden remitir a
su hijo/a a una agencia local de El.

»  LaElse pondra en contacto con usted para programar
una evaluacién y es posible que solicite informacién

»  Los padres/cuidadores envian una carta al colegio de
su hijo/a (o al Departamento de Educacion Especial si
no estd escolarizado) solicitando una evaluacion
TEAM. En la guia ABCD encontrara un modelo de
carta. Después de recibir la carta, la escuela tiene 5

adicional. Lazos Familiares dias para enviarle un formulario de autorizacion. Guia ABCD
g (I;a evla'IILlJaaon tendré lugar en el centro de El o en su » En el formulario de autorizacién, seleccione TODAS las areas de desarrollo
ormictio. en las que desea que se evalle a su hijo/a, por ejemplo, habla,
comportamiento, etc.
éQué ocurre en la EI? »  Una vez que la escuela reciba el formulario de autorizacion, se pondran en
> Se elaborara un plan de apoyo al desarrollo de su hijo/a denominado Plan contacto con usted para programar las evaluaciones y una reunién con el
Individualizado de Servicios Familiares (“IFSP” por sus siglas en inglés). equipo. Ellos tienen 45 dias lectivos para completar ambos.

»  Asu hijo/a se le asignara un terapeuta de El para briendarle apoyo a su

hijo/a en casa o en un centro de El. El horario y el apoyo disponible se &Y ahora qué sigue?

describen en el IFSP. »  Enlareunién del equipo averiguara si su hijo/a retine los requisitos para
»  Solicite la informacién de contacto del terapeuta de El y una copia del recibir educacién especial. Si es asi, su hijo/a recibird un Plan Educativo
IFSP de su hijo/a. Individualizado (PEI).
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4 Remisiones adicionales del médico de cabecera de su hijo/a (PCP)

El pediatra de su hijo/a puede remitirles a otros especialistas. Si le preocupan alguno de los siguientes aspectos, hable con el pediatra de su hijo/a.

> Audiologia: retraso del habla/lenguaje, dificultades de aprendizaje, prueba de audicién fallida, incapacidad para completar la prueba de
audicion en consulta.

4 Oftalmologia: retraso en el habla/lenguaje, dificultades de aprendizaje, prueba de visién fallida, incapaz de completar la prueba de

vision en la consulta.

Psiquiatria/Salud conductual: problemas de seguridad/comportamiento, problemas de salud mental.

Logopedia (SLP): retraso del habla/lenguaje, prueba de audicién fallida.

Fisioterapia (PT): retrasos motores gruesospor ejemplo, correr, andar, trepar.

Terapia ocupacional (TO): retrasos en la motricidad fina, por ejemplo, escritura a mano, actividades de la vida diaria (AVD), por ejemplo,

\ alimentarse, vestirse, etc. )
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Pasos para una cita en pediatria del Desarrollo y del Comportamiento (DBP)

Yy v v.v

1. Mientras espera una cita en DBP, por favor envie con antelacion documentacién util, incluido el IEP o IFSP mas reciente de su hijo/a. Esta
informacion puede enviarse por fax al nimero (617) 414-7915 o por correo electrénico a la siguiente direccién dbpforms@bmc.org.

2. Cuando haya una cita de DBP disponible para su hijo/a, recibira una llamada. Nuestros coordinadores haran 2 o 3 intentos para llamar y
programar una cita con usted.

3. Mantenga actualizada su informacién de contacto en el Boston Medical Center. Si su informacién de contacto cambia en cualquier
momento, llame al (617) 414-6060 para actualizar la informacién en la historia clinica de su hijo/a.

4. Laprimera cita de su hijo/a en el DBP sera una cita virtual con sélo el padre/cuidador para recopilar informacién de antecedentes. La segunda
cita serd una valoracion/evaluacién en persona con el/la menor en el Boston Medical Center. Direccién: 801 Massachusetts Ave., Boston, MA
02119 en The CrossTown Building, piso 7. La tercera cita sera en persona para discutir los resultados de la evaluacién. No es necesario que el/la
\ menor esté presente en la cita para recibir informacién. Si tiene alguna pregunta, puede ponerse en contacto con nosotros en el (617) 414-4841 )
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https://fcsn.org/family-ties/
https://www.bmc.org/sites/default/files/2022-07/ABCD%20Packet_Spanish.pdf

Recursos Adicionales

CEN

PRI

& Hitos del desarrollo

Recursos para seguir y comprender la progresién de su hijo/a hacia los hitos del
desarrollo, incluidos los motores, cognitivos, del habla, del lenguaje, sociales y
emocionales.

s S i
Aplicacién CDC
Milestone Tracker

CDC Conozca las

C % Hitos del desarrollo de
sefiales Actue pronto

los nifios sanos

Mantenga informado al pediatra de cualquier preocupacién que tenga sobre el

y herramientas que puede utilizar en casa para apoyar el desarrollo de su hijo/a.

desarrollo de su hijo/a. A continuacién encontrara algunos recursos con informacién

\
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Inquietudes sobre seguridad h

Si cree que su hijo/a corre el riesgo de hacerse dafio a si mismo/a o a otros,
considere la posibilidad de elaborar un Plan de Accién de Emergencia para la
Salud del Comportamiento (EAP) con los siguientes recursos: Respuesta inmediata
a domicilio a través de la linea de crisis de emergencia, acudir a urgencias o llamar
al 911. Ponga al dia al pediatra de su hijo/a sobre cualquier problema de
comportamiento. En los centros comunitarios de salud conductual se ofrecen
ayudas para la salud conductual y, si su hijo/a tiene MassHealth, puede acceder a
los servicios a través de la iniciativa de salud conductual infantil (CBHI).

Linea de crisis de
emergencia

[m]& T
Iniciativa de Salud
Conductual Infantil (CBHI)

Centros comunitarios de
salud conductual

Consulta las gufas de seguridad en el
sitio web del Programa de Autismo
del BMC para obtener consejos y
recursos de seguridad en el hogar, la
comunidad y en torno al agua.

e

Guia de seguridad Guia de seguridad en )

4 Apoyo familiar

Conéctese con otras familias para hablar de experiencias comunes,
informarse sobre recursos y ampliar su red de apoyo. Existen grupos de
apoyo para familias en todo Massachusetts. Péngase en contacto con un
Centro de Apoyo Familiar, Family Voices o El Arco para encontrar un grupo
de apoyo. Para hablar con las familias sobre la educacion especial en su
distrito escolar, Unase al SEPAC de su distrito. La Red de Hermanos ofrece a

otros nifios en un entorno divertido y de apoyo.

El Arco

Centros de apoyo
a las familias

\_

Family Voices

los hermanos de nifios con discapacidad la oportunidad de relacionarse con

(

\comunidad, donde encontrara actividades recreativas y eventos familiares. )

Actividades recreativas A

¢Busca una actividad extraescolar o de fin de semana para su hijo/a? ;Les
vendria bien participar en una actividad deportiva o artistica, encontrar un
nuevo pasatiempo o hacer nuevos amigos? He aqui algunas sugerencias
para encontrar en la comunidad una serie de actividades recreativas de
bajo costo, integradoras y divertidas.

ry *:" =
E--I-- el
Club de nifos y
ninas
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SpedChildMass

Olimpiadas
Especiales

También le sugerimos que eche un vistazo a los programas para jovenes de
la biblioteca y el departamento de actividades recreativas de su

4 Autismo y TDAH

Informacién y recursos sobre el trastorno del espectro autista (TEA):

! ! _|_.f.|-'
ERFEES
Centro de apoyo al

autismo

Biblioteca de
recursos de Autism
Alliance Metrowest

Programa de
autismo del BMC

Conductual

Informacién y recursos sobre el trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad (TDAH):

Recursos sobre el TDAH
para nifios sanos

Impacto Padres

E. -1 =i
Centro de Recursos

de Seguros para el
Autismo y la Salud

-
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KDesarrollo (DDS)

Transicion a la edad adulta )

Explore informacién sobre apoyos para la transicion a la edad adulta en la
escuela (planificacion de la transicién en la escuela secundaria y Pre-ETS),
apoyos para la vida independiente (Centros de Vida Independiente (ILC)),
agencias estatales (MassAbility y DDS), recursos de destrezas para la vida (plan
de estudios de Relaciones Saludables), toma de decisiones con apoyo y
recursos generales para la transicion a la edad adulta.

Planificacién de la
transicién en la transicion previa al

escuela secundaria

[=]n 7N
Toma de decisiones
con apoyo (SDM)

[=]¢
Plan de estudios
de Relaciones
Saludables

Departamento de
Servicios de

1 L bt
Recursos para la
transicion del Programa
de Autismo del BMC
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https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/index.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/spanish-milestones-app.html
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/paginas/default.aspx
https://talkingisteaching.org/es/parent-resources/?filtered-list-2-posts-per-page=24
https://www.vroom.org/
https://sesameworkshop.org/topics/social-emotional-skills/
https://www.mass.gov/emergencycrisis-services
https://www.mass.gov/community-behavioral-health-centers
https://www.mass.gov/childrens-behavioral-health-initiative-cbhi
https://www.mass.gov/info-details/dds-family-support-centers
https://familyvoices.org/
https://www.spedchildmass.com/special-needs-recreation-programs-events-massachusetts/
https://www.spedchildmass.com/special-needs-recreation-programs-events-massachusetts/
https://www.spedchildmass.com/special-needs-recreation-programs-events-massachusetts/
https://www.spedchildmass.com/special-needs-recreation-programs-events-massachusetts/
https://www.spedchildmass.com/special-needs-recreation-programs-events-massachusetts/
https://www.spedchildmass.com/
https://www.specialolympics.org/?_gl=1*1t6v43x*_gcl_dc*R0NMLjE3NDMwMzUwMDQuM2YwNzg1Y2MxYzg1MTNmNmI5NzZlMjI4ODZkZTU1NDg.*_gcl_au*OTU4NDQwMTM5LjE3NDMwMzQ5NzU.*_ga*MTA5NzM1MDI1MS4xNzQzMDM0OTc2*_ga_KTMLJ70DKD*MTc0MzAzNDk3Ni4xLjEuMTc0MzAzNTAwMy4zMy4wLjA.
https://www.bgcb.org/
https://ymcaboston.org/
https://www.bmc.org/pediatrics-autism-program
https://www.mass.gov/info-details/dds-autism-support-centers-0
https://autismalliance.org/resources
https://massairc.org/
https://chadd.org/
https://impactparents.com/
https://www.healthychildren.org/spanish/health-issues/conditions/adhd/paginas/default.aspx
https://www.bmc.org/sites/default/files/2023-06/Water%20Safety%20Guide%20%281%29%20%281%29.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/2023-12/%5BSpanish%5D%20Safety%20Guide%20.pdf
https://www.doe.mass.edu/sped/secondary-transition/default.html
https://www.mass.gov/info-details/pre-employment-transition-services-pre-ets
https://www.mass.gov/independent-living-centers
https://www.mass.gov/orgs/massability
https://www.mass.gov/orgs/department-of-developmental-services
https://healthyrelationshipscurriculum.org/lessons/
https://supporteddecisions.org/
https://www.bmc.org/pediatrics-autism-program/resources
https://thearcofmass.org/
https://www.ecmhc.org/
https://siblingsupport.org/sibshops/
https://fcsn.org/what-is-a-sepac/
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