
H? ? NG ? I KHI ? ? ? C CH? N 
? OÁN RÔI LOAN PHÔ T?  KY? 

Ba?n h???ng dâ?n toa?n di?n cho ca?c gia ? i?nh



Ch??ng Trình Can Thi?p cho Ng??i T?? Ky? 
ta?i Trung Tâm Y Tê? Boston (Boston 
Medical Center) v?i m?c ?ích hô? tr?? quý v? 
cùng gia ?ình tìm h??ng ?i khi ???c ch?n 
?oán Rô?i Loa?n Phô? T?? Ky? (Autism 
Spectrum Disorder, ASD). 

? ê biêt thêm thông tin vê? s?? hô? tr?? 
cu?a chu?ng tôi, vui lo?ng truy c?p  
www.bmc.org/aut ism.  ? ô?i v??i các ng??i 
b?nh thu?c Trung Tâm Y Tê? Boston, n?u 
mong muô?n tìm hiê?u vê? ch??ng trình 
m??i cu?a b?nh vi?n chúng tôi, " Thân Thiê?n 
v??i Ng???i T?? Ky?"  (Autism Friendly), hãy 
truy câ?p www.bmc.org/visit ing-us/
aut ism-friendly-init iat ive  

autismprogram@bmc.org

www.bmc.org/autism

617.414.3842

https://www.bmc.org/pediatrics-autism-program
https://www.bmc.org/visiting-us/autism-friendly-initiative
https://www.bmc.org/visiting-us/autism-friendly-initiative
http://autismprogram@bmc.org
http://www.bmc.org/autism
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13 Dich Vu & Liêu Phap ? iêu Tri?
Can Thiêp S?m (Early Intervention, EI) 

Nh?ng Lo?i Hình Chuyên Gia EI 

Giao Duc ? ?c Biêt 

Ch??ng Trinh Giao Duc Ca?Nhân Hoa  

? ?nh H??ng Trong IEP 

Lich Trinh Giao Duc ? ?c Biêt 

Hô?Tr??Ung Hô?Giao Duc ? ?c Biêt 

Nguôn L?c Cho Thanh Thiêu Niên  

Liêu Phap ? iêu Tri Ngoai Tru? 

H? ?ng d?n này s?  d?ng mã QR!  

Xuyên su?t h??ng d?n này, t?t c? các 
liên k?t và bi?u m?u c?n thi?t s? ??u 
có d??i d?ng mã QR. ? ? truy c?p, m? 
?ng d?ng máy ?nh trên ?i?n tho?i 
thông minh c?a quý v?, ??a máy v? 
phía mã và truy c?p vào liên k?t xu?t 
hi?n! Quý v? c?ng có th? nh?p tr?c ti?p 
vào mã n?u ?ang xem h??ng d?n này 
trên máy tính. *Vui lòng l?u ý r?ng m?t 
vài thi?t b? có th? s? yêu c?u quý v? 
ph?i t?i thêm ph?n m?m ??c mã QR 
(mi?n phí) trong c?a hàng ?ng d?ng.



Tìm Ki?m Nh? ng Thông Tin Chính Xác

Vào th?i ?i?m nh?n ???c ch?n ?oán cho con 
c?a quý v?, quý v? nên h?i r?ng b??c ti?p theo 
c?n ph?i làm gì. Dù có r?t nhi?u thông tin v? 
ASD trên m?ng, chúng tôi khuy?n cáo quý v? 
nên ch?n l?a ngu?n thông tin m?t cách ?úng 
??n. Không ph?i ngu?n nào c?ng ??a ra 
nh?ng thông tin phù h?p v?i tình hu?ng c?a 
quý v? và trong vài tr??ng h?p, thông tin tìm 
???c có th? không hoàn toàn chính xác. 

Vi?c ??t câu h?i cho bác s? ?i?u tr? c?a con quý 
v? ho?c các gia ?ình khác, nh?ng ng??i c?ng 
?ang tìm h??ng ?i khi ???c ch?n ?oán t? k?, 
v? các thông t in t?  t rang m?ng và bài vi?t  
có th? s? giúp ích cho quý v?. Chúng tôi ?ã 
tuy?n ch?n d??i ?ây m?t vài trang m?ng yêu 
thích ?? quý v? có th? truy c?p ???c các thông 
tin rõ ràng, d? hi?u và chính xác v? ASD cùng 
nh?ng ngu?n tin khác có liên quan. 
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Nh?p vào ho?c 
Quét  b?ng ? i?n 

Tho?i

?L?i khuyên c?a tôi dành cho các gia ?ình 
là hãy ??i x? d?u dàng v?i b?n thân và con 
tr?. ? ?ng quá ??t n?ng v?n ?? thành t?u 
và thành công, vi?c c?m th?y h?nh phúc và 
hài lòng m?i là ?i?u quan tr?ng h?n trong 
cu?c s?ng.?

Mayo 
Clinic

Ch? ?ng Trình Can 
Thi?p Cho Ng? ? i 
T?  K? BMC 

Trung Tâm Ki?m 
Soát  và Phòng 
Ng? a D?ch B?nh

Vi?n Hàn Lâm 
Nhi Khoa

Nghiên C? u 
v? T?  K?

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/autism-spectrum-disorder/symptoms-causes/syc-20352928
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/autism-spectrum-disorder/symptoms-causes/syc-20352928
http://www.bmc.org/autism
http://www.bmc.org/autism
http://www.bmc.org/autism
http://www.bmc.org/autism
http://www.bmc.org/autism
http://www.bmc.org/autism
http://www.bmc.org/autism
http://www.bmc.org/autism
http://www.bmc.org/autism
https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/facts.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/facts.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/facts.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/facts.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/facts.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/facts.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/facts.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/facts.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/facts.html
https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/Autism/Pages/Autism-Spectrum-Disorder.aspx
https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/Autism/Pages/Autism-Spectrum-Disorder.aspx
https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/Autism/Pages/Autism-Spectrum-Disorder.aspx
https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/Autism/Pages/Autism-Spectrum-Disorder.aspx
https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/Autism/Pages/Autism-Spectrum-Disorder.aspx
https://researchautism.org/resources/
https://researchautism.org/resources/
https://researchautism.org/resources/
https://researchautism.org/resources/
https://researchautism.org/resources/


? iêu Quan Trong Cân Ghi Nh? ? 
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- T? k? mang tính ch?t PH? , có ngh?a r?ng 
không có hai ng??i ???c ch?n ?oán s? có 
nh?ng ?i?m m?nh, v?n ?? khó kh?n, s? 
thích và s? ghét gi?ng nhau. 

- Dù ASD th??ng ???c ch?n ?oán vào lúc 
nh?, tình tr?ng này s? KÉO DÀI SU? T 
? ? I. 

- M?t vài ng??i có th? s? luôn B? TÁC 
? ? NG khi ???c ch?n ?oán theo m?t cách 
nào ?ó, dù có th? h? không c?n ??n 
nh?ng h? tr? ??c bi?t. 

- T? k? mang tính ch?t khác bi?t, ? ÂY LÀ 
? I?U CH? C CH? N.

- T? k? không BI?U HI?N theo m?t cách 
nh?t ??nh, ?ôi khi tình tr?ng này ???c xem 
là ?ch?n ?oán vô hình? vì không th? ?quan 
sát? ???c. 

- ?Vi?c ?i?u tr?? cho tình tr?ng t? k? mang 
tính giáo d?c/li?u pháp. Không có bi?n 
pháp can thi?p Y T? nào cho ASD, ví d? 
nh? m?t lo?i thu?c hay bi?n pháp ?i?u tr? 
c? th? t?i b?nh vi?n. 



Câu H?i Th? ?ng G?p
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Vi?c con c?a quý v? nh?n ch?n ?oán m?c t?  
k? có th? s? khi?n quý v? c?m th?y n?ng n?. 
Quý v? có th? s? tr?i qua nhi?u lo?i c?m xúc 
khác nhau, t? b?i r?i ??n hoang mang, bu?n 
bã, lo s? hay th?m chí là nh? nhõm. ? i?u quan 
tr?ng mà quý v? nên bi?t là t?t  c? c?m xúc này 
là hoàn toàn bình th? ?ng, vi?c chia s? v?i 
nh?ng ng??i mà quý v? tin t??ng có th? giúp 
quý v? suy ngh? thông su?t h?n và quy?t ??nh 
???c r?ng b??c ti?p theo nên làm gì. Hãy 
nh?  r?ng quý v? không cô ??n. 

Chúng tôi chia s? d??i ?ây m?t vài câu h?i mà 
các gia ?ình th??ng ??t ra trong quá trình tìm 
h??ng ?i khi m?i nh?n ???c ch?n ?oán. 

S?  TH? T

Không có nguyên nhân c? th? nào d?n ??n R?i Lo?n Ph? T? K?. 
Các nhà nghiên c?u liên t?c tìm th?y b?ng ch?ng ch? ra r?ng nguyên 
nhân có th? xu?t phát t? vi?c k?t h?p các y?u t? di truy?n, môi 
tr??ng và sinh h?c. ? i?u quan tr?ng c?n ghi nh? là t?  k? không 
ph?i b?t  ngu?n t?  m?t  vi?c gì ?ó mà quý v? có th? ?ã làm ho?c 
không làm. Có m?t vài h?i ch?ng di truy?n liên quan ??n ASD (ví 
d?, h?i ch?ng Rett và Fragile X) khi mà y?u t? di truy?n ???c cho là 
m?t nguyên nhân. Quý v? c?ng có th? ch?n g?p và trao ??i v?i m?t 
nhà t? v?n di truy?n ?? có thêm thông tin v? nh?ng nguyên nhân 
ho?c m?i liên quan v? m?t di truy?n có th? gây ra ASD. 

CÂU H? I

? i?u gì khi?n 
con tôi b? t?  k??

Xét  Nghi?m v? Di 
Truy?n

https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/GeneticTestingandAutism.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/GeneticTestingandAutism.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/GeneticTestingandAutism.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/GeneticTestingandAutism.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/GeneticTestingandAutism.pdf
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Câu H?i Th? ?ng G?p

S?  TH? T

Không có m?t  ph? ?ng pháp ?i?u t r? y t? nào cho t? k? và không 
có b?t k? lo?i thu?c nào có th? ?i?u tr? t?t c? các tri?u ch?ng c?t lõi 
c?a h?i ch?ng này. ?Vi?c ?i?u tr?? t? k? v? b?n ch?t mang tính giáo 
d?c và li?u pháp, t?p trung vào vi?c gi?ng d?y phù h?p có tính cá 
nhân hoá cho con c?a quý v?. Nhi?u li?u pháp và bi?n pháp h? tr? 
t?p trung vào vi?c hình thành giao t i?p ? ng d?ng và k? n?ng ??c 
l?p, giúp h? tr? hành vi, khám phá ra các nhu c?u giác quan và phát 
tri?n k? n?ng xã h?i. Vì ?i?m m?nh và s? khó kh?n mà m?i ??a tr? 
g?p ph?i là khác nhau, m?i tr? s? c?n ???c k?t h?p các ch??ng trình 
và d?ch v? khác nhau ?? phù h?p nh?t v?i h? s? xã h?i và h?c t?p 
c?a tr?. Các d?ch v? can thi?p s?m và tích c?c có th? giúp ti?n tri?n 
kh? quan, dù r?ng vi?c h?c có th? và nên kéo dài su?t ??i. ? i?u 
quan t r?ng là ph?i t rao ??i v? i bác s? lâm sàng c?a t r? cùng ??i 
ng? t?i t r? ?ng h?c ?? quy?t  ??nh v? các d?ch v? và h? t r?  giúp 
ích nh?t  cho t r?. 

CÂU H? I

? âu là ph? ?ng 
pháp ?i?u tr? t?  
k?? Con tôi có th? 
s?  d?ng lo?i thu?c 
nào không? 

Vi?c hi?u bi?t v? các li?u pháp ?ã ???c ch?ng minh và nh?ng li?u pháp 
c?n ???c nghiên c?u thêm ho?c ch?a ???c ch?ng minh có th? s? giúp ích 
cho quý v?. Các trang m?ng sau ?ây có th? s? có ích khi quý v? tìm hi?u v? 
các ch? ?? này:

T? Ch? c Khoa H?c 
V? T?  K?

Tiêu Chu?n 
Qu?c Gia

Khoa H?c v? 
T?  K?

S?  Th?t  v? T?  
K?

https://autismsciencefoundation.org
https://autismsciencefoundation.org
https://autismsciencefoundation.org
https://autismsciencefoundation.org
https://autismsciencefoundation.org
https://autismsciencefoundation.org
https://autismsciencefoundation.org
https://nationalautismcenter.org/national-standards-project/
https://nationalautismcenter.org/national-standards-project/
https://nationalautismcenter.org/national-standards-project/
https://nationalautismcenter.org/national-standards-project/
https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/
https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/
https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/
https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/
https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/
https://nationalautismcenter.org/autism/
https://nationalautismcenter.org/autism/
https://nationalautismcenter.org/autism/
https://nationalautismcenter.org/autism/
https://nationalautismcenter.org/autism/
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Câu H?i Th? ?ng G?p 

Câu t r? l? i

Không có " cách ?i?u t r?"  cho t? k?, và nh?ng ng??i m?c h?i ch?ng 
này có th? b? ?nh h??ng b?i ch?n ?oán này trong su?t cu?c ??i h? 
theo cách nào ?ó. Dù không có ?i?u gì có th? d? ?oán tr??c t??ng 
lai v? qu? ??o phát  t ri?n ??i v?i b?t k? m?t ??a tr? c? th? nào, 
chúng tôi bi?t r?ng nh?ng ng??i t? k? có th? h?c ??i h?c, có s? 
nghi?p, l?p gia ?ình và s?ng ??c l?p. ?Bi?u hi?n? c?a con quý v? vào 
th?i ?i?m nh?n ???c ch?n ?oán không nh?t thi?t gi?ng nh? v?y khi 
tr? l?n lên, phát tri?n và h?c ???c nh?ng k? n?ng m?i. 

CÂU H? I

Li?u con tôi s? 
luôn s?ng v? i 
ch?n ?oán này 
su?t ?? i không? 

Câu t r? l? i

Vi?c có chia s? hay không, chia s? khi nào và nh? th? nào v? tình 
tr?ng c?a con quý v? là l? a ch?n cá nhân c?a quý v?. Trong m?t vài 
tr??ng h?p, vi?c chia s? v? ch?n ?oán t? k? c?a tr? s? giúp tr? 
nh?n ???c nhi?u d?ch v? b? sung h?n (VD: chia s? v?i h?c khu c?a 
con quý v? ho?c m?t nhà cung c?p d?ch v? bên ngoài). Chia s? v? 
tình tr?ng v?i tr? có th? giúp chúng hi?u rõ h?n r?ng ?i?u gì khi?n 
mình tr? nên khác bi?t. ? i?u này c?ng có th? giúp ích cho tr? t rong 
vi?c h? t r?  b?n thân sau này khi t r? ?ng thành. 

Vi?c trao ??i v?i bác s? lâm sàng c?a tr? và nh?ng ng??i khác v? 
cách mà quý v? chia s? v? tình tr?ng c?a tr? có th? s? giúp ích. 

CÂU H? I

Tôi không bi?t 
li?u mình có 
mu?n chia s? cho 
b?t k? ai v? ch?n 
?oán c?a con tôi 
hay không. Tôi lo 
l?ng v? cách mà 
h? s? ph?n ? ng 
l?i. Tôi nên làm 
gì?

Tôi ph?i nói v? i con 
mình nh?  th? nào?

Ti?t  L? v? T?  
K?

https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/resources/Talking%20to%20you%20child%20about%20autism.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/resources/Talking%20to%20you%20child%20about%20autism.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/resources/Talking%20to%20you%20child%20about%20autism.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/resources/Talking%20to%20you%20child%20about%20autism.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/resources/Talking%20to%20you%20child%20about%20autism.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/resources/Talking%20to%20you%20child%20about%20autism.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/resources/Talking%20to%20you%20child%20about%20autism.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/resources/Talking%20to%20you%20child%20about%20autism.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/resources/Talking%20to%20you%20child%20about%20autism.pdf
https://www.aane.org/adults/disclosure/
https://www.aane.org/adults/disclosure/
https://www.aane.org/adults/disclosure/
https://www.aane.org/adults/disclosure/
https://www.aane.org/adults/disclosure/


Dâu Hiêu S?m cua ASD 

R?i Lo?n Ph? T?  K? (Aut ism Spect rum Disorder, ASD) là m?t r?i lo?n phát tri?n 
ph?c t?p có th? ?nh h??ng ??n kh? n?ng t??ng tác, giao ti?p và hành vi xã h?i. Dù 
các ?tri?u ch?ng? c?a t? k? có th? khác bi?t ??i v?i m?i ng??i, chúng th??ng ???c 
phân lo?i theo khó kh?n trong các l?nh v?c giao t i?p xã h?i và các ki?u hành vi, s?  
thích và/ho?c ho?t  ??ng b? h?n ch? ho?c l?p ?i l?p l?i. 

M?t vài d?u hi?u s?m c?a ASD, ??c bi?t là ? tr? nh?, bao g?m: 
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K? N?ng T? ?ng Tác 
và Giao Ti?p Xã H?i

- Không h?ng thú 
ho?c g?p khó kh?n 
trong vi?c ch?i v?i 
b?n bè ??ng trang 
l?a 

- S? bi?n ??i trong các 
k? n?ng giao ti?p 
b?ng ngôn ng? 
và/ho?c s? d?ng 
ngôn ng? theo cách 
??c bi?t (VD: L?p ?i 
l?p l?i)

- G?p khó kh?n trong 
vi?c hi?u nh?ng l?i 
trêu ?ùa ho?c các s?c 
thái giao ti?p 

Hành Vi B? H?n Ch? 
ho?c L?p ? i L?p L?i 

- Thi?u giao ti?p b?ng 
m?t, ít/không ph?n 
h?i l?i khi ???c g?i 
tên, thi?u hành vi 
chia s? và ch? tr? 
ho?c bày t?

- Ch?i theo cách l?p ?i 
l?p l?i (VD: xoay 
bánh xe ô tô)

- G?p khó kh?n trong 
vi?c chuy?n t? m?t 
ho?t ??ng sang ho?t 
??ng ti?p theo 

Các ? ?c ? i?m Khác

- M?t các k? n?ng mà 
tr? t?ng h?c ???c

- Ph?n ?ng khác l? v?i 
các kích thích giác 
quan (VD: tránh 
??ng ch?m, b?t tai l?i 
? n?i ?n ào ho?c có 
kh? n?ng ch?u ?au 
t?t)



Tiêu Chu?n Chân ? oan
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? ? có th? ch?n ?oán m?c ASD, tr? ph?i có các 

tiêu chu?n ch?n ?oán trong S? Tay Ch?n ? oán 

và Th?ng Kê Các R?i Lo?n Tâm Th?n 

(Diagnost ic and Stat ist ical Manual of Mental 

Disorders, DSM-5) xu?t b?n b?i Hi?p H?i Tâm 

Th?n H?c Hoa K? vào n?m 2013. Có hai ph?m vi 

chính ???c xem xét: 

1. Giao ti?p xã h?i 

2. S? thích c? ??nh và hành vi ho?c ho?t 
??ng l?p ?i l?p l?i

Vi?c ch?n ?oán ASD c?ng bao g?m thang ?o 

m? c ?? t? nh? ??n n?ng ?? làm rõ m?c ?? h? 

tr? mà m?t cá nhân c?n ?? ??nh h??ng các ho?t 

??ng hành vi và xã h?i trong cu?c s?ng c?a h?. 

? i?u quan tr?ng c?n bi?t là m? c ?? n?ng ch? 

d?a trên m?t giai ?o?n ng?n và không th? ch? ra 

???c m?c ?? c?i thi?n mà con c?a quý v? có th? 

??t ???c theo th?i gian. 



Quy Trinh Chân ? oan 

ASD ???c ch?n ?oán b?i m?t bác s? lâm sàng ???c ?ào t?o chuyên sâu v? s? phát 
tri?n và hành vi c?a tr? (VD: Bác S? Chuyên Khoa Nhi v? Hành Vi Phát  Tri?n, Nhà 
Th?n Kinh H?c, Nhà Tâm Lý H?c, ? i?u D? ?ng Th? c Hành Nâng Cao, v.v.). ? ây là 
m?t ch?n ?oán mang tính quan sát, không th? ???c th?c hi?n thông qua ki?m tra y 
t? nào nh? ch?p s? não hay xét nghi?m máu. 

Hi?u ASD - 9

M?t  bác s? lâm sàng 
có chuyên môn ?ánh 
giá R?i Lo?n Ph? T? 
K? s? ph?ng v?n 
ng??i ch?m sóc tr?, 
các giáo viên và nhà 
tr? li?u v? hành vi c?a 
tr?. 

H? s? ?ánh giá các k? 
n?ng, ?i?m m?nh và 
khó kh?n t r? g?p 
ph?i và l?ng nghe v? 
b?t k? m?i lo ng?i nào 
mà quý v? có th? có v? 
s? phát tri?n c?a tr?. 

Xuyên su?t nh?ng quá 
trình này, h? s? ch?n 
?oán ho?c lo?i t r?  
ch?n ?oán ASD, ??ng 
th?i chia s? b?t k? lo 
ng?i nào khác mà h? 
có th? có v? s? phát 
tri?n c?a con quý v?. 
H? c?ng có th? 
khuy?n ngh? v? các 
d?ch v? và s? h? tr? 
mà quý v? nên tìm hi?u 
cho con c?a mình. 

01 02 03



Lâm T? ?ng va?S? ?Thât  
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S?  TH? T

T? k? là m?t tình tr?ng s? kéo dài su?t  cu?c ?? i. Các 
d?ch v? và s? can thi?p cá nhân hóa, ??c bi?t khi tr? 
còn bé, có th? giúp trau d?i nh?ng k? n?ng quan tr?ng 
và lý t??ng nh?t là h??ng ??n m?t cu?c s?ng ??c l?p 
nh?t có th?. Tuy nhiên, ASD không th? ???c ??i?u tr? 
d?t ?i?m?. 

S?  TH? T

Dù t? k? ph? bi?n h?n g?p b?n l?n ? các bé trai so v?i 
bé gái, c? bé gái và bé t rai ??u có th? ?? ?c ch?n 
?oán m?c ASD. Hành vi ???c g?i là " gi?u kín"  có th? 
x?y ra ? n? gi?i, h? có th? không th? hi?n ra ho?c che 
gi?u các tri?u ch?ng ho?c hành vi mà nh?ng ng??i 
khác xem là gây phi?n ph?c. Vi?c ?gi?u kín? các d?u 
hi?u ho?c ??c ?i?m t? k? này có th? khi?n vi?c ch?n 
?oán tr? nên khó kh?n h?n và d?n ??n vi?c h? ???c 
ch?n ?oán mu?n h?n. 

L? M T? ? NG 

Có th? ?i?u tr? 
d? t ?i?m t?  k? 

L? M T? ? NG 

Ch? có các bé trai 
m? i m?c ch? ng 
t?  k?. 
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S?  TH? T

Nh?ng ng??i t? k? có các kh? n?ng h?c h?i, k? n?ng nh?n 
th? c và IQ khác nhau. Dù m?t vài ng??i có các b? k? n?ng 
trên trung bình trong m?t vài l?nh v?c (?ôi khi ? m?c ?k? 
n?ng bác h?c?), nhi?u ng??i ch? ??n gi?n là có ?i?m m?nh 
và g?p khó kh?n nh? b?t k? m?t ng??i nào khác. ? i?u quan 
tr?ng c?n nh? là khi?m khuy?t v? m?t trí tu? không ??ng 
ngh?a v?i m?c ch?ng t? k? và ph?i ???c ?ánh giá c?ng nh? 
ch?n ?oán riêng bi?t v?i ASD. 

S?  TH? T

M?t vài s? nh?y c?m v? giác quan nh?t ??nh có th? x?y ra 
? vài cá nhân, tuy nhiên, không ph?i ? t?t c? m?i ng??i b? 
t? k?. Có ng??i thì không thích b? ch?m vào, nh?ng ng??i 
khác l?i có th? s? mu?n có c?m giác áp l?c nh? khi ???c 
ôm ho?c ??p ch?n. Có ng??i thì c?m th?y quá t?i v?i ti?ng 
?n l?n, nh?ng ng??i khác có th? t?n h??ng ti?ng vang t? 
tr?ng. Vi?c chú ý ??n các nhu c?u c?m nh?n ??c bi?t, s? 
thích và s? ghét c?a con quý v? là ?i?u c?n thi?t. 

Lâm T? ?ng va? S? ? Thât  

?Tôi mu?n con bi?t r?ng mình 
???c yêu. Và không sao c? khi 
con ???c là chính mình. Dù con 
có khác bi?t ho?c g?p khó kh?n 
trong m?t vài v?n ?? thì c?ng 

hoàn toàn bình th??ng. M?i th? 
??u s? ?n. Con s?ng ?úng v?i 

b?n thân là ???c.?

L? M T? ? NG 

Nh? ng ng? ? i 
m?c ch? ng t?  
k? ??u có IQ 
th?p ho?c kh? 
n?ng gi?ng nh?  
?nhà bác h?c??

L? M T? ? NG 

Ng? ? i m?c 
ch? ng t?  k? 
không thích b? 
ch?m vào. 
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S?  TH? T

? i?u này hoàn toàn không chính xác. Toàn b? nh?ng ng??i 
m?c ch?ng t? k? ??u có các suy ngh?, c?m xúc và tr?ng thái 
khác nhau, dù h? có th? hi?n nh?ng ?i?u này m?t cách khác 
l?. Hãy nh? r?ng, vi?c m?t ng??i không th? hi?n c?m xúc (s? 
không tho?i mái, ph?n khích, hoang mang) b?ng l?i nói 
không có ngh?a r?ng h? không c?m nh?n ???c chúng ho?c 
th? hi?n chúng theo nh?ng cách khác. Giao ti?p không ph?i 
ch? b?ng ngôn t?. Chúng ta giao ti?p b?ng c?  th?, c?  ch? và 
bi?u c?m. 

Nhi?u ng??i t? k? tìm ki?m tình b?n, tình yêu, s? ??ng hành 
và s? liên k?t. Vi?c ng??i t? k? nh?n ???c l?i ích t? vi?c ???c 
ch? d?y v? các k? n?ng t??ng tác xã h?i không có ngh?a r?ng 
h? không h?ng thú ho?c không th? hình thành s? liên k?t v?i 
nh?ng ng??i khác. Vi?c tìm ki?m nh?ng cách khác bi?t ?? 
k?t n?i v?i con quý v?, ví d? nh? hình thành trên s?  thích và 
?i?m m?nh c?a tr? có th? mang l?i hi?u qu? ?áng k?.

L? M T? ? NG 

Ng? ? i m?c ASD 
không có c?m 
xúc ho?c không 
tìm ki?m s?  k?t 
n?i v? i nh? ng 
ng? ? i khác. 

Myths vs. FactsLâm T? ?ng va?S? ?Thât  



Can Thiêp S?m (Early Intervent ion, EI) 
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Can Thi?p S?m (Early Intervent ion, EI) là m?t 
ch??ng trình ti?u bang/liên bang mi?n phí có 
th? t?p trung vào s? phát tri?n c?a tr? t? khi 
sinh ra cho ??n khi lên ba tu?i cùng gia ?ình c?a 
tr?. B?t k? ai c?ng có th? gi?i thi?u tr? ??n v?i 
ch??ng trình EI, bao g?m c? nh?ng ng??i ch?m 
sóc cho tr?. Tr? ?? ?i?u ki?n ti?p nh?n d?ch v? 
EI d?a trên các ?ánh giá, y?u t? nguy c? , t ình 
t r?ng khi?m khuy?t  ?? ?c ghi nh?n và xem 
xét  t rên lâm sàng. 

D?ch v? ?? ?c cung câp t rong ?môi t r? ?ng 
t? ? nhiên? (nh?  tai nha?, ?? t rung tâm ch?m 
soc ban ngay, t r? ?ng mâm non va/ho?c cac 
?ia ?iêm c?ng ?ông).   



Nh? ?ng Lo?i Hình Chuyên Gia EI  

EI ky? kêt h?p ?ông v?i cac Nha?Cung Câp Dich Vu?? ?c Biêt (SSPs), nh? cac 
c? quan ABA, ?ê?cung câp dich vu?bô?sung cho nh??ng tre????c ch?n 
?oan m?c ASD.  

Môt vai ??a ?i?m co? thê? se? co? d?ch v? b? sung nh? Nhom Phu? Huynh, 
Nhom Tre? Em va? Nhom Phu?Huynh-Tre? Em.  

Nguôn ?ê? tim kiêm thông tin vê?các SSP tai Massachusetts ???c liêt kê 
d??i ?ây: 
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Ch? ?ng Trinh EI 
Trong Công 
? ông 

LIÊN K?T 
Gia ? inh 

Chuyên Gia B?nh 
H?c V? L?i Nói Và 

Ngôn Ng? 

Chuyên Gia Tri? 
Liê?u B??ng Âm 

Nha?c 

Chuyên Gia Tri? 

Liê?u B??ng 

Ma?t-xa  
Chuyên Gia Dinh 

D???ng 

Nhân Viên Công 

Tác Xã H?i 

Chuyên Gia V?t Lý 

Tri? Liê?u  

Chuyên Gia Vê? 

S?? Phat Triên

Bac Si?Lâm Sang 

S?c Khoe Tâm 

Thâ?n  

? iêu D???ng

Chuyên Gia Ho?t 

? ?ng Tri? Liê?u

https://www.mass.gov/info-details/ei-program-contact-information
https://www.mass.gov/info-details/ei-program-contact-information
https://www.mass.gov/info-details/ei-program-contact-information
https://www.mass.gov/info-details/ei-program-contact-information
https://www.mass.gov/info-details/ei-program-contact-information
https://www.mass.gov/info-details/ei-program-contact-information
https://www.massfamilyties.org
https://www.massfamilyties.org
https://www.massfamilyties.org
https://www.massfamilyties.org


Giao Duc ? ?c Biêt  

Luât phap tiêu bang va liên bang quy ?inh r?ng moi tre em trong ?ô? 
tuôi ?i hoc (3-22) va?co?tinh trang khi?m khuy?t se????c tiêp nhân 
?nên giao duc công miên phi?va?phu?h?p,? con ???c goi la?FAPE. 
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Cac Tr? ?ng 
Công L?p Tai 
Boston  

H? ?ng Dân 
Giao Duc ? ?c 
Biêt  

Cac luât nay bao gôm: 

- ? ao Luât  Giao Duc Ng? ? i Khuyêt  Tât  
(The Individuals with Disabilit ies 
Educat ion Act , IDEA)  

- Muc 504 cua ? ao Luât  Phuc Hôi Ch? c 
N?ng (Rehabilit at ion Act )  

Cac t re? ?u? ?iêu kiên t iêp nhân 
dich vu? giao duc ??c biêt  co?thê? 
?ên t r? ?ng vao bât  ky?th? i gian 
nao t rong n?m khi t r? ?? 3 tuôi va? 
không cân phai ch?? ?? i ?ên th? i 
?iêm b?t  ?âu n?m hoc vao môi mua 
thu.  

L? i Nh?c Nh??Thi?t  Th? c: 

L? u gi? ?nh?t  ký va?ban sao cua tât  
ca? cac thông t in liên l?c va? th?  t? ? 
v?i t r? ?ng hoc.

https://www.bostonpublicschools.org/register
https://www.bostonpublicschools.org/register
https://www.bostonpublicschools.org/register
https://www.bostonpublicschools.org/register
https://www.bostonpublicschools.org/register
https://www.bostonpublicschools.org/register
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/resources/ABCD-Parents-Guide-To-Special-Education.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/resources/ABCD-Parents-Guide-To-Special-Education.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/resources/ABCD-Parents-Guide-To-Special-Education.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/resources/ABCD-Parents-Guide-To-Special-Education.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/resources/ABCD-Parents-Guide-To-Special-Education.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/resources/ABCD-Parents-Guide-To-Special-Education.pdf


Ch? ?ng Trinh Giao Duc Ca?Nhân Hoa 
(Individualized Educat ion Program, IEP) 

Khi tre?tron 2,5 tuôi, EI se?b?t ?âu hô?tr??cac gia ?inh trong viêc chuyên ?ên 
hoc khu ?ia ph??ng ?ê?tiêp nhân cac dich vu?giao duc ??c biêt thông qua 
Ch? ?ng Trinh Giao Duc Ca?Nhân Hoa (IEP).  

Luât phap quy ?inh r?ng cac hoc sinh ?u??iêu kiên tiêp nhân Ch??ng Trinh 
Giao Duc Ca?Nhân Hoa (IEP) phai ???c ?ap ??ng nh?ng nhu câu ??c biêt 
trong ?môi t r? ?ng it  han chê?nhât? (LRE) va? r?ng không tre?nào bi?t?? 
chôi cung câp dich vu?hoc tâp b?i tinh trang khi?m khuy?t cua minh.  

Cac ch??ng trinh IEP ???c xem xet hang n?m va? ?anh gia?chinh th?c môi ba 
n?m môt lân. ? iêu quan trong cân biêt la?quy? vi? co? thê? tâp h?p ???c ?ôi 
ngu? giao duc ??c biêt ?ê?thao luân vê? s?? phat triên cua tre? va? vê? 
nh?ng lo ngai quy? vi? co? vao bât ky?th?i ?iêm nao.  

IEP cung nên nêu ro? r?ng liêu tre? co? ???c ??a ?on ?ên tr??ng va? vê? 
nha? không, ?ông th?i co? nhân ???c dich vu? ch? ?ng t rình n?m h?c kéo 
dài (ESY) vao mua he? hay không.  
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Cac dich vu?IEP bao gôm: Tri?liêu l?i noi va?ngôn ng?, ho?t ??ng 
tri liêu, v?t lý tri?liêu, ABA, ky?n?ng xa?hôi va?h?n thê?n?a.

Cac môi tr??ng l?p hoc ??c biêt (VD: l?p hoc cho tr? khi?m khuy?t noi chung, 
cho tr? khi?m khuy?t cu? thê, chuyên vê? t?? ky? ho?c d?a theo ABA), môi 
tr??ng ????c tich h?p? ho?c ?bao gôm? hay môi tr??ng ?giao duc chung? v?i 
s? hô?tr??.

?Khung d?ch v?? là ?? ch? m?t trong nh?ng 
trang cu?i cùng c?a IEP, nêu rõ nh?ng d?ch v? 
mà h?c sinh có th? nh?n ???c thông qua 
ch??ng trình giáo d?c ??c bi?t. M?i m?t d?ch 
v? trong khung ??u ?i kèm ngày b?t ??u và 
k?t thúc, t?n su?t/th?i gian và cách mà d?ch v? 
k?t n?i v?i các m?c tiêu c?a IEP.

?D?ch v? t r? c t i?p? là ?? ch? các h? tr?/ li?u 
pháp ???c cung c?p tr?c ti?p cho h?c sinh 
theo hình th?c 1:1 ho?c theo nhóm và t?p 
trung vào các m?c ?ích cùng m?c tiêu c?a IEP.

?D?ch v? gián t i?p? là ?? ch? các h? tr?/d?ch 
v? ???c cung c?p theo hình th?c t? v?n cho 
các chuyên gia khác ?ang làm vi?c cùng h?c 
sinh (ví d? nh? giáo viên c?a h?c sinh) và t?p 
trung vào các m?c ?ích cùng m?c tiêu c?a IEP.
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Ch? ?ng Trinh Giao Duc Ca?Nhân Hoa 
(Individualized Educat ion Program, IEP) 

?V?i t? cách m?t ng??i b?/m?, QUÝ V? là ng??i h? tr? tuy?t v?i nh?t 
cho con tr?. V? m?t pháp lý, quý v? có quy?n và ph?i ???c thông báo v? 

toàn b? các d?ch v? có th? ???c cung c?p cho con. Quý v? càng tham 
gia nhi?u, càng ?óng góp nhi?u thì k?t qu? nh?n l?i ???c càng t?t ??p 

h?n!?  
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Toàn b? quá trình di?n ra IEP cùng 
các d?ch v? và s? h? tr? mà  con quý 
v? nh?n ???c thông qua ch??ng 
trình IEP là hoàn toàn mi?n phí. 
Không c?n ph?i chi tr? b?t k? kho?n 
phí hay s? ti?n nào liên quan ??n 
các d?ch v? giáo d?c ??c bi?t.

Quý v? có quy?n yêu c?u thông 
d?ch viên, và m?i cu?c g?p ??u 
nên ???c ti?n hành theo ngôn 
ng? quý v? mong mu?n. N?u quý 
v? tham d? và cu?c g?p và thông 
d?ch viên không có m?t, quý v? có 
quy?n ??a ra yêu c?u yêu c?u  
h?y ho?c d?i l?ch g?p m?t.

Ch??ng trình IEP c?a con quý 
v? s? ???c d?ch theo ngôn 
ng?  mong mu?n. Quý v? 
không c?n ph?i ký k?t ch??ng 
trình IEP cho t?i khi có c? h?i 
xem xét ch??ng trình b?ng 
ngôn ng? mong mu?n. 

N?u h?c khu c?a quý v? cung c?p 
b?t k? tài li?u v?n b?n nào, bao 
g?m tài li?u v? IEP, hãy bi?t r?ng 
quý v? có quy?n xem xét  v?n 
b?n t r? ?c khi ??t  bút  ký.

Quý v? ???c phép ?i cùng b?t 
k? ai quý v? mong mu?n t?i  
bu?i g?p g?  v? i IEP, bao 
g?m thành viên gia ?ình, công 
nhân xã h?i, nhà tr? li?u hay 
ng??i ?ng h?.  Tuy nhiên, n?u 
quý v? d? ??nh ?i cùng lu?t s? 
t?i bu?i g?p g? v?i IEP, quý v? 
ph?i thông báo tr??c cho ??i 
ng? nhân viên t?i tr??ng h?c. 

M?t vài gia ?ình ch?n nh? c?y 
??n s? giúp ?? c?a m?t ng? ? i 
h? t r?  ho?c t?  v?n viên giáo 
d?c xuyên su?t ch??ng trình IEP 
ho?c khi ??a ra yêu c?u thay ??i 
hay gia t?ng d?ch v?. 

 

Tìm H? ?ng ? i v? i IEP: Nh? ng ? i?u Quan Tr?ng 
C?n Ghi Nh?



Lich Trinh Giao Duc ? ?c Biêt  
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G?i th? ??n Tr??ng HO? C S? Giáo D?c ? ?c Bi?t ?? yêu c?u ? ánh Giá Theo 
Nhóm vì quý v? lo ng?i ho?c tình tr?ng ch?n ?oán c?a con.

Sau khi nh?n ???c th?, h?c khu s? có 5 ngày h?c t?p ?? g?i M?u Ch?p Thu?n 
? ánh Giá, m?u này li?t kê t?t c? các bài ?ánh giá s? ???c th?c hi?n. Hãy ki?m 
tra ?? ??m b?o r?ng m?i bài ?ánh giá c?n thi?t ?ã ???c bao g?m. KÝ và G? I 
TR?  m?u ??n s?m nh?t có th? ?? bài ?ánh giá có th? ???c ti?n hành. Các l?nh 
v?c  ki?m tra thông th??ng là: Hành Vi, L? i Nói, V?t  Lý Tr? Li?u, Tr? Li?u C?  
Th?,  Tâm Lý H?c và ABA. Bài ki?m tra có th? s? ???c th?c hi?n toàn b? vào 

m?t ngày ho?c chia ra thành nhi?u ngày khác nhau.

Sau khi nh?n ???c M?u Ch?p Thu?n, h?c khu s? có 45 ngày h?c t?p ?? hoàn 
thi?n các bài ?ánh giá và t? ch?c h?p m?t  Nhóm. Sau khi ki?m tra, m?t cu?c 

g?p m?t v?i IEP s? ???c s?p x?p. T?i ?ó, quý v? có th? nh?n ???c b?n sao báo 
cáo ?ánh giá ?? l?u l?i. M?i l?nh v?c s? th? hi?n nh?ng phát hi?n riêng trong 
báo cáo và quy?t ??nh v? tính ?? ?i?u ki?n tham gia Ch??ng Trình Giáo D?c 
? ?c Bi?t ho?c ti?p nh?n các d?ch v? b? sung s? ???c ??a ra. Quý v? ?? ?c 

phép ph?n ??i l?i báo cáo, ví d? nh?  t?  ch?i vi?c b? b? t  m?t  vài d?ch v?.

Quý v? s? nh?n ???c m?t  b?n sao cu?i cùng c?a ch? ?ng t rình IEP trong 
vòng10 ngày h?c t?p sau bu?i g?p. Hãy ??m b?o ??c k? toàn b? tài li?u ho?c 

mang tài li?u ??n bác s? nhi ch?m sóc cho con quý v? ?? nh?n ???c s? giúp ??. 
Quý v? có th? l?a ch?n: (1) ch?p nh?n toàn b? IEP,  

(2) t?  ch?i IEP ho?c(3) t?  ch?i m?t  ph?n IEP. Quý v? có 30 ngày ?? g?i l?i b?n 
IEP ?ã ký.

? ?ng ký cho con c?a quý v?, t? 3 tu?i tr? lên, nh?p h?c vào tr??ng công. Có 
th? t r? ?ng ?ã có s?n ch? ?ng t rình IEP. 



FCSN

Liên ? oàn Dành Cho Tr? Em Có Nhu C?u ? ?c 
Bi?t  (Federat ion for Children with Special 
Needs): 
M?t trung tâm dành cho ph? huynh và các t? ch?c 
ph? huynh chung s?c cùng nhau ?? h? tr? tr? em 
có nhu c?u ??c bi?t và gia ?ình c?a các em.

617-236-7210

Hô?Tr??Ung Hô Giao Duc ? ?c Biêt  
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Mass DLC

Trung Tâm Lu?t  Pháp Khuy?t  T?t  (Disabilit y Law 
Center): 
T? ch?c t? nhân phi l?i nhu?n ch?u trách nhi?m cho 
cung c?p s? b?o v? và ?ng h? cho quy?n c?a c? 
dân Massachusetts có các tình tr?ng khuy?t t?t.

617-723-8455

Mass 
Advocates

H? Tr?  Tr? Em t?i Massachuset t s (Massachuset t s 
Advocates for Children): 
Cung c?p s? h? tr? và giúp ?? v? m?t pháp lý liên 
quan ??n các v?n ?? giáo d?c cho b? m? c?a tr? có  
nhu c?u ??c bi?t.

617-357-8431

D?  Án Lu?t  S?  Tình Nguy?n: 
 ? ?i di?n pháp lý cho các gia ?ình có thu nh?p 
th?p ? Boston thông qua. Các d?ch v? lu?t s? t? 
nhân và tr? lý pháp lý vì l?i ích c?ng ??ng.

617-423-0648

Lu?t  S?  Tình 
Nguy?n 

http://fcsn.org
http://dlc-ma.org
http://dlc-ma.org
http://massadvocates.org
http://massadvocates.org


Nguôn Thông Tin Cho Thanh Thiêu Niên 
 Khi ??n tu?i 14, thanh thi?u niên s? ???c m?i tham d? vào các bu?i g?p m?t c?a 
Ch??ng Trình Giáo D?c Cá Nhân Hóa (IEP) và c?ng vào th?i ?i?m này, chúng tôi 
khuy?n khích các gia ?ình b?t  ??u suy ngh? v? cu?c s?ng sau khi các em k?t  thúc 
t rung h?c ph? thông. Tìm h??ng ?i trong ?? tu?i tr??ng thành có th? khá khó kh?n. 
Sau ?ây là m?t vài ngu?n thông tin mà gia ?ình c?a quý v? có th? tìm hi?u khi suy xét 
v? các k? ho?ch và nh?ng b??c ho?t ??ng ti?p theo:
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Th? i ? i?m 
Chuy?n D?ch

H?n Hò An 
Toàn H?n

Chuy?n D?ch
Tu?i Thành 
Niên

M?ng l? ? i Asperger và T?  K? (Asperger 
and Aut ism Network) có nhi?u ch??ng 
trình và ngu?n thông tin cho thanh thi?u 
niên có ph? t? k? bao g?m các nhóm h? 
t r? , hu?n luy?n cu?c s?ng, ?ào t?o và s?  
ki?n.

AANE Ngu?n L? c 
BMC 

https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/TransitionTimeline.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/TransitionTimeline.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/TransitionTimeline.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/TransitionTimeline.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/resources/Safer-Dating-ASD.PDF
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/resources/Safer-Dating-ASD.PDF
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/resources/Safer-Dating-ASD.PDF
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/resources/Safer-Dating-ASD.PDF
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/resources/Safer-Dating-ASD.PDF
https://www.gottransition.org/
https://www.gottransition.org/
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/TEAM/Age-of-Majority-Guide.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/TEAM/Age-of-Majority-Guide.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/TEAM/Age-of-Majority-Guide.pdf
https://www.aane.org
https://www.bmc.org/pediatrics-autism-program/resources
https://www.bmc.org/pediatrics-autism-program/resources
https://www.bmc.org/pediatrics-autism-program/resources


D?ch V? Ngo?i Trú

Phân Tích Hành Vi ? ng D?ng, ho?c ABA (Applied Behavior Analysis), là m?t li?u 
pháp t?ng c??ng ?? t?ng kh? n?ng thành công trong vi?c h? tr? các cá nhân thu?c 
b?t k? ?? tu?i nào và m?c R?i Lo?n Ph? T? K? (ASD) và các khi?m khuy?t phát tri?n 
khác. ABA có th? h? tr? s? phát tri?n trong các l?nh v? c nh?n th? c,  ngôn ng? , giao 
t i?p, k? n?ng thích ? ng và k? n?ng xã h?i. Các d?ch v? ABA có th? ???c cung c?p  
t?i tr??ng, ? nhà và ? các trung tâm ABA.

Ch??ng Tri?nh Can Thi?p cho Ng??i T?? Ky? t?i BMC h?p tác v?i ABA New England 
?? phát tri?n m?t sê-ri ?ào t?o cho ph? huynh mi?n phí, bao g?m 6 ph?n t?p trung 
vào vi?c giúp ?? ph? huynh và nh?ng ng??i ch?m sóc trong vi?c áp d?ng ABA vào 
cu?c s?ng hàng ngày, có th? truy c?p ? trên.

Liêu Phap ? iêu Tri?Ngoai Tru? 
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B?o Hi?m 
Th?  C?p

Sê-ri Video 
ABA M?i 
Ngày

Các gia ?ình có th? ti?p c?n d?ch v? t r? li?u 
ngo?i t rú thông qua các ch??ng trình b?o hi?m 
s?c kh?e c?a h?. Quý v? nên liên h? v? i bên 
cung c?p b?o hi?m ?? t ìm hi?u thông t in chi 
t i?t  v? nh? ng chi phí ?? ?c chi t r? theo 
ch? ?ng t rình b?o hi?m.

Tr? khuy?t t?t t?i MA có th? ??ng ký b?o hi?m 
Th?  C?p Mass Health ?? ???c chi tr? cho các 
d?ch v? ngo?i trú. Vi?c này có th? s? giúp ích ??u 
b?o hi?m chính c?a quý v? không chi tr? cho m?t 
li?u pháp c? th? nào ?ó ho?c n?u quý v? có m?t 
vài kho?n ??ng chi tr? cho các li?u pháp tr? li?u 
khác nhau mà  con quý v? ?ang ti?p nh?n. 

https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/resources/MassHealth-CommonHealth-Guide.pdf
https://www.bmc.org/pediatrics-autism-program/parent-training-everyday-aba
https://www.bmc.org/pediatrics-autism-program/parent-training-everyday-aba
https://www.bmc.org/pediatrics-autism-program/parent-training-everyday-aba
https://www.bmc.org/pediatrics-autism-program/parent-training-everyday-aba
https://www.bmc.org/pediatrics-autism-program/parent-training-everyday-aba


Tr? Li?u Nói-Ngôn Ng?  gi?i quy?t các khó kh?n v? m?t ngôn ng? 
và giao ti?p. Li?u pháp có th? giúp ng??i m?c ASD c?i thi?n kh? 
n?ng giao t i?p b?ng và không b?ng l? i nói v?i m?c tiêu giúp 
?? cá nhân ?ó giao ti?p h?u hi?u và có ch?c n?ng h?n.

Can Thi?p Giao Ti?p Toàn Di?n, ?ôi khi ???c xem là Giao 
Ti?p T?ng C? ?ng và Thay Th? (AAC) bao g?m vi?c s? d?ng 
ngôn ng?, gi?ng nói, hình ?nh và c? ch? c?ng nh? ngôn ng? 
ký hi?u.

Li?u Pháp Nh?n Th? c Hành Vi (CBT) là m?t hình th?c ?i?u tr? 
v?i m?t nhà cung c?p d?ch v? ???c c?p phép, t?p trung vào quá 
t rình suy ngh?, hành vi, k? n?ng ? ng phó và chi?n l? ?c h?c 
t?p áp d?ng nh?ng k? n?ng ?ã h?c ???c. N?u quý v? ngh? r?ng 
con c?a mình có th? nh?n ???c l?i ích t? vi?c g?p g? m?t v?i 
nhà tr? li?u, quý v? có th? tìm th?y danh sách các nhà cung c?p 
d?ch v? trên trang m?ng Psychology Today.
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Liêu Phap ? iêu Tri?Ngoai Tru? 

V?t  Lý Tr? Li?u (OT) và Tr? Li?u C?  Th?, t?p trung vào k? n?ng 
s? d?ng ngón tay và bàn tay (?i?u khi?n c?  nh?) các c? l?n 
(?i?u khi?n c? l?n) và các nhu c?u giác quan.

https://www.psychologytoday.com/
https://www.psychologytoday.com/


Hô?Tr??T?  Gia ? inh 
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Các d?ch v? ?? ?c cung c?p t?i Trung 
Tâm H? Tr?  Ng? ? i T?  K?

- Thông Tin và Gi?i Thi?u  

- Th? Vi?n M??n Sách  

- Sê-ri Di?n Thuy?t  

- S? Ki?n Gia ? ình 

- Danh Sách Tr?i Hè  

- B?n Tin ? i?n T? 

- Các Ch??ng Trình Ngh? L? ?  
Tr??ng 

M?ng L? ? i 
Asperger/T?  K? 
(Asperger/Aut ism 
Networks)  

Trung Tâm H? Tr?  
Ng? ? i T?  K? (Aut ism 
Support  Centers)

Quý v? có bi?t  r?ng nhóm Facebook 
là m?t  không gian ?o tuy?t  v? i ?? 
t ìm hi?u v? các m?o v?t , ngu?n 
thông t in và l?y ý t? ?ng t?  nh? ng 
gia ?ình khác c?ng ?ang t r?i qua 
t ình hu?ng t? ?ng t?  quý v??

Facebook có các nhóm dành cho ph? 
huynh/ng??i ch?m sóc ng??i t? k? và 
các nhóm dành cho ng??i t? k?. Hãy 
xem xét các trang qu?c gia ho?c 
trang c?ng ??ng ??a ph??ng ?? tìm 
ki?m nh?ng nhóm phù h?p. 

BB? và M? c?a Tr? T?  K? 
Boston (Boston Aut ism 
Moms & Dads) 

B? M? c?a Tr? T?  K? MA 
(MA Parents of Aut ism)  

Nuôi n?ng m?t ??a tr? m?c R?i Lo?n Ph? T? 
K? có th? khá khó kh?n và cô ??c. Quý v? nên 
bi?t r?ng quý v? không cô ??n m?t mình. Vi?c 
tìm ki?m m?t h? th?ng h? tr? phù h?p v?i quý 
v? có th? s? giúp ích ph?n nào ? dù cho ?ó là 
các nhóm h? t r?  gia ?ình, t rung tâm c?ng 
??ng hay di?n ?àn t r? c tuy?n.

Vi?c k?t n?i v?i nh?ng gia ?ình khác có th? 
?óng m?t vai trò nh?c nh? quan tr?ng, ??ng 
th?i c?ng là ngu?n an ?i khi quý v? ph?i ??i m?t 
v?i nh?ng khó kh?n trong vi?c tìm ki?m d?ch v? 
và ch?m sóc cho tr?. ? i?m b?t ??u lý t??ng là 
hãy liên h? v?i lt rung tâm h? t r?  t?  k? t?i ??a 
ph? ?ng ?? nh?n ???c danh sách các nhóm h? 
tr? ph? huynh trong khu v?c quý v? sinh s?ng.

https://www.aane.org
https://www.aane.org
https://www.aane.org
https://www.aane.org
https://www.aane.org
https://www.aane.org
https://www.mass.gov/service-details/autism-support-centers-list
https://www.facebook.com/groups/164810065754/about/
https://www.facebook.com/groups/164810065754/about/
https://www.facebook.com/groups/164810065754/about/
https://www.facebook.com/groups/164810065754/about/
https://www.facebook.com/groups/164810065754/about/
https://www.facebook.com/groups/164810065754/about/
https://www.facebook.com/groups/164810065754/about/
https://www.facebook.com/groups/164810065754/about/
https://www.facebook.com/groups/164810065754/about/
https://www.facebook.com/groups/164810065754/about/
https://www.facebook.com/groups/164810065754/about/
https://www.facebook.com/groups/164810065754/about/
https://www.facebook.com/groups/164810065754/about/
https://www.facebook.com/groups/164810065754/about/
https://www.facebook.com/groups/827092104072656/about/
https://www.facebook.com/groups/827092104072656/about/
https://www.facebook.com/groups/827092104072656/about/
https://www.facebook.com/groups/827092104072656/about/
https://www.facebook.com/groups/827092104072656/about/
https://www.facebook.com/groups/827092104072656/about/
https://www.facebook.com/groups/827092104072656/about/
https://www.facebook.com/groups/827092104072656/about/
https://www.facebook.com/groups/827092104072656/about/
https://www.facebook.com/groups/827092104072656/about/
https://www.facebook.com/groups/827092104072656/about/


Aut ism 
Alliance

(508) 652-9900

Trung Tâm H? Tr?  Ng? ? i T?  K? có th? là m?t trong nh?ng ngu?n giúp ?? h?u hi?u 
nh?t cho các gia ?ình. 

Các trung tâm này cung c?p hông t in và l? i gi? i t hi?u, ?ào t?o cho ph? huynh, t? 
ch? c h?i t h?o và ch? ?ng t rình chuyên bi?t  dành cho t r? em, thi?u niên và thanh 
niên. Nhân viên c?a các trung tâm này th??ng là nh?ng ng??i ch?m sóc cho tr? m?c 
ASD và h? ? ?ó ?? gi?i thích v? d?ch v? và h? tr? mà gia ?ình quý v? cùng con tr? có 
th? nh?n ???c.

Hô?Tr??T?  Gia ? inh  

01

HMEA's Aut ism 
Resource Cent ral

(508) 835-4278 

02

Vinfen

(617) 441-1800

03

Lifeworks

(781) 762-4001

04

Northeast  Arc

(978) 777-9135

05

Communit y 
Aut ism 
Resources

508) 379-0371

06

Aut ism 
Connect ions

(413) 529-2428 

Thông tin này có th? thay ??i. ? ? có danh sách c?p nh?t nh?t, hãy truy c?p: 
www.mass.gov/service-details/autism-support-centers-list

07

07 02 01 03

04

05

06
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http://autismalliance.org
http://autismalliance.org
http://autismalliance.org
http://autismalliance.org
http://autismresourcecentral.org
http://autismresourcecentral.org
http://autismresourcecentral.org
http://autismresourcecentral.org
http://autismresourcecentral.org
http://autismresourcecentral.org
https://vinfen.org
https://vinfen.org
https://vinfen.org
http://lifeworksarc.org
http://lifeworksarc.org
http://lifeworksarc.org
http://ne-arc.org
http://ne-arc.org
http://ne-arc.org
http://ne-arc.org
http://community-autism-resources.com
http://community-autism-resources.com
http://community-autism-resources.com
http://community-autism-resources.com
http://community-autism-resources.com
https://autismconnectionsma.org/en/
https://autismconnectionsma.org/en/
https://autismconnectionsma.org/en/
https://autismconnectionsma.org/en/


Hô?Tr??Anh Chi?Em 

Các ngu?n h? tr? anh ch? em th??ng là 
các câu chuy?n t rong c?ng ??ng, nhóm 
h? t r? , t h? i gian 1:1 cùng b? m? và t i?p 
nh?n t?  v?n. Các anh ch? em c?a tr? t? k? 
có th? nh?n ???c l?i ích b?ng vi?c g?p g? 
các b?n ??ng trang l?a khác, nh?ng ng??i 
c?ng l?n lên trong gia ?ình có hoàn c?nh 
t??ng ??ng. Các ngu?n thông tin yêu 
thích c?a chúng tôi ???c li?t kê d??i ?ây.
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M?ng L? ? i H? Tr?  
Anh Ch? Em (Sibling 
Support  Network) 

D?  Án H? Tr?  Anh Ch? 
Em (Sibling Support  
Project ) 

Gói H? Tr?  Anh Ch? Em 
(Sibling Resource 
Packet ) 

Nghiên c?u cho th?y r?ng các anh ch? em c?a tr? 
t? k? khi mô t? v? các tr?i nghi?m c?a b?n thân 
th??ng liên t?c ?? c?p r?ng ph?n ? ng, s?  ch?p 
thu?n và ?i?u ch?nh c?a cha m? h? là y?u t? ?nh 
h??ng ??n h? nhi?u nh?t khi có anh ch? em là 
ng??i khuy?t t?t. 

?Khi ???c xây d?ng trong s? nh?y c?m, th?u hi?u 
và ???c phép chia s? thành th?t v? suy ngh? c?a 
b?n thân, các anh ch? em c?a tr? t? k? th??ng l?n 
lên thành nh?ng ng??i h? tr? m?nh m? - không 
ch? cho anh ch? em c?a h? mà còn cho t?t c? 
nh?ng ai thu?c c?ng ??ng t? k?.? 

http://masiblingsupport.org
http://masiblingsupport.org
http://masiblingsupport.org
http://masiblingsupport.org
http://masiblingsupport.org
http://masiblingsupport.org
http://masiblingsupport.org
http://masiblingsupport.org
http://masiblingsupport.org
http://masiblingsupport.org
https://siblingsupport.org
https://siblingsupport.org
https://siblingsupport.org
https://siblingsupport.org
https://siblingsupport.org
https://siblingsupport.org
https://siblingsupport.org
https://siblingsupport.org
https://siblingsupport.org
https://siblingsupport.org
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ttps://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/Sibling-Resource-Packet.pdf
ttps://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/Sibling-Resource-Packet.pdf
ttps://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/Sibling-Resource-Packet.pdf
ttps://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/Sibling-Resource-Packet.pdf


Phuc L? i T? ?Chinh Phu

YTrung tâm h? tr? ng??i t? 
k? t?i ??a ph??ng quý v? sinh 
s?ng có th? h? tr? quý v?  
??ng ký v? i DDS ho?c quý 
v? có th? t? truy c?p b?n sao 
c?a ??n ??ng ký thông qua 
liên k?t này:

? ?n ? ?ng 
Ký DDS  

Có nhi?u ngu?n l?c c?ng ??ng có th? giúp 
?? gia ?ình quý v? cùng con tr? b?ng cách h? 
tr? h?ng ngày, cung c?p thông tin và ?ôi lúc 
là h? tr? v? m?t ti?n b?c và phúc l?i. 

S?  D?ch V? Phát  Tri?n  

S? D?ch V? Phát Tri?n (DDS) làm m?t c? quan 
v?n hành b?i ti?u bang, cung c?p các d?ch v? 
l?y con ng??i làm tr?ng tâm, dành cho ng??i 
thi?u n?ng trí tu? và khuy?t  t?t  phát  t ri?n 
(IDD) bao g?m ASD. 

DDS làm vi?c v?i nh?ng tr? m?c IDD và ASD 
?? k?t n?i các gia ?ình v?i nh?ng trung 
tâm/ch??ng trình h? tr?, d?ch v? giáo d?c b? 
sung và các ch??ng trình chuyên bi?t khác. 
DDS c?ng làm vi?c v?i ng??i tr??ng thành 
m?c IDD và ASD ?? k?t n?i h? v?i nh?ng c? 
h?i vi?c làm, ch??ng trình h? tr? ng??i khuy?t 
t?t phát tri?n và các h? tr? khác t? c?ng ??ng 
và khu dân c?.  
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https://www.mass.gov/lists/dds-eligibility-forms
https://www.mass.gov/lists/dds-eligibility-forms
https://www.mass.gov/lists/dds-eligibility-forms
https://www.mass.gov/lists/dds-eligibility-forms


Phuc L? i T? ?Chinh Phu? 

Tr?  C?p An Sinh 

Tr?  C?p An Sinh (SSI) ?em ??n l?i ích tài chính 
cho các gia ?ình vì có tr? có tình tr?ng khuy?t t?t, 
tùy thu?c vào m?c thu nh?p c?a gia ?ình ?ó. Quý 
v? có th? ??ng ký t?i ?ây ho?c b?ng cách g?i ?i?n 
t?i s? 800-772-1213.

Trung Tâm Ngu?n L? c B?o Hi?m cho Ng? ? i T?  K? và Ch?m 
Sóc S? c Kh?e Hành Vi (Insurance Resource Center for Aut ism 
and Behavioral Health) 

Trung Tâm Ngu?n L? c B?o Hi?m cho Ng? ? i T?  K? và Ch?m Sóc S? c Kh?e Hành 
Vi cung c?p ngu?n l?c h? tr? cho các gia ?ình theo các ch? ?ng t rình b?o hi?m y 
t? và ph? ?ng pháp ?i?u ch?nh hành vi và t?  k? c?a h?.

Trung tâm c?ng có th? giúp ?? các gia ?ình ??ng ký tham gia MassHealth ho?c 
MassHealth Secondary ??ng th?i giúp quý v? tìm và gi?i quy?t các rào ch?n b?o 
hi?m liên quan ??n ?i?u tr? cho ng??i t? k? có th? phát sinh. 

H? ?ng D?n 
v? B?o Hi?m 
cho Ng? ? i 
T?  K? 
(Aut ism 
Insurance 
Guide) 

H? ?ng D?n v? 
B?o Hi?m 
MassHealth 
(MassHealth 
Coverage 
Guide) 

Mass AIRC
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https://www.ssa.gov/disability/disability_starter_kits_child_eng.htm
https://www.ssa.gov/disability/disability_starter_kits_child_eng.htm
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/Autism-Program-2017-Insurance-Guide.pdf
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https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/Autism-Program-2017-Insurance-Guide.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/Autism-Program-2017-Insurance-Guide.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/Autism-Program-2017-Insurance-Guide.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/Autism-Program-2017-Insurance-Guide.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/Autism-Program-2017-Insurance-Guide.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/Autism-Program-2017-Insurance-Guide.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/resources/MassHealth-CommonHealth-Guide.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/resources/MassHealth-CommonHealth-Guide.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/resources/MassHealth-CommonHealth-Guide.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/resources/MassHealth-CommonHealth-Guide.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/resources/MassHealth-CommonHealth-Guide.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/resources/MassHealth-CommonHealth-Guide.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/resources/MassHealth-CommonHealth-Guide.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/resources/MassHealth-CommonHealth-Guide.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/resources/MassHealth-CommonHealth-Guide.pdf
https://massairc.org
https://massairc.org


T?o L?p Thói Quen 
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Chia nh? thành t? ng B? ?c 

Hãy nêu c? th? v? nh?ng yêu c?u c?n ???c th?c 
hi?n cho m?i ho?t ??ng. Chia các ho?t ??ng 
thành t? ng b? ?c nh? h?n, vi?c s? d?ng hình 
?nh có th? giúp con quý v? hi?u rõ h?n.

Thêm Công Vi?c 

B?t ??u thêm vào l?ch trình các thói quen ?n 
u?ng, ng? ngh? và v? sinh nh?t  quán. Thêm vào 
các ho?t ??ng khác ngoài nh?ng thói quen k? 
trên.

Thi?t  L?p L?ch Trình 

Tr? em s? phát tri?n nh?t khi tuân theo quy c? và 
có t ính nh?t  quán. Vi?c thi?t l?p l?ch trình b?ng 
v?n b?n và/ho?c hình ?nh vào thói quen h?ng 
ngày c?a quý v? có th? h? tr? duy trì tính quy c?.

? ?t  Ra M?c Tiêu

M?c tiêu nên c? th? và th? c t? cho quý v? và cho 
c? gia ?ình. Quý v? mu?n con mình ??t ???c 
nh?ng gì m?i ngày?



? i V? Sinh 

H? ?ng d?n t r? t?  ?i v? sinh là m?t 
quá trình c?n nhi?u th?i gian và s? 
kiên nh?n. Tham kh?o các ngu?n 
thông tin này ?? bi?t khi nào con quý 
v? s?n sàng và cách mà quý v? có th? 
ti?p c?n vi?c ?ào t?o h??ng d?n theo 
t?ng b??c m?t.

Ng? ngh? 

Nhi?u tr? t? k? g?p nhi?u v?n ?? v? gi?c 
ng?, bao g?m v?n ?? b?t ??u ?i ng?, ng? 
liên t?c ho?c th?c d?y quá s?m. Ng? ?úng 
cách r?t quan tr?ng trong vi?c phát tri?n 
tâm trí và c? th? và vi?c tr? b? gián ?o?n 
gi?c ng? có th? ?nh h??ng ??n toàn b? gia 
?ình. Nh?ng ngu?n thông tin sau ?ây có 
th? giúp xây d?ng và duy trì thói quen ng? 
kh?e m?nh.
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? n U?ng 

Các v?n ?? v? ?n u?ng th??ng 
x?y ra th??ng xuyên h?n v?i tr? 
m?c ASD. Hãy xem xét các ngu?n 
thông tin này ?? tìm hi?u thêm v? 
cách gi?i quy?t s? kén ?n ? tr? và 
??m b?o tuân theo bác s? c?a con 
quý v?. 

Tr? T?  K? và Ch? ng Kén 
? n (Aut ism & Picky 
Eat ing) 

Khi nào t r? s?n 
sàng (When is a 
child ready?) 

H? ?ng D?n ? i V? 
Sinh 101 (Toilet  
Training 101) 

 

Câu Chuy?n " Tôi Có Th? 
T?  Mình ? i Ng?"  (I Can 
Sleep By Myself) 

WebMD: V?n ? ? Gi?c 
Ng? 

C?m Nang Kén ? n BMC 
(BMC Picky Eat ing 
Handout )

? n U?ng, ? i V? Sinh, Gi?  An Toàn, Ng? Ngh? 

Gi?  An Toàn  

Gi? an toàn là m?t m?i lo ng?i thông 
th??ng ??i v?i các gia ?ình vì nhi?u tr? 
t? k? g?p khó kh?n trong vi?c hi?u rõ 
nh?ng quy t?c an toàn và có th? s? th?c 
hi?n nh?ng hành vi nh? b? ch?y kh?i 
ng??i ch?m sóc, c? g?ng m? c?a s? và 
c?a ra vào m?t mình ho?c nói chuy?n 
v?i ng??i l?. Thi?t l?p các bi?n pháp an 
toàn ?? gi? an toàn trong nhà và d?y 
cho tr? bi?t cách t? gi? an toàn có th? 
s? giúp quý v? xóa b? ph?n nào n?i lo. 
Tìm hi?u thêm v? h??ng d?n an toàn 
c?a chúng tôi ? d??i ?ây! 

H? ?ng D?n An 
Toàn 

https://childmind.org/article/autism-and-picky-eating/
https://childmind.org/article/autism-and-picky-eating/
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https://childmind.org/article/autism-and-picky-eating/
https://howtoaba.com/ready-toilet-training/
https://howtoaba.com/toilet-training-101/#:~:text=Once%20the%20child%20is%20accident,until%20he%20is%20initiating%20regularly
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https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/resources/I%20Can%20Fall%20Asleep%20By%20Myself.pdf
https://www.webmd.com/brain/autism/helping-your-child-with-autism-get-a-good-nights-sleep
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https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/resources/Picking%20Eating%20Social%20Story.PDF
https://www.bmc.org/sites/default/files/2022-02/Safety-Guide-2022.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/2022-02/Safety-Guide-2022.pdf


Chuy?n D?ch
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KAZUTIME

Visual 
Schedule 
Planner

Done Habit  
Tracker

Vi?c chuy?n d?ch có th? khá khó kh?n cho tr?, ??c bi?t là khi m?t ho?t ??ng mong 
mu?n chuy?n thành m?t ho?t ??ng mà tr? không th?c s? yêu thích. Hãy ??m b?o 
r?ng m?i ho?t ??ng ??u có ?i?m b?t  ??u và k?t  thúc rõ ràng. Xem xét l?ch trình v?i 
con c?a quý v? vào th?i ?i?m b?t ??u và k?t thúc c?a m?i ho?t ??ng, ?? tr? bi?t ???c 
r?ng ho?t ??ng gì s? di?n ra ti?p theo. 

Hãy ch?n cách mà quý v? s? thông báo cho tr? khi chuy?n d?ch ho?t ??ng. S? d?ng 
các d?u hi?u th? giác và ??ng h? b?m gi?  tr??c khi chuy?n d?ch. Các ?ng d?ng b?m 
gi? có hình ?nh và ?ng d?ng x?p l?ch chúng tôi khuyên dùng ???c li?t kê d??i ?ây.

Hãy bi?t  cách ch?n l? a và buông b?!  ? ánh 
r?ng h?ng ngày có th? s? là vi?c mà quý v? c?n 
?u tiên nh?c nh? và th?c hi?n, tuy nhiên có th? 
cân nh?c không ki?m soát vi?c li?u qu?n áo con 
m?c có phù h?p. Hãy t?p trung vào các k? n?ng 
quan tr?ng nh?t v?i quý v?, con c?a quý v? và 
các nhu c?u phát tri?n c?n thi?t c?a tr?.

Choice 
Works

Remember 
The Milk

My 
Rout ine

Tiimo 
Planner 

https://www.kazutime.com
https://apps.apple.com/us/app/visual-schedule-planner/id488646282
https://apps.apple.com/us/app/visual-schedule-planner/id488646282
https://apps.apple.com/us/app/visual-schedule-planner/id488646282
https://thedoneapp.com
https://thedoneapp.com
https://thedoneapp.com
https://apps.apple.com/us/app/choiceworks/id486210964
https://apps.apple.com/us/app/choiceworks/id486210964
https://www.rememberthemilk.com
https://www.rememberthemilk.com
https://www.rememberthemilk.com
https://apps.apple.com/us/app/myroutine/id656967524
https://apps.apple.com/us/app/myroutine/id656967524
https://www.tiimoapp.com/?gclid=Cj0KCQiAmeKQBhDvARIsAHJ7mF5GpqKvw0IXAzjge3YKxZITAfLPFtG0QlRSKsvoCZ4UMrolUdjBt24aAlzgEALw_wcB
https://www.tiimoapp.com/?gclid=Cj0KCQiAmeKQBhDvARIsAHJ7mF5GpqKvw0IXAzjge3YKxZITAfLPFtG0QlRSKsvoCZ4UMrolUdjBt24aAlzgEALw_wcB


Khuy?n Khích Hành Vi Theo Nhu C?u

Xuyên su?t c? ngày, hãy khen ng? i con nhi?u h?n thay vì khi?n 
trách hay nói l?i tiêu c?c. Quý v? mong mu?n r?ng con mình s? 
hi?u ???c r?ng cách t?t nh?t ?? tr? có ???c s? chú ý c?a quý 
v? là làm theo nh? ng k? v?ng ?? ?c ??t  ra.
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S? ?t ra các k? v?ng rõ ràng liên quan ??n ph?n th??ng này. 
Con quý v? s? ???c cho phép tham gia vào ho?t ??ng trong 
bao lâu?

Gi? nh?ng món ?? này xa kh?i t?m tay tr? cho ??n khi bé hoàn 
thành các công vi?c ?? ?c ?? ra. ? ?a cho tr? món ?? ho?c ?? 
tr? th?c hi?n hành ??ng yêu thích ngay sau khi tr? ?dành 
???c? ?i?u ?ó. 

M?t khi các thói quen ?ã ???c thi?t l?p, hãy ??t ra các ph?n 
th? ?ng d? dàng ??t  ?? ?c cho tr? b?ng cách ho?t ??ng 
?úng theo thói quen. Con c?a quý v? mu?n ch?i v?i món ?? gì 
nh?t ho?c thích làm gì nh?t trong ngày? 



33
? ??c t?o b?i các Sinh Viên Thi?t K? c?a 

UMass Boston 

?N?u có nhi?u h?n nh?ng ng??i hi?u rõ v? 
t? k?, tôi tin r?ng ng??i tr? m?c ph? t? k? 
s? c?m th?y ???c ch?p nh?n h?n và r?ng 
các em không ph?i là nh?ng ng??i ngoài 

cu?c."
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L? u ý 
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