


autismprogram@bmc.org

www.bmc.org/autism

617.414.3842

Chuong Trinh Can Thiép cho Ngugi Tu Ky
ta i Trung Tam Y Té Boston (Boston
Medical Center) vGi muc dich h& trg quy vj
cung gia dinh tim huéng di khi dugc chan
doan RG iLoa nPhd Tu Ky (Autism
Spectrum Disorder, ASD).

bé biét thém thong tinvé su hé trg

cl achu ngtoi, vui lo ng truy cap
www.bmc.org/autism. B3 ivG i cac ngudi
bénh thuéc Trung Tam Y Té Boston, néu
mong mud n tim hié uvé chudng trinh

mdJ icl abénh vién ching toi, "Than Thié n
vd iNgud i Tu Ky " (Autism Friendly), hay
truy cd& p www.bmc.org/visiting-us/
autism-friendly-initiative



https://www.bmc.org/pediatrics-autism-program
https://www.bmc.org/visiting-us/autism-friendly-initiative
https://www.bmc.org/visiting-us/autism-friendly-initiative
http://autismprogram@bmc.org
http://www.bmc.org/autism
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Hiéu vé ASD

Tim Kiém Nguén Théng Tin Chinh Xac
biéu Quan Trong Can Ghi Nhg

Cau Héi Thuong Gap

Dau Hiéu Som cua ASD

Tiéu Chuan Chan Boan

Quy Trinh Chan Boan

Lam Tuong va Su That
Lam Tuong va Su That

Dich Vu & Liéu Phap Diéu Tri
Can Thiép Som (Early Intervention, El)
Nhung Loai Hinh Chuyén Gia El

Giao Duc Dac Biet

Chuong Trinh Giao Duc Ca Nhan Hoa
Binh Hudéng Trong IEP

Lich Trinh Giao Duc Pac Biét

HS Trg Ung HG Giao Duc Bac Biét
Nguon Luc Cho Thanh Thiéu Nién
Liéu Phap Biéu Tri Ngoai Tru

24 Ngudn Luc Trong

Cong DBong

H6 Trg Tu Gia Binh
HG Trg Anh Chj Em
Phuc Loi T4 Chinh Phu

29 Phat Triéh Ky Nang

Tao Lap Thoéi Quen

An Uéhg, Vé Sinh, Gilr An Toan,
Ngu Nghi Chuyén Dich

Su Chuyén Tiép

Khuyén Khich Hanh Vi Theo Nhu
Cau

Hudng dan nay sir dung ma QR!

Xuyén suét hudng dan nay, tat ca cac
lién két va bi€u mau can thiét sé déu
cé dudi dang ma QR. D& truy cap, mé
Ung dung may anh trén dién thoai
théng minh cda quy vi, dua may vé
phia ma va truy cap vao lién két xuat
hién! Quy vi cling c6 th& nhép truc tiép
vao ma néu dang xem hudéng dan nay
trén may tinh. *Vui long luu y rdng mét
vai thiét bi c6 th& sé yéu cau quy vi
phai tai thém phan mém doc ma QR
(mién phi) trong clta hang Ung dung.
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Tim Kiém Nhirng Théng Tin Chinh Xac

Vao thoi diém nhan dugc chanh doan cho con
cla quy vi, quy vi nén héi rang budc tiép theo
can phai lam gi. Du cé rat nhiéu thong tin vé
ASD trén mang, ching t6i khuyén céo quy vi
nén chon luya nguén théng tin mét cach ding
déan. Khong phai nguén nao ciing dua ra
nhitng thong tin phu hgp v&i tinh huéng cla
quy vi va trong vai trudng hgp, thong tin tim
dudc co thé& khong hoan toan chinh xac.

Viéc dat cau hdi cho bac si diéu tri cta con quy
vi hodc céc gia dinh khac, nhitng ngudi ciing
dang tim hudng di khi dugc chan doan tu ky,
vé céc thdng tin tU trang mang va bai viét
co thé& sé gilp ich cho quy vi. Ching t6i da
tuy&n chon dudi day mot vai trang mang yéu
thich d& quy vi c6 thé& truy cép dugc cac thong
tin rd rang, dé hiéu va chinh xac vé ASD cung
nhirng ngudn tin khac cé lién quan.

“L0i khuyén cua t6i danh cho céc gia dinh
la hay d&i xUr diu dang vé&i ban than va con
tré. Bung quéa dat nang van dé thanh tuu
va thanh cong, viéc cam thay hanh phuc va
hai long mdi la diéu quan trong hon trong

cudc séng.”

Chuong Trinh Can
Thiép Cho Nguoi

Trung Tam Kiém
Soat va Phong

Tu Ky BMC Ngua Dich Bénh
Mayo Vién Han Lam Lo Nghién Clau
Clinic Nhi Khoa 4 ve Tu Ky
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biéu Quan Trong Can Ghi Nho

Tu ky mang tinh chat PHO, cé nghia réng
khong cé hai nguGi dugc chan doan sé co
nhitng di€m manh, vah dé khé khan, sG
thich va sG ghét giéhg nhau.

Du ASD thudng dugc chéh doan vao lic
nho, tinh trang nay s& KEO DAI SUOT
bOl.

M6t vai ngudi cé thé sé ludn Bl TAC
DONG khi dugc chan doan theo mét cach
nao dé, du cé thé& ho khong can dén
nhitng hé trg dic biét.

Ty ky mang tinh chat khac biét, DAY LA
DIEU CHAC CHAN.

Tu ky khong BIEU HIEN theo mot cach
nhat dinh, doi khi tinh trang nay dugc xem
la “chan doan v6 hinh” vi khéng th& “quan
sat” duoc.

“Viéc diéu tri” cho tinh trang tu ky mang
tinh gido duc/liéu phap. Khéng cé bién
phép can thiép Y TE nao cho ASD, vi du
nhu mot loai thuéc hay bién phap diéu tri
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Cau Héi Thuong Gap

Viéc con clia quy vi nhan chah doan méac tu
ky c6 thé&’sé khiéh quy vi cAm thay nang né.
Quy vi c6 thé sé trdi qua nhiéu loai cdm xuc
khac nhau, t&r bdi r6i dén hoang mang, budn
b3, lo s@ hay tham chi la nhe nhdm. Biéu quan
trong ma quy vi nén biét |3 tat cd cdm xic nay
I3 hoan toan binh thuong, viéc chia sé v4i
nhling nguGi ma quy vi tin tudng cé thé gitup
quy Vi suy nghi théng sudt hon va quyét dinh
dugc rang budc ti€p theo nén lam gi. Hay
nhé rang quy vi khéng cé don.

Chdng t6i chia sé dudi day mét vai cau hdéi ma
cac gia dinh thudng dat ra trong qua trinh tim
hudng di khi m&i nhan dugc chan doan.

SU THAT

Khéng c6 nguyén nhan cu thé& nao dan dén Ré1 Loan Ph& Tu Ky.
Céc nha nghién clu lién tuc tim thay bang chlng chi ra rang nguyén
nhan cé th& xuat phat tU viéc két hgp cac yéu t& di truyén, moi
trudng va sinh hoc. Biéu quan trong ¢an ghi nhd |a tu ky khéng
phai bat nguén tur mét viéc gi d6 ma quy vi c6 thé’da lam hoic
khéng lam. Cé mét vai hdi chliing di truyén lién quan dén ASD (vi

du, héi chling Rett va Fragile X) khi ma yé&u t& di truyén dugc cho la
mot nguyén nhan. Quy vj cling ¢ th& chon gap va trao déi vGi mét
nha tu van di truyén dé& cé thém thong tin vé nhitng nguyén nhan

ol oen U3 A ' J A 7 n? 4 ) A .

Xét Nghiém vé Di
Truyén
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Cau Héi Thuong Gap

SU THAT

Khéng c6 mét phuong phap diéu tri y té nao cho tu ky va khéng
cé bat ky loai thudc nao cé th& diéu tri tat ca céc triéu ching c6t 15i
cla hdi ching nay. “Viéc diéu tri” tu ky vé ban chat mang tinh gido
duc va liéu phép, tap trung vao viéc giang day phu hgp cé tinh ca
nhan hoa cho con cda quy vi. Nhiéu liéu phap va bién phap hé trg
tap trung vao viéc hinh thanh giao tiép tng dung va ky nang déc
lap, gitp hé trg hanh vi, khdm pha ra cac nhu cau gidc quan va phat
triéh ky ndng xa hoi. Vi diém manh va su kho khan ma méi dlra tré
gap phai la khac nhau, méi tré sé can dugc két hgp cac chuong trinh
va dich vu khac nhau d& phu hgp nhat véi hé so xa héi va hoc tap
cua tré. Cac dich vy can thiép sm va tich cuc cé th& gidp tién trién
kha quan, du réng viéc hoc c6 th& va nén kéo dai sudt doi. Diéu
quan trong la phai trao déi vdi bac si lam sang cta tré cung doi
ngii tai truong hoc d&’quyét dinh vé cac dich vu va hé trog giiap
ich nhat cho tré.

Viéc hiéu biét vé cac lieéu phap da dugc ching minh va nhiing liéu phap
can dugc nghién clu thém hoadc chua dugc chling minh cé th& sé& gidp ich
cho quy vi. Cac trang mang sau day c6 thé& sé co ich khi quy vi tim hi&u vé
cac chu dé nay:

T6 Churc Khoa Hoc Tieu Chuah Khoa Hoc vé
Vé Tu Ky Quéc Gia Tu Ky
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Cau Héi Thuong Gap

Cau tra loi

Khéng cé "cach diéu tri" cho tu ky, va nhitng ngudi mac héi chiing
nay c6 th& bi anh hudng bdi chan doéan nay trong subt cuéc ddi ho
theo cach nao dé. Du khong cé diéu gi cé th& du doan trudc tuong
lai vé quy dao phat triéh doi vGi bat ky mot dlra tré cu th& nao,
ching téi biét rang nhitng ngudi tu ky cé th& hoc dai hoc, cé su
nghiép, lap gia dinh va séhg doéc lap. “Bi€u hién” clia con quy vi vao
thOi diém nhan dugc chan doan khéng nhat thiét gidhg nhu vay khi
tré |Gn lén, phat trién va hoc dugc nhiing kj ndng méi.

T6i phai néi vGi con
minh nhu thé nao?

Cau tra loi

Viéc cé chia sé hay khéng, chia sé khi nao va nhu thé nao vé tinh
trang cla con quy vi |a lua chon ca nhan cda quy vi. Trong mot vai
truOng hop, viéc chia sé vé chan doén tu ky cla tré sé gidp tré
nhan dugc nhiéu dich vu bd sung hon (VD: chia sé vGi hoc khu cla
con quy vi hodc mot nha cung cép dich vu bén ngoai). Chia sé vé
tinh trang vGi tré cé thé gilp ching hiéu rd hon rang diéu gi khién
minh tr@ nén khac biét. Bi€u nay cling c6 th€ gilp ich cho tré trong
viéc hé tro ban than sau nay khi truéng thanh.

Vlec trao d&i véi bac ST Iam sang cla tre va nhu‘ng nguai khac vé
i : & giup ich.
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Dau Hiéu Som cua ASD

R6i Loan Ph& Tu Ky (Autism Spectrum Disorder, ASD) la mot r&i loan phat trién
phlc tap c6 th& anh hudng dén kha nang tuong téc, giao tiép va hanh vi xa héi. Du
cac “trieu chiing” cua tu ky cé thé& khac biét déi véi mbi ngudi, ching thudng dugc
phan loai theo khé khan trong céc linh vuc giao tiép xa hdi va cac kiéu hanh vi, s&
thich va/hoac hoat ddéng bi han ché hoac lap di lap lai.

Mét vai dau hiéu sGm cta ASD, dic biét la & tré nho, bao gém:

Ky Nang Tuong Tac
va Giao Tiép Xa Hoi

Hanh Vi Bi Han Ché&”
hoac Lap Pi Lap Lai

Cac Bac biéim Khac

e M43t cac k§ nang ma

e Khéng hiing tha e Thiéu giao tiép bang tré tUng hoc dugc
hodc gap kho khan mat, it’khéng phan
trong viéc chai véi hoi lai khi dugc goi e Phan Ung khéc la véi

ban bé déng trang
Ve

Sy biénh déi trong céc
k§ nang giao tiép
bang ngdén nglr
va/hodc st dung
ngon nglr theo cach
dac biét (VD: Lap di
l3p lai)

Géap kho khan trong
viéc hi€u nhing |0i
tréu dua hoac cac sic
thai giao tiép

tén, thiéu hanh vi
chia sé va chi tro
hodc bay to

Chai theo cach lap di
l3p lai (VD: xoay
banh xe 6 t0)

Géap kho khan trong
viéc chuyén tur mot
hoat déng sang hoat
dong tiép theo

cac kich thich giac
quan (VD: tranh
dung cham, bit tai lai
3 n0Oi'6n ao hoic co
kha nang chiu dau
tot)
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Tieu Chuah Chan Poan

D& c6 th& chan dodn mac ASD, tré phai cé cac
iéu chuadn chan doéan trong S6’Tay Chah Poan
a Thohg Ké Cac R61 Loan Tam Than

(Diagnostic and Statistical Manual of Mental

Disorders, DSM-5) xuat ban béi Hiép Hbi Tam
han Hoc Hoa Ky vao nam 2013. C6 hai pham vi

chinh dugc xem xét:

1. Giao tiép xa haoi

2. S& thich c& dinh va hanh vi hodc hoat
doéng lap di lap lai

iéc chén doan ASD ciing bao géom thang do
murc dé tU nhe dén nang d& lam ré mlrc d6 hb
rg ma mét cé nhan can dé& dinh huéng céc hoat

déng hanh vi va xa hdi trong cudc séng cua ho.

iéu quan trong can biét la mirc dd nang chi
dua trén mét giai doan ngén va khéng thé& chira
dugc muc dé cai thién ma con cua quy vi cé th&
dat dugc theo thai gian.
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Quy Trinh ChanDboan

ASD dugc chan doén bdi méot bac si lam sang dugc dao tao chuyén sau vé su phéat
trién va hanh vi cta tré (VD: Bac ST Chuyén Khoa Nhi vé Hanh Vi Phat Triéh, Nha
Than Kinh Hoc, Nha Tam Ly Hoc, Biéu Dudng Thuc Hanh Nang Cao, v.v.). Day la
mdt chadn doan mang tinh quan sat, khéng th& dugc thuc hién thong qua kiém tra'y
t& nao nhu chup so nao hay xét nghiém mau.

Mot bac si lam sang
c6 chuyén mon danh
gia RGi Loan Ph& Ty
Ky s& phong van
ngusi cham séc tré,
cac gido vién va nha
tri liéu vé hanh vi cla
tré.

01

Ho sé& danh gia cac ky
nang, diém manh va
khé khan tré gap
phai va ldng nghe vé
bat ky méi lo ngai nao
ma quy Vi co thé& co vé
sU phat trién cla tré.

02

Xuyén suét nhitng qua
trinh nay, ho sé chah
doan hoac loai tru
chan doan ASD, déng
thQi chia sé bat ky lo
ngai nao khac ma ho
co thé& co vé su phat
tri€n cda con quy vi.
Ho cling co th&
khuyé&n nghj vé cac
dich vu va su hé trg
ma quy vi nén tim hiéu
cho con cia minh.

03
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Lam Tuong va Su That

SU THAT

Tu ky la mét tinh trang sé kéo dai sudt cudc doi. Cac
dich vu va su can thiép ca nhan héa, dac biét khi tré
con bé, cé th& gilp trau doi nhitng ky nang quan trong
va ly tudng nhat |a hudng dén mét cudce séng déc 1ap
nhat cé thé. Tuy nhién, ASD khong thé dugc “diéu tri
dut diem”.

SU THAT

Du tu ky phé& bién han gap bén lan & cac bé trai so véi
bé géi, ca bé gai va bé trai déu cé thé’duoc chah
doan méc ASD. Hanh vi dugc goi la "giau kin" c6 th&
xay ra @ nlr gidi, ho c6 thé& khong th& hién ra hoac che
gidu cac trieéu chiing hodc hanh vi ma nhiing nguoi
khac xem la gay phién phuc. Viéc “gidu kin” cac dau
hiéu hodc dac diém tu ky nay cé thé& khién viéc chan
doan trd nén khé khan hon va dan dén viéc ho dugc
chadn doan mudén hon.
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Lam Tuong va Su That

SU THAT

Nhitng ngugi tu ky c6 cac kha nang hoc héi, ky nang nhan
hic va 1Q khac nhau. DU mét vai ngudi ¢ céc bd ky ndng
rén trung binh trong mét vai linh vuc (d6i khi & mic “ky
nang bac hoc”), nhiéu ngusi chi don gian la cé diém manh
va gap khd khan nhu bat ky mét ngudi nao khac. Biéu quan
rong can nhd la khiém khuyét vé mat tri tué khong déng
nghia v&i mac chlng tu ky va phai dugc danh gia ciing nhu
chan doén riéng biét vGi ASD.

SU THAT

Mét vai su nhay cdm vé giac quan nhat dinh cé thé& xay ra
G vai ca nhan, tuy nhién, khéng phai & tat ca moi ngudi bj
tu ky. Co ngudi thi khéng thich bj cham vao, nhung nguoi
khac lai c6 th& s& mudhn cé cam giac ap Iuc nhu khi dugc
6m hodc ddp chan. Cé ngudi thi cam thay qua tai vGi tiéhg
6n [6n, nhung nguoi khac cé th& tan hudng tiéhg vang tur
tréng. Viéc chi y dén céc nhu cdu cam nhan dic biét, sé
thich va s& ghét ca con quy vi la diéu can thiét.

“Té6i mubn con biét rang minh
dugc yéu. Va khéng sao ca khi
con duoc la chinh minh. Du con
c6 khéc biét hodc gap khé khan
trong mQt vai vén dé thi ciing
hoan toan binh thuong. Moi thir
déu sé 6n. Con s6ng ding vOi
bdn than la duoc.”
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Lam Tuong va Su That

SU THAT

Diéu nay hoan toan khéng chinh xac. Toan bé nhiing nguai
mac chlng tu ky déu cé cac suy nghi, cdm xUc va trang thai
khac nhau, du ho cé th& hién nhiing diéu nay mét cach khac
la. Hay nh& rang, viec mét ngudi khéng th& hien cam xic (su
khéng thoai mai, phah khich, hoang mang) bang |Gi noi
khéng cé nghia rang ho khéng cam nhan dugc chidng hoic
th& hién chidng theo nhiing cach khéac. Giao tiép khéng phai
chi bang ngdn tu. Ching ta giao tiép bang co thé, cur chi va
biéu cdm.

Nhiéu nguoi ty ky tim ki€m tinh ban, tinh yéu, su déng hanh
va su lién két. Viéc nguoi tu ky nhan dugc gi ich tu viéc dugc
chi day vé cac ky ndng tuong tac xa hoi khdng cé nghia rang
ho khéng hing thi hodc khéng thé& hinh thanh sur lién két véi
nhitng ngudi khac. Viéc tim ki€m nhiing cach khac biét d&
két ndi vGi con quy vi, vi du nhu hinh thanh trén s& thich va
diéin manh cda tré cé th& mang lai hiéu qua dang ké.

Huyén thoai Vs. Su' kién - 12



Can Thiép Som (Early Intervention, El)

Can Thiép SOm (Early Intervention, El) |3 mOt
chuong trinh ti€u bang/lién bang mién phi cé
thé€ tap trung vao sy phat tri€n cla tré tu khi
sinh ra cho dén khi lén ba tudi cling gia dinh cla
tré. Bat ky ai cling cé th€ gidi thiéu tré dén véi
chuong trinh El, bao gdm ca nhiing nguGi cham
s6c cho tré. Tré du diéu kién ti€p nhan dich vu
El dua trén cac danh gia, yéu té6'nguy co, tinh
trang khiém khuyét duogc ghi nhan va xem
xét trén lam sang.

Dich vu duoc cung cap trong “méi truong
tu nhién” (nhu tai nha , & trung tam cham
soc ban ngay, truong mam non va/hoac cac
dia diém cong dong).
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Nhu ng Loai Hinh Chuyén Gia El

Bieu Dud ng

Chuyén Gia Vé - ~ Chuyén Gia Hoat
Su Phat Trién Boéng Tri Lié u

/ \

Bac Si Lam Sang Chuyén Gia Bénh
Suc Khoe Tam HQCNVGALOII\IN?I Va
u
Tha n l l gon INg

Chuyén Gia Vat Ly Chuyén Gia Tr]

Lié uB3& ng Am

Tri Lié u \ / Nha c
Nhan Vién Cong Chuyén Gia Trj
Tac Xa Hoi S~ - Lié uB3 ng
Ma t-xa

Chuyén Gia Dinh
Dud ng

El ky két hap dong vai cac Nha Cung Cap Dich Vu Dac Biét (SSPs), nhu cac
cO quan ABA, dé cung cap dich vu b6 sung cho nhu' ng tré dudc chan
doan mac ASD.

Mot vai dia diém cd thé sé co dich vu bd sung nhu Nhom Phu  Huynh,
Nhom Tré Em va Nhom Phu Huynh-Tré Em.

Ngudn dé tim kiém thong tin vé cac SSP tai Massachusetts duoc liét ké
duagi da
Chuong Trinh EI
Trong Cong
bong

LIEN KET
Gia Pinh
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Giao Duc Pac Biét

Luat phap tiéu bang va lién bang quy dinh rang moi tre em trong do
tudi di hoc (3-22) va cd tinh trang khiém khuyét se dudc tiép nhan
“nén giao duc cong mién phi va phu hop,” con duoc goi la FAPE.

Cac luat nay bao gom: BZE  Cac Truong

Cong Lap Tai
e Pao Luat Giao Duc Nguoi Khuyét Tat Boston
(The Individuals with Disabilities
Education Act, IDEA)
Huong Dan
¢ Muc 504 cua Pao Luat Phuc Hai Chiic Giao Duc bac
Nang (Rehabilitation Act) Biét

Cactré du diéu kién tiép nhan
dich vu giao duc dac biét co thé
dén truong vao bat ky thoi gian
nao trong nam khi tré da 3 tudi va
khong can phai chd doi dén thoi
diém bat dau nam hoc vao méi mua
thu.

Loi Nhac Nhé Thiét Thuc:

Lvu giu” nhat ky va ban sao cua tat
ca cac théng tin liénlacva thu tu
vai truong hoc.
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Chuong Trinh Giao Duc Ca Nhan Hoa
(Individualized Education Program, IEP)

Khi tré tron 2,5 tudi, El s€ bat dau hd tr@ cac gia dinh trong viéc chuyén dén
hoc khu dia phuong dé tiép nhan cac dich vu giao duc dac biét thong qua
Chuong Trinh Giao Duc Ca Nhan Hoa (IEP).

Luat phap quy dinh rang cac hoc sinh du diéu kién tiép nhan Chuong Trinh
Giao Duc Ca Nhan Hoa (IEP) phai dudc dap U ng nhung nhu cau dac biét
trong “méi truong it han ché nhat” (LRE) va rang khong tré nao bj tu

chdi cung cap dich vu hoc tap bai tinh trang khiém khuyét cua minh.

Cac chuong trinh IEP dudc xem xet hang nam va danh gia chinh thuc méi ba
nam mot lan. Biéu quan trong can biétla quy vi cd thé tap hop dugc doi
ngu giao duc dac biét dé thao luan vé su phattrién cuatré va vé

nhung lo ngai quy vi cd vao batky thoi diém nao.

|IEP cung nén néu rd rangliéutré cd dudc dua don dén truong va vé
nha khong, dong thdi cd nhan duoc dich vu chuong trinh nam hoc kéo
dai (ESY) vao mua he hay khong.
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Chuong Trinh Giao Duc Ca Nhan Hoa
(Individualized Education Program, IEP)

Cac dich vu IEP bao gam: Tri liéu I6i noi va ngdn ngu, hoat déng
tri liéu, vat ly tri liéu, ABA, ky nang xa hoéiva haon thé nua.

Cac moéi truong lop hoc dac biét (VD: lop hoc cho tré khiém khuyét noi chung,
cho tré khiém khuyét cy thé, chuyén vé tu ky hoac duatheo ABA), moi
truong “dudc tich hop” hoac “"bao gém” hay méi truong “giao duc chung” véi
su hd trg .

“"Khung dich vu” |a d& chi mot trong nhiing
trang cudi cung cua IEP, néu ré nhiing dich vu
ma hoc sinh c6 thé nhan dugc théng qua
chuong trinh gido duc dic biét. M&i mét dich
vu trong khung déu di kém ngay bat dau va
két thuc, tan suat/thdi gian va cach ma dich vy
két néi vGi cac muc tiéu cua IEP.

“Dich vu truc tiép” |3 d& chi cac hb trg/liéu
phap dugc cung cép truc tiép cho hoc sinh
theo hinh thlc 1:1 hodc theo nhém va tap
trung vao cac muc dich cung muc tiéu cta IEP.

“Dich vu gian tiép” 13 d& chi cac hé trg/dich
vu dugc cung cép theo hinh thlc tu van cho
cac chuyén gia khac dang lam viéc cung hoc
sinh (vi du nhu gido vién cla hoc sinh) va tap
trung vao cac muc dich cung muc tiéu cta IEP.

“V&i tu cadch mét ngudi bé/me, QUY VI la ngudi hd trg tuyét vai nhat
cho con tré. Vé mat phap ly, quy vi c6 quyén va phai dugc thong bao vé
toan bo cac dich vy cé thé dugc cung cédp cho con. Quy vi cang tham
gia nhiéu, cang dong gop nhiéu thi két qua nhan lai dugc cang t6t dep
hon!”
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oan bod qué trinh dién ra IEP cling

cac dich vu va su hé trg ma con quy

vi nhan dugc thong qua chuong
rinh IEP |3 hoan toan mién phi.

Khong can phai chi tra bat ky khoan

phi hay s& tién nao lién quan dén
cac dich vu gido duc dac biét.

Chuong trinh IEP clia con quy
vi s& dudgc dich theo ngén
ngr mong mudh. Quy vj
khéng can phai ky két chuong
rinh IEP cho t6i khi c6 co héi
em xét chuong trinh bang
ngon ngr mong muéh.

Quy vi dugc phép di cung bat
ky ai quy vi mong muéh tdi
budi gap go vai IEP, bao
goém thanh vién gia dinh, céng
nhan xa hdi, nha tri liéu hay
ngudi ang hd. Tuy nhién, néu
quy vi du dinh di cung luat su
Gi budi gap g6 vai IEP, quy vi
phai théong béo trudc cho déi
ngl nhan vién tai trudng hoc.

Tim Hudng Di vOi IEP: Nhiing Biéu Quan Trong
Can Ghi Nhé

Quy vi c6 quyén yéu cau théng
dich vién, va moi cudc gdp déu
nén dugc ti€n hanh theo ngén
ng{ quy vi mong mudn. Néu quy
vi tham du va culc gap va thong
dich vién khéng cé mat, quy vi cé
quyén dua ra yéu cau yéu cau
hly hoac dai lich gap mat.

Néu hoc khu ctia quy vi cung cép
bat ky tai liéu van ban nao, bao
goém tai lieu vé IEP, hay biét rang
quy Vi co6 quyén xem xét van
ban trudc khi dat bat ky.

Mét vai gia dinh chon nhO cay
dén su gitp d& clia mot nguoi
hé tro hodc tu vah vién gido
duc xuyén suét chuong trinh IEP
hodc khi dua ra yéu cau thay déi
hay gia tang dich vu.
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Lich Trinh Giao Duc Pac Biét

Dang ky cho con clia quy vi, tU 3 tudi trd lIén, nhap hoc vao truOng cong. Cé
th&’truong da cé san chuong trinh IEP.

GUi thu dén Trudng HOAC S4 Gido Duc Dac Biét dé&' yéu cau Panh Gia Theo
Nhém vi quy vi lo ngai hodc tinh trang chén doan cta con.

Sau khi nhan dugc thu, hoc khu sé c6 5 ngay hoc tap d& glti Mau Chap Thuan

Panh Gia, m3u nay liét ké tat ca cac bai danh gia s& dugc thuc hién. Hay kiém

tra d& dam bao ring moi bai danh gia can thiét da dugc bao gom. KY va GUI

TRA m3u don sém nhat cé the& d& bai danh gia c6 thé& dugc tién hanh. Cac linh

vuc ki€m tra thong thudng la: Hanh Vi, Loi N6i, Vat Ly Tri Liéu, Tri Liéu Co

Thé&, Tam Ly Hoc va ABA. Bai kiém tra co6 thé& sé dugc thuc hién toan bd vao
mo&t ngay hodc chia ra thanh nhiéu ngay khac nhau.

Sau khi nhan dugc M3u Chap Thuan, hoc khu sé& c6 45 ngay hoc tap d& hoan
thién cac bai danh gia va t& chlc hop mat Nhém. Sau khi kiém tra, mét cudc
gap mat véi IEP sé dugc sdp xép. Tai do, quy vi cé th& nhan dugc ban sao bao
cdo danh gia d& luu lai. Méi linh vurc sé th& hién nhitng phéat hién riéng trong
bao cao va quyét dinh vé tinh du diéu kién tham gia Chuong Trinh Gido Duc
Dac Biét hoac tiép nhan cac dich vu bd sung sé dugc dua ra. Quy vi duoc
phép phan déi lai bao cao, vi du nhu tur chéi viéc bé bot mét vai dich vu.

Quy vj s& nhan dugc mét ban sao cudi cung ctda chuong trinh IEP trong
vong10 ngay hoc tap sau budi gap. Hay dam bao doc ky toan bo tai liéu hoac
mang tai liéu dén bac si nhi cham sdc cho con quy vi d& nhan dugc su gitp do.

Quy vi c6 thé& lua chon: (1) chap nhan toan bo IEP,
(2) tur chdi IEP hoac(3) tur chdi mét phan IEP. Quy vi cé 30 ngay dé& gui lai ban
IEP &3 ky.
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H6é Tro Ung Ho6 Giao Duc Dac Biét

Mass DLC

FCSN

Mass
Advocates

Luat Su Tinh
Nguyén

Trung Tam Luat Phap Khuyét Tat (Disability Law
Center):

T& chlc tu nhan phi [gi nhuan chju trach nhiém cho
cung cap sU bao vé va ung hé cho quyén cua cu
dan Massachusetts cé cac tinh trang khuyét tat.

617-723-8455

Lién Doan Danh Cho Tré Em Cé Nhu Cau Dac
Biét (Federation for Children with Special
Needs):

Mét trung tdm danh cho phy huynh va céc t& chic
phu huynh chung slc cing nhau d& hé trg tré em
c6 nhu cau dac biét va gia dinh cta cac em.

617-236-7210

Hé Tro Tré Em tai Massachusetts (Massachusetts
Advocates for Children):

Cung cap sU hé trg va gilp d6 vé mat phap ly lién
quan dén cac van dé gido duc cho b&é me cua tré co
nhu cau dac biét.

617-357-8431

Du An Luat Su Tinh Nguyén:

Dai dién phap ly cho cac gia dinh c6 thu nhap
thap & Boston théng qua. Céc dich vu luat su tu
nhan va trg ly phap ly vi Igi ich cong déng.

617-423-0648
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Nguon Thong Tin Cho Thanh Thiéu Nién

Khi dén tudi 14, thanh thi&u nién s& dugc mai tham duy vao cac budi gdp mat cua
Chuong Trinh Gido Duc Ca Nhan Hoda (IEP) va cling vao thgi diém nay, ching toi
khuyéh khich cac gia dinh bat dau suy nghi vé cudc séhg sau khi cac em két thic
trung hoc ph&’théng. Tim hudng di trong dd tudi trudng thanh cé thé& kha khé khan.
Sau day la mét vai ngudn théng tin ma gia dinh cta quy vi ¢ thé tim hiéu khi suy xét
vé cac k& hoach va nhiing budc hoat déng tiép theo:

Thoi Dién Hen Ho An
Chuyéh Dich Toan Hon
Tudi Thanh o e
Nién Chuyéh Dich

Mang ludi Asperger va Tu Ky (Asperger
and Autism Network) cé nhiéu chuong
trinh va nguén thong tin cho thanh thiéu
nién c6 phd tu ky bao gom cac nhém hé

ro, huan luyén cudc séng, dao tao va su
kién.

Nguon Luc
BMC
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Lieu Phap Diéu Tri Ngoai Tru

Cac gia dinh cé thé tiép can dich vu tri liéu
ngoai tri thong qua cac chudng trinh bao hiém
sUc khoe cla ho. Quy vi nén lién hé véi bén
cung cdp bao hiém dé&’tim hiéu thong tin chi
tiét vé nhiing chi phi duogc chi tra theo
chuong trinh b3o hiéin.

Tré khuyét tat tai MA c6 thé& dang ky bao hiéin
Thr Cap Mass Health dé& dugc chi tra cho céc
dich vu ngoai tra. Viéc nay co thé& sé gitp ich déu
bao hi€m chinh cta quy vi khong chi tra cho mét
lieu phap cu thé nao dé hoac néu quy vi cd mét
vai khoan déng chi tra cho cac liéu phap tri liéu
khac nhau ma con quy vi dang tiép nhéan.

Dich Vu Ngoai Iru

Phan Tich Hanh Vi Ung Dung, hosc ABA (Applied Behavior Analysis), 1a mét liéu
phép tdng cudng d& tang kha nang thanh céng trong viéc hd trg céc ca nhan thudc
bat ky dé tusi ndo va méac R&i Loan Phd Tu Ky (ASD) va cac khiém khuyét phat trién
khéc. ABA cé th& hé trg su phat trién trong cac linh vure nhan thitc, ngén ngit, giao
tiép, k¥ nang thich Ung va ky nang xa héi. Céac dich vu ABA cé th& dugc cung cép
tai trudng, @ nha va & cac trung tam ABA.

Bo High Sé-ri Video
Thi Cap ABA Moi
Ngay

Chuong Tri nh Can Thiép cho Ngudi Tu Ky tai BMC hgp tac véi ABA New England
dé& phét tri&n mot sé-ri dao tao cho phu huynh mién phi, bao gém 6 phan tap trung
vao viéc gilp d@ phu huynh va nhitng ngugi cham sdéc trong viéc ap dung ABA vao
cudc séng hang ngay, coé thé& truy cap & trén.
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Lieu Phap Diéu Tri Ngoai Tru

Tri Liéu N6i-Ngon Ngir giai quyét cac khé khan vé mat ngon ngilr
va giao ti&p. Liéu phap coé thé& gilp ngudi mac ASD cai thién kha
nang giao tiép bang va khéng bang 10i néi véi muc tiéu gitp
dd ca nhan dé giao tiép hitu hiéu va cé chlc nidng hon.

Vat Ly Tri Liéu (OT) va Tri Liéu Co Thé, tap trung vao kjy nang
st dung ngdn tay va ban tay (diéu khiéh co nhé) cac co I6n
(diéu khién co 16n) va cac nhu cau giac quan.

Can Thiép Giao Tiép Toan Dién, doi khi dugc xem la Giao
Tiép Tang Cuong va Thay Thé (AAC) bao gém viéc st dung
ngdn ngll, giong ndi, hinh anh va c chi cling nhu ngén nglr
ky hiéu.

Liéu Phap Nhan Thure Hanh Vi (CBT) |a mét hinh thirc diéu tri
vGi mot nha cung cép dich vu dugc cép phép, tap trung vao qua
trinh suy nghi, hanh vi, k§ nang tiing phé va chién luoc hoc
tap ap dung nhiing kj nadng da hoc dugc. N&u quy vi nghi réng
con clia minh cé th& nhan dugc Igi ich tU viéc gdp g& mot vai
nha tri liéu, quy vi cé th& tim thay danh sach cac nha cung cép
dich vu trén trang mang Psychology Today.
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H6 Tro Tu Gia Dinh

Viéc két néi vGi nhiing gia dinh khac cé thé

Nudi nahg mét dlra tré mac Réi Loan Phe Ty !
déng mét vai tro nhac nh@ quan trong, déng

Ky c6 thé& kha kho khan va co6 déc. Quy vi nén
thOi cling la ngudn an di khi quy vi phai déi mat

biét rang quy vi khéng c6 don mét minh. Viéc
vGi nhitng khé khan trong viéc tim kiém dich vu

tim kiém mét hé théng hé trg phu hop véi quy
vi c6 thé& sé gilp ich phan nao — du cho do la
cac nhém hé tro gia dinh, trung tam céng
déng hay dién dan truc tuyéh.

va cham séc cho tré. Diém bat dau ly tudng la
hay lién hé vdi ltrung tam hd tro tu ky tai dia
phuong d& nhan dugc danh sach cdc nhém hé
tr@ phu huynh trong khu vuc quy vi sinh séng.

Quy vi cé biét rang nhém Facebook
I3 mdt khéng gian 3o tuyét voi dé&’
tim hiéu vé cac meo vat, nguén
thdéng tin va lay y tudng tur nhiing
gia dinh khac ciing dang trai qua

Cac dich vu duoc cung cap tai Trung
Tam Hé Tro Nguoi Tu Ky

e Thong Tin va Gidi Thiéu
e Thu Vién Muon Sach

e Sé-ri Dién Thuyét
e SuKién Gia Binh
e Danh Sach Trai He
e BanTinDién T

e Cac Chuong Trinh Nghi L& O
TruOng

s®E  Trung Tam HO Tro
FsE Nguoi Tu Ky (Autism
AL Support Centers)

Mang Ludi
Asperger/Tu Ky
(Asperger/Autism
Networks)

tinh huéhg tuong tu quy vi?

Facebook c6 cac nhom danh cho phu
huynh/ngudi cham séc ngudi tu ky va
cac nhém danh cho ngudi tu ky. Hay
xem xét cac trang qudc gia hoac
trang cdng dong dia phuong dé tim
ki€m nhitng nhém phu hop.

B6"Me cta Tré Tu Ky MA
(MA Parents of Autism)

BB va Me cua Tré Tu Ky
Boston (Boston Autism
Moms & Dads)
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HG6 Trg Tu Gia Pinh

nhat cho cac gia dinh.

Céc trung tdm nay cung cap héng tin va l0i gidi thiéu, dao tao cho phu huynh, t&°

chuc hdi thdo va chuong trinh chuyén biét danh cho tré em, thiéu nién va thanh

nién. Nhan vién cla cac trung tdm nay thudng la nhiing ngudi cham séc cho tré méc
ASD va ho & dé d€ giai thich vé dich vu va hé trg ma gia dinh quy vi cing con tré cé

th& nhan duoc.

HMEA's Autism infen
Resource Central (617) 441-1800

(508) 652-9900 (508) 835-4278

Lifeworks Northeast Arc

(781) 762-4001 (978) 777-9135

508) 379-0371

Autism
Connections

(413) 529-2428

hoéng tin nay cé thé& thay déi. P& c6 danh sach cap nhat nhét, hay truy cap:
ww.mass.gov/service-details/autism-support-centers-list
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H6 Tro Anh Chi Em

Nghién clu cho thay rang cac anh chi em cda tré
tu' ky khi mo ta vé cac trai nghiém cla ban than
thudng lién tuc dé cap rang phan tng, su chap
thuan va diéu chinh cda cha me ho la yéu t6" anh
hudng dén ho nhiéu nhat khi c6 anh chi em I3
ngudi khuyét tat.

“Khi dugc xay dung trong su nhay cam, thau hiéu
va dugc phép chia sé thanh that vé suy nghi cta
ban than, cac anh chi em cua tré ty ky thuong 16n
|én thanh nhitng ngudi hb trg manh mé - khéng
chi cho anh chi em cda ho ma con cho tat ca
nhling ai thudéc cong déng tu ky.”

Céac ngudn hé trg anh chj em thuong la
cac cau chuyén trong cong déong, nhém
hé tro, thoi gian 1:1 cing b me va tiép
nhan tu vah. Cac anh chj em cua tré tu ky
c6 th& nhan dugc |gi ich bang viéc gap gb
cac ban déng trang |ra khac, nhiing ngudi
cling 18n 1én trong gia dinh cé hoan canh
tuong déng. Cac ngudn thong tin yéu
thich cta ching t6i dugc liét ké dudi day.

Géi H6 Tro Anh Chi Em
(Sibling Resource
Packet)

Du An H3 Tro Anh Chij
Em (Sibling Support
Project)

Mang Luéi Ho Tro
Anh Chj Em (Sibling
Support Network)
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Phuc Loi TU Chinh Phu

Cé6 nhiéu ngudn luc cong dong cé thé gitp
d& gia dinh quy vi cuing con tré bang cach hé
trg hang ngay, cung cap théng tin va déi luc
la hé trg vé mat tién bac va phuc |gi.

S6 Dich Vu Phat Triéh

S& Dich Vu Phéat Trién (DDS) lam mét co quan
van hanh bdi tieu bang, cung cap céac dich vu
|4y con ngudi lam trong tdm, danh cho ngudi
thi&u nang tri tué va khuyét tat phat triéh
(IDD) bao gém ASD.

YTrung tdm hd trg ngudi tu
ky tai dia phuong quy vi sinh
séng co thé& hé trg quy vi
dang ky véi DDS hoac quy
vi o th& ty truy cap ban sao
ctia don dang ky thong qua
lien két nay:

Pon Dang
Ky DDS

DDS lam viéc véi nhiing tré mac IDD va ASD
dé& két néi cac gia dinh vGi nhiing trung
tdm/chuong trinh hé trg, dich vu gido duc b&
sung va cac chudng trinh chuyén biét khac.
DDS ciing lam viéc v6i ngudi trudng thanh
mac IDD va ASD dé& két néi ho véi nhiing co
héi viéc lam, chuong trinh hé trg ngudi khuyét
tat phat tri&n va cac hd trg khac tUr cdng déng
va khu dan cu.
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Phuc Loi TU Chinh Pha

Tro Cap An Sinh

Tro Cap An Sinh (SSI) dem dén [gi ich tai chinh
cho cac gia dinh vi c6 tré cé tinh trang khuyét tat,
tuy thudc vao muc thu nhap cua gia dinh dé. Quy
vi c6 th& dang ky tai ddy hodc bang cach goi dién
tGi s6'800-772-1213.

Trung Tam Nguén Luc Bao Hiéim cho Nguoi Tu Ky va Cham
SAc Suc Khde Hanh Vi (Insurance Resource Center for Autism
and Behavioral Health)

Trung Tam Ngudn Luc Bao Hiém cho Nguoi Tu Ky va Cham Séc Strc Khée Hanh

Vi cung cap ngudn luc hb trg cho cac gia dinh theo cac chuong trinh bo hiéin y
té’va phuong phap diéu chinh hanh vi va tu ky cda ho.

Trung tam ciing c6 th& gilp db cac gia dinh dang ky tham gia MassHealth hoac
MassHealth Secondary déng thai gilp quy vi tim va giai quyét cac rao chan bao
hi€m lién quan dén diéu tri cho nguoi tu ky c6 thé& phat sinh.

Hudng Dan Hudng Dan vé
Mass AIRC vé B3o Hiém Bao Hiém

cho Nguoi MassHealth

Tu Ky (MassHealth

(Autism Coverage

Insurance Guide)

Guide)
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Tao Lap Théi Quen

Thiét Lap Lich Trinh

Tré em sé& phat trién nhat khi tuan theo quy ca va
c6 tinh nhat quan. Viéc thiét |ap lich trinh bang
van ban va/hodc hinh anh vao théi quen hang
ngay cla quy vi cé th& hdé trg duy tri tinh quy cu.

Thém Cong Viéc

Bat dau thém vao lich trinh cac théi quen an
udng, ngt nghi va vé sinh nhat quan. Thém vao
cac hoat déng khac ngoai nhiing théi quen k&
trén.

Chia nhé thanh tung Budc

Hay néu cu th& vé nhiing yéu cau can dugc thuc
hién cho mbi hoat déng. Chia céc hoat déng
thanh titng budc nhé hon, viéc sir dung hinh
anh cé thé& gitup con quy vi hi€u ré hon.

bat Ra Muc Tiéu

Muc tiéu nén cu thé’va thuc té"cho quy vi va cho
ca gia dinh. Quy vi muén con minh dat dugc
nhitng gi méi ngay?
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An Ubhg, Di Vé Sinh, Giit An Toan, Ngt Nghi

An Ubhg

Cac vah dé vé an uéhg thutng
xay ra thudng xuyén hon véi tré
mac ASD. Hay xem xét cadc nguén
thong tin nay dé' tim hiéu thém vé
cach giai quyét sur kén an G tré va
dam bao tuan theo bac si cla con
quy Vi.

Tré Tu Ky va Chiing Kén
An (Autism & Picky
Eatina)

Caim Nang Kén An BMC
(BMC Picky Eating
Handout)

i Vé Sinh

Hudng dan tré tu di vé sinh 13 mot
qua trinh can nhiéu thoi gian va su
kién nhan. Tham khao cac nguén
thong tin nay dé& biét khi nao con quy
vi s8n sang va cach ma quy vi c6 th&
ti&p can viéc dao tao hudng dan theo
tung budc mét.

sang (When is a
child ready?)

Hudng Dan Pi Vé
Sinh 101 (Toilet
Training 101)

Gitr An Toan

Gilr an toan la mét méi lo ngai théng
thuong déi véi cac gia dinh vi nhiéu tré
tu ky gap kho khan trong viéc hiéu ro
nhitng quy tic an toan va cé thé& sé thuc
hién nhitng hanh vi nhu boé chay khéi
ngUdi cham séc, c& gdng mé clra s& va
cUa ra vao mét minh ho&c néi chuyén
vGi ngu0i la. Thiét 1ap cac bién phap an
toan d& gilr an toan trong nha va day
cho tré biét cach tu gilr an toan cé th&
sé& gilp quy vi xda boé phan nao néi lo.
Tim hi&u thém vé hudng dan an toan
cla ching tai & durdi dav!

Hudng Dan An
Toan

Ngu nghi

Nhiéu tré tu ky gap nhiéu vah dé vé giac
ngl, bao gom vah dé bat dau di ngu, ngd
lién tuc hodc thlic day qua sGm. Ngu dung
cach rat quan trong trong viéc phat trién
tam tri va cO thé& va viéc tré bj gian doan
gidc ngu cé th& anh hudng dén toan bd gia
dinh. Nhitng ngudn théng tin sau day c6
thé& gilp xay dung va duy tri théi quen ngud
khée manh.

Cau Chuyén "Toi C6 The’
Tu Minh Bi Ngua" (I Can
Sleep By Myself)

WebMD: Van Bé Giac
Ngu
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Chuyéh Dich

Tiimo DA
Planner Choice My _ TE Remember
Works Routine El:x%h3: The Milk
Visual
Schedule Done Habit
KAZUTIME Planner Tracker

Hay biét cach chon lua va buéng bé! Banh
rang hang ngay c6 thé& sé la viéc ma quy vi can
Uu tién nhac nha va thuc hién, tuy nhién c6 th&
can nhac khéng kiém soat viéc liéu quan 4o con
mac c6 phu hgp. Hay tap trung vao cac ky nang
quan trong nhat v4i quy vi, con cua quy vij va
cac nhu cau phat trién can thiét cta tré.
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Khuyéh Khich Hanh Vi Theo Nhu Cau

Mot khi cac thoi quen da dugc thiét lap, hay dat ra cac phan
thudng dé dang dat duoc cho tré bang cach hoat déng
ding theo théi quen. Con cda quy vi muén chaoi véi mén dé gi
nhat hodc thich lam gi nhat trong ngay?

Gilr nhitng mén d6 nay xa khéi tam tay tré cho dén khi bé hoan
thanh cac céng viéc duoc dé ra. Bua cho tré mén dé hoac d&
tré thuc hién hanh déng yéu thich ngay sau khi tré “danh
dugc” diéu dé.

SPat ra cac ky vong ré rang lién quan dén phan thudng nay.
Con quy vi sé dugc cho phép tham gia vao hoat déng trong
bao lau?

Xuyén subt ca ngay, hay khen ngoi con nhiéu hon thay vi khién
trach hay néi |0i tiéu cuc. Quy vi mong mubn rang con minh sé
hi€u dugc rang cach tét nhat dé tré c6 dugc sy chd y clia quy
vi la lam theo nhiing ky vong dugc dat ra.

Thic day ky nang - 32



“Né&u cé nhiéu hon nhitng nguai hiéu ré vé
tu ky, t6i tin rdng ngudi tré mac phd tu ky
s& cdm thay dugc chap nhan hon va rang

cac em khong phai la nhitng nguGi ngoai

cubc.”

Puogc tao bdi céc Sinh Vién Thiét K€ cla
UMass Boston
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