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Xét Nghiém Di Truyén
dé& Tim Hiéu vé Nguy Co Mac Bénh Ung Thu
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Xét nghiém di truyén la gi?

Di truyén hoc la linh vuc y hoc xem xét cach thUc cac dac dieém duoc truyén tur
cha me sang con céi. Nguy cO mac bénh ung thu cao hon ciling cé th& dugc
truyén tU th& hé nay sang thé hé khac.

Gen la cac phan ctia DNA cho biét co th& ching ta hoat déng nhu th& nao. Mét
s& gen bao vé ching ta khéi bi ung thu. Khi gen bao vé khoi ung thu cia mét
ngudi khdng hoat déng, thi ngudi dé cé nhiéu kha ndng méc mét s& loai ung
thu cao hon so v&i ngudi binh thudng.

Xét nghiém di truyén |a xét nghiém mau hodc nudc bot d& kiém tra xem céc
gen bao vé khoi ung thu cia mét ngudi cé hoat déng hay khong.

Xét nghiém di truyén ung thu dugc sir dung dé lam gi?

Ai nén

N&u xét nghiém di truyén phat hién ai d6 cé nhiéu kha nang phat trién
ung thu, thi théng tin nay c6 th& gidp hudng dan tam soat ung thu,
chéng han nhu tan suat mét ngudi nén thuc hién néi soi dai trang,
chup quang tuyé&n vd, ki&m tra tuyén tién liét, v.v.

Né&u ai d6 bi ung thu, thi xét nghiém di truyén cé th& dugc st dung dé&
xac dinh phuong phép diéu tri t6t nhat cho bénh ung thu dé (héa tri,
phau thuat, v.v.).

Né&u ai d6 da tung bi ung thu trong qué kh(, thi xét nghiém di truyén
cd thé& gilp giai thich tai sao ung thu lai phat trién.

Xét nghiém di truyénkhéngxac dinh dudc ai dé cé bi ung thu hay
khong. Xét nghiém chi gitp higu duoc lieu mét ngudi cokha ndng méc
mét s6 loai ung thu cao hon so v6i ngudi binh thudng hay khéng.

can nhic thyc hién xét nghiém di truyén ung thu?

Xét nghiém di truyén co6 th& dugc khuyén nghj tly thudc vao tién st
mé&c ung thu cla ca nhan hoac gia dinh.

N&u quy vi cé tién st mic bénh ung thu, hay néi chuyén véi bac si
chuyén khoa ung thu hoac nha cung cap dich vu chdm séc chinh cla
quy vi d& tim hi&u xem quy vi c6 nén thuc hién xét nghiém di truyén
ung thu hay khéng.

Né&u quy vi chua bao gi0 bi ung thu nhung cé ngudi than trong gia
dinh méc bénh, hay noi chuyén véi bac si cta quy vi d&€ dugc gidi thiéu
di xét nghiém di truyén ung thu, dac biét néu quy vi cé:

o M6t s& ngudi than rudt thit trong gia dinh bi ung thu, chdng
han nhu cha me, anh chi em, cé di, cht béac, anh chi em ho
va/hodc 6ng ba cla quy vi.

o M6t ngudi than trong gia dinh dugdc chan doan méc bénh ung
thu & d6 tudi tré hon so véi do tudi thdng thudng méc loai ung
thu dé (vi du: ung thu tuyén tién liét, ung thu v hodc dai trang
dudi 50 tusi).

o M6t ngudi than trong gia dinh mic nhiéu loai ung thu.

o Mot ngudi than trong gia dinh bj ung thu tuyé&h tuy hodc ung.
thu budng triing & moi fa tudi.

o M6t ngudi than trong gia dinh mic mét loai ung thu hoac khai
u hiém gap, chdng han nhu ung thu vi & nam gidi, u nguyén

bao véng mac, u tdy thugng than, u t& bao can hach than kinh
hodc khéi u néi tiét than kinh.
o Ban chat d& méc ung thu da biét, hodc dot bién gen, trong gia
dinh.
hay cho bac si cua quy vi biét vé cic bénh ung thu mdi trong gia dinh.
Diéu nay cé thé& thay déi cac loai tam soat ung thu quy vi can thuc hién
va liéu quy vi cé nén can nhic thuc hién xét nghiém di truyén hay
khong!
Chd y: Mét s& bénh ung thu, nhu ung thu ¢8 ti cung va ung thu phéi,
thuOng 1a do cac nguyén nhan tu mai trudng. Xét nghiém di truyén
ung thu thudngkhéngdugc khuyén nghi déi véi nhiing loai ung thu

nay.

Quy vi nén chuan bi cho cudc hen trao déi vé di truyén
ung thu nhu thé nao?

Thu thap cang nhiéu théng tin vé tién st ung thu cda gia dinh quy vi
cang tét. Tap trung vao:
o (Céc) loai ung thu dugc chan doan - néu co thé&, hay c& géng
tim ra ngudi bt dau bi bénh ung thu (chan doén chinh)
° .Tuéi khi dugc chan doéan
o Tudi va nguyén nhan t vong, néu co
o Uuy xem c6 ngudi than nao trong gia dinh cé polyp dai trang
khi néi soi khong
N&u trong gia dinh quy vi cé ai d6 da thuc hién xét nghiém di truyén,
vui long mang theo ban sao bdo cdo xét nghiém di truyén cda ho. Biéu
nay gitp dam bao danh gia va xét nghiém thich hgp néu can xét
nghiém.

T6i mudn gap ai d6 trong linh vu'c di truyén ung thu - t6i
phai lam gi tiép theo?

Trao dé&i vGi nha cung cap dich vu chdm séc chinh cha quy vi, hodc mot
ngU0i nao dé trong nhém cham séc slic khée cua quy vi, vé tién st
méc bénh ung thu cla ca nhan va/hoic gia dinh quy vi va cho ho biét
rang quy vi mudn gap chuyén gia tu van vé di truyén ung thu.

Quy vi ¢an co gidy gidi thiéu d& gap mot thanh vién Cia Nhém Di
Truyén Ung Thu ctia Boston Medical Center, chédng han nhu mot
chuyén gia tu van vé di truyén ung thu. N&u nha cung cép dich vu
cham séc slic khée cla quy vi cé thdc méc vé cach gidi thiéu, thi ho cé
th& goi dén s& 617-638-6428.

N&u quy vi hodc ngudi than trong gia dinh quy vi s6hg bén ngoai
Boston, thi quy vi cé th& truy cap trang web sau d& tim mot chuyén gia
tu vahn vé di truyén trong khu vuc cda
minh:findageneticcounselor.nsgc.org
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