
  

Xét  Nghi?m Di Truy?n 
?? Tìm Hi?u v? Nguy C? M?c B?nh Ung Th?



Xét  nghi?m di t ruy?n là gì?

Di truy?n h?c là l?nh v?c y h?c xem xét cách th?c các ??c ?i?m ???c truy?n t? 
cha m? sang con cái. Nguy c? m?c b?nh ung th? cao h?n c?ng có th? ???c 
truy?n t? th? h? này sang th? h? khác.

Gen là các ph?n c?a DNA cho bi?t c? th? chúng ta ho?t ??ng nh? th? nào. M?t 
s? gen b?o v? chúng ta kh?i b? ung th?. Khi gen b?o v? kh?i ung th? c?a m?t 
ng??i không ho?t ??ng, thì ng??i ?ó có nhi?u kh? n?ng m?c m?t s? lo?i ung 
th? cao h?n so v?i ng??i bình th??ng.

Xét nghi?m di truy?n là xét nghi?m máu ho?c n??c b?t ?? ki?m tra xem các 
gen b?o v? kh?i ung th? c?a m?t ng??i có ho?t ??ng hay không.

Xét  nghi?m di t ruy?n ung th?  ?? ?c s?  d?ng ?? làm gì?

- N?u xét nghi?m di truy?n phát hi?n ai ?ó có nhi?u kh? n?ng phát tri?n 
ung th?, thì thông tin này có th? giúp h??ng d?n t?m soát ung th?, 
ch?ng h?n nh? t?n su?t m?t ng??i nên th?c hi?n n?i soi ??i tràng, 
ch?p quang tuy?n vú, ki?m tra tuy?n ti?n li?t, v.v.

- N?u ai ?ó b? ung th?, thì xét nghi?m di truy?n có th? ???c s? d?ng ?? 
xác ??nh ph??ng pháp ?i?u tr? t?t nh?t cho b?nh ung th? ?ó (hóa tr?, 
ph?u thu?t, v.v.).

- N?u ai ?ó ?ã t?ng b? ung th? trong quá kh?, thì xét nghi?m di truy?n 
có th? giúp gi?i thích t?i sao ung th? l?i phát tri?n.

- Xét nghi?m di truy?nkhôngxác ??nh ???c ai ?ó có b? ung th? hay 
không. Xét nghi?m ch? giúp hi?u ???c li?u m?t ng??i cókh? n?ng m?c 
m?t s? lo?i ung th? cao h?n so v?i ng??i bình th??ng hay không.

Ai nên cân nh?c th? c hi?n xét  nghi?m di t ruy?n ung th? ?

- Xét nghi?m di truy?n có th? ???c khuy?n ngh? tùy thu?c vào ti?n s? 
m?c ung th? c?a cá nhân ho?c gia ?ình.

- N?u quý v? có ti?n s? m?c b?nh ung th?, hãy nói chuy?n v?i bác s? 
chuyên khoa ung th? ho?c nhà cung c?p d?ch v? ch?m sóc chính c?a 
quý v? ?? tìm hi?u xem quý v? có nên th?c hi?n xét nghi?m di truy?n 
ung th? hay không.

- N?u quý v? ch?a bao gi? b? ung th? nh?ng có ng??i thân trong gia 
?ình m?c b?nh, hãy nói chuy?n v?i bác s? c?a quý v? ?? ???c gi?i thi?u 
?i xét nghi?m di truy?n ung th?, ??c bi?t n?u quý v? có:

- M?t s? ng??i thân ru?t th?t trong gia ?ình b? ung th?, ch?ng 
h?n nh? cha m?, anh ch? em, cô dì, chú bác, anh ch? em h? 
và/ho?c ông bà c?a quý v?.

- M?t ng??i thân trong gia ?ình ???c ch?n ?oán m?c b?nh ung 
th? ? ?? tu?i tr? h?n so v?i ?? tu?i thông th??ng m?c lo?i ung 
th? ?ó (ví d?: ung th? tuy?n ti?n li?t, ung th? vú ho?c ??i tràng 
d??i 50 tu?i).

- M?t ng??i thân trong gia ?ình m?c nhi?u lo?i ung th?.
- M?t ng??i thân trong gia ?ình b? ung th? tuy?n t?y ho?c ung. 

th? bu?ng tr?ng ? m?i l?a tu?i.
- M?t ng??i thân trong gia ?ình m?c m?t lo?i ung th? ho?c kh?i 

u hi?m g?p, ch?ng h?n nh? ung th? vú ? nam gi?i, u nguyên 

bào võng m?c, u t?y th??ng th?n, u t? bào c?n h?ch th?n kinh 
ho?c kh?i u n?i ti?t th?n kinh.

- B?n ch?t d? m?c ung th? ?ã bi?t, ho?c ??t bi?n gen, trong gia 
?ình.

- hãy cho bác s? c?a quý v? bi?t v? các b?nh ung th? m?i trong gia ?ình. 
? i?u này có th? thay ??i các lo?i t?m soát ung th? quý v? c?n th?c hi?n 
và li?u quý v? có nên cân nh?c th?c hi?n xét nghi?m di truy?n hay 
không!

- Chú ý: M?t s? b?nh ung th?, nh? ung th? c? t? cung và ung th? ph?i, 
th??ng là do các nguyên nhân t? môi tr??ng. Xét nghi?m di truy?n 
ung th? th??ngkhông???c khuy?n ngh? ??i v?i nh?ng lo?i ung th? 

này.

Quý v? nên chu?n b? cho cu?c h?n t rao ??i v? di t ruy?n 
ung th?  nh?  th? nào?

- Thu th?p càng nhi?u thông tin v? ti?n s? ung th? c?a gia ?ình quý v? 
càng t?t. T?p trung vào:

- (Các) lo?i ung th? ???c ch?n ?oán - n?u có th?, hãy c? g?ng 
tìm ra ng??i b?t ??u b? b?nh ung th? (ch?n ?oán chính)

- .Tu?i khi ???c ch?n ?oán
- Tu?i và nguyên nhân t? vong, n?u có
- ?u ý xem có ng??i thân nào trong gia ?ình có polyp ??i tràng 

khi n?i soi không
- N?u trong gia ?ình quý v? có ai ?ó ?ã th?c hi?n xét nghi?m di truy?n, 

vui lòng mang theo b?n sao báo cáo xét nghi?m di truy?n c?a h?. ? i?u 
này giúp ??m b?o ?ánh giá và xét nghi?m thích h?p n?u c?n xét 
nghi?m.

Tôi mu?n g?p ai ?ó t rong l?nh v? c di t ruy?n ung th?  - tôi 
ph?i làm gì t i?p theo?

- Trao ??i v?i nhà cung c?p d?ch v? ch?m sóc chính c?a quý v?, ho?c m?t 
ng??i nào ?ó trong nhóm ch?m sóc s?c kh?e c?a quý v?, v? ti?n s? 
m?c b?nh ung th? c?a cá nhân và/ho?c gia ?ình quý v? và cho h? bi?t 
r?ng quý v? mu?n g?p chuyên gia t? v?n v? di truy?n ung th?.

- Quý v? c?n có gi?y gi?i thi?u ?? g?p m?t thành viên c?a Nhóm Di 
Truy?n Ung Th? c?a Boston Medical Center, ch?ng h?n nh? m?t 
chuyên gia t? v?n v? di truy?n ung th?. N?u nhà cung c?p d?ch v? 
ch?m sóc s?c kh?e c?a quý v? có th?c m?c v? cách gi?i thi?u, thì h? có 
th? g?i ??n s? 617-638-6428.

- N?u quý v? ho?c ng??i thân trong gia ?ình quý v? s?ng bên ngoài 
Boston, thì quý v? có th? truy c?p trang web sau ?? tìm m?t chuyên gia 
t? v?n v? di truy?n trong khu v?c c?a 
mình:findageneticcounselor.nsgc.org
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