Tham gia vao nghién clu la tuy vao lua
chon ctia quy vi

Tham gia nghién cttu 1a mot quyét dinh ca nhan quan
trong. Trudc khi quy vi tham gia, nha nghién cttu sé trao
d6i v6i quy vi vé cac muyc tiéu ctia nghién ctu, nhiing
nguy co va 1gi ich ¢6 thé c6. Nha nghién ctu cling giai
thich cdc quy tdc ma ho tuén thu nhdm béo vé sy an toan
va quyeén riéng tu cua quy vi. Hay yéu cau trg gitup néu
quy vi khong hiéu diéu gi hay c6 cau hai.

Quy vi khéng can phai cam thdy voi va hay dp luc khi dua
ra quyét dinh. Viéc tham gia nghién cttu la hoan toan tu
nguyén - tuy thudc vao lya chon ctia quy vi.

Sau khi hiéu r6 vé nghién ctu, quy vi c6 thé dong y tham gia

béng cdch ky tén vao mot van ban tén 1a "phiéu chdp thuén
tham gia nghién ctu". Quy vi cé thé thay d6i quyét dinh bt
ctt ldc nao, vi bat ky 1y do gi, ngay ca sau khi da ky tén.

Cac cau hoi can dat

Quy vi cé quyén dat cdu hoi vé nhdm nghién cliu va vé nghién

clu trudc khi quyét dinh ¢ tham gia vao nghién clu d6 hay

khdng. Cac thanh vién ctia nhém nghién clu luén san sang

tra [8i moi cau hoi clia quy vi va gilip quy vi tim cau tra |8i cho

cac cau hdi ma ho khéng thé giai dap. Dugi day la danh sach

cac cau hoi ma quy vi c6 thé mudn dat ra vi nhdm nghién

clu trudc khi d@ong y tham gia vao mot nghién cliu.

> Aila nghién cfu vién chinh cho nghién cdtu nay?

> Con nhiing ai khac trong nhém nghién clu?

> Toi s& lam viéc v8i nhiing thanh vién nao ctia nhém
nghién clu?

> MGi thanh vién ctia nhém nghién cliu sé lam nhiing gi?

> Nhém nghién clu dugc dao tao dé thuc hién nghién
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clfu nay nhu thé nao?

> Toinén lién hé vdi nhiing thanh vién nao cia nhém
nghién cdu khi cé cdu hoi? Lam céch nao dé téi lién
lac v8i ho?

> NEéu t6i cam thay khong khoe, t6i c6 nén goi cho bac si
chdm séc chinh clia minh khéng? Hay goi cho mét ngudi Tham gia vao nghién c(u la tuy vao lua chon clia quy vi.

A3 WS i @iy Hay sang sudt. Dat cdu hoi. Nhan ciu tra 1Gi.

> Toinén lién hé vdi ai néu toi mudn rdi khoi nghién clu?

> Ngoai nhém nghién clu, t6i c6 nén lién hé véi ngudi nao

khiac khi c6 cau héi hodic lo ngai khong? Cac nghién cttu thu thap thong tin dé giai ddp cdc

van dé khoa hoc. Chung gitp cdc nha nghién ctiu
tim ra cach t&t hon dé€ ngan ngtra va diéu tri bénh

tat cling nhu cai thién cac hoat dong cham séc stc

khoe trong tuong lai. M6i nghién cttu déu cé mét
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va trung tam cham soc sifc khoe hoc duidng lién két cua cac cd s thanh vién. be biét Chung toi theo so cltu dé dudc tu van vé tinh huéng ca nhan va cac méi lo ngai vé stic khde clia quy vi.

thém thong tin, xin xem: http://catalyst.harvard.edu/regulatory/language.pdf



Cac thanh vién cila mot nhém nghién cliu
Mot nhém nghién cttu ¢6 thé bao gom cdc nha khoa hoc,
béc si, y td va nhan vién giup diéu phéi va thyc hién
nghién ctu. Nhdm nghién cttu ¢é thé rdt 16n, v6i nhiéu
thanh vién tai cac bénh vién khdc nhau. Hodc cling ¢6 thé
chi bao gom vai nguoi. Hay gdp mét s6 thanh vién cua
nhém nghién ctu.

Nghién ctu vién chinh, hay PI, 1a ngudi chiu trach nhiém
vé toan bd nghién ctu. Méi nghién citu c6 mot P1. Nguoi
nay thuong la mét bac s hodc nha khoa hoc. PI 1ap ké
hoach nghién ctu va dam bao céc hoat dong dugc thuc hién
an toan va chinh xac. Vi d6 quyét dinh méi thanh vién nhém
nghién ctiu sé lam gi. PI giam sat tat ca cac hoat dong nghién
clu va tat ca cdc thanh vién cia nhém nghién ctu. PI cling
dam bao moi nguoi trong nhém dugc dao tao phu hop.

Cac dong nghién cttu vién 1a cac nha nghién cttu lam viéc
v6i PI. Nhiéu nghién ctiu ¢6 cdc dong nghién ctu vién.

Ho thuong la béc si, nha khoa hoc hodc nguoi dugc dao

tao vé linh vyc khac c6 vai tro quan trong d6i véi nghién
cu. C4c dong nghién cttu vién c6 thé giup PI thiét ké hoac
gidm sat nghién ctu. Nhung ho khong chiu trach nhiém ve
toan bd nghién cttu. Ho c6 thé dam nhiém mot phan cong
viéc trong nghién ctu, nhu lam xét nghiém hodc tim hiéu
thong tin nghién cdu.

Y ta nghién ctiu thudng dugc dao tao dic biét va ¢ kinh
nghiém trong nghién ciu. Nhiéu nghién ctu bao gobm nghién
cuu y khoa hodc lam sang c6 y ta nghién ctu ¢ trong nhom
nghién cu. Y ta nghién cu gitp tién hanh nghién ctu,
tap trung vao viéc cham séc va sy an toan cua nhitng ngudi
tham gia nghién cu. Ho thudng tham gia diéu phoi cdc
hoat dong nghién cttu hang ngay.

biéu phoi vién nghién ctu / trg Iy nghién ctu 1a nguoi 1am
viéc v6i céc thanh vién khdc cua nhém nghién cttu dé t6 chiic
va trg giup cac nhiém vu nghién ctu hang ngay.

MGt nhom nghién clfu sé ludn lam viéc
cung nhau

Du nhém nghién cttu 16n hay nho, tat ca cdc thanh vién
déu lam viéc cung nhau dé gilt cho quy vi an toan va khoe
manh nhat c6 thé trong khi tham gia nghién cttu. Nghién
cu vién chinh dan ddu nhém nghién ctu, nhung tat ca
cdc thanh vién cua nhém déu lam viéc cung nhau dé dam

bao nghién cttu dugc thyc hién chinh xac va an toan.

Cac thanh vién cua nhém nghién ctu dugc giao nhiéu

nhiém vu can cu trén vai tro cua ho.

Mot s6 nhiém vu nay bao gom:

> Dam bdo nhitng ngudi tham gia nghién cttu du diéu
kién dé dugc tham gia nghién ctu

> Pam bao tit ca ngudi tham gia déu dugc hudng dan
r0 rang

> Thuyc hién hodc giam sat cac quy trinh nghién ctu

> Dam bdo ngudi tham gia dugc an toan va khoe manh

nhét c6 thé trong sudt thoi gian dién ra nghién ctu.

Ngoai viéc dugc dao tao véi vai tro bac si, y ta hoac nha khoa
hoc, cdc thanh vién cua nhém nghién cttu con duge dao
tao dac biét thém vé nghién ctiu. Ho hoc cach thuc hién cac
nghién ctiu chinh xdc, an toan va tuan thu luat phap.
Nhiéu ngudi khac cling trg gitip cho nghién ctiu.

Vi du, mét nghién cttu ¢6 thé bao gom:

> Céc dugc si phan phét thudc nghién ctu

> Cdc ky thuat vién xét nghiém dé 1dy mau va cac loai
mau khéc

> Cdc bac si dinh dudng dé trg gitup nhu cau dinh dudng
ctia nguoi tham gia

> Cdc nhan vién xa hoi gitp ho trg cling nhu ¢6 thé chan
dodn va diéu tri cac van dé vé tam than, hanh vi va
cam xuc.

> Nhén vién van phong gitp thu thap va xem xét thong tin

Vai tro quan trong ctia nhitng ngudi
tham gia nghién cltu

Khi tham gia vao mot nghién ctu, quy vi dong mot
vai tro quan trong trong viéc cai thién cac hoat dong
cham soc stc khoe.

Quy vi va nhiing nguoi tham gia nghién cttu khéc
dugc goi 1a "ngudi tham gia nghién ctu'", "d6i tugng
nghién ciu" hodc "tinh nguyén vién nghién ciu".
C4c nha nghién cttu khong thé phat trién cac phuong
phép diéu tri méi ma khong cé sy trg gitip ctia nhiing
nguoi chon tham gia nghién cuu.

Trong mdt s6 nghién cttu, ngudi tham gia nghién
ctu la cac tinh nguyén vién khoe manh. Trong
nhitng nghién cttu khéc, ngudi tham gia mac can
bénh hoac tinh trang ma cac nha nghién ctu dang
nghién cttu. Mot s6 nghién ctu bao gom ca hai nhém
doi tugng nay. bé cuong nghién cttu cho biét ai du
diéu kién tham gia vao nghién ctu.

Nhiing ngugi tham gia nghién cltu
sé lam gi?

Moi nghién ctu la khac biét. Mot thanh vién cua
nhém nghién cdu sé giai thich vai tro, quyén 1gi va
trdch nhiém cua quy vi trong nghién cttu d6. Nguoi
lién hé chinh cua quy vi ¢6 thé 1a dieu phoi vién
nghién ctu, y ta nghién cttu hodc mét thanh vién
khéc cua nhém nghién cttu. Trudce khi dong y tham
gia, hay chac chan quy vi biét ai 1a ngudi lién hé chinh
va cach dé lién hé véi ngudi do.

Dé biét thém thong tin vé cdch trg thanh ngudi tham

gia nghién ciu, vui long xem cdc tai liéu huéng dan,
video va tai nguyén ho trg ctia ching toi.

Ghé tham chung téi tai:
catalyst.harvard.edu/services/rsa/.



