Tai liéu nay co cac théng tin chung danh cho muc tiéu giao duc ch khéng dwa ra I&i
khuyén vé y khoa. Hay néi chuyén véi bac si clia ban hodc doi ngii nghién cru vé hoan
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Céc cau héi can héi trwde khi quyét dinh tham gia vao
nghién cltru:

> Céc phat hién ndo sé dwoc chia sé véi t6i? Néu ban khong chia
sé cac phat hién ngau nhién vai tdi, ban cé thé cho t6i biét nguyén
do tai sao khéng?

> T6i c6 lwa chon vé cac phat hién nao ban co thé chia sé v&i toi
khéng? Vay néu nhw tdi khdng mudn biét gi thi sao?

> Liéu ban c6 hdi téi vé lwa chon ctia minh trong qua trinh nghién
cru khong?

> Chuyeén gi xay ra néu nhw ban phat hién ra tinh trang bénh
nghiém trong hodc théng tin khac vé strc khde cua t6i?

> Ai sé tra tién cho viéc theo ddi chdm soc va tri lieu?

> Chuyén gi xay ra néu ban phat hién ra théng tin cé thé anh
hwéng dén viéc ké hoach cho gia dinh t6i?

> Chuyén gi xay ra néu ban phat hién ra diéu gi dé bat nge vé lich
st gia dinh t6i?

> Liéu ban c6 du kha ndng dé dam bao 13 phat hién cta ban la
chinh xac?

Tham gia vao nghién ctru la Iwa chon cla ban.
Hiéu rd théng tin. D&t cau héi. Tim cau tra 1oi.

> Toi c6 thé noi chuyén véi ai vé cac phat hién nay?

Trong th&i gian nghién ctru, mot nha nghién ciru cé thé phat hién ra
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Néu c6 cau héi? Goi dién cho
chung t6i & sO



Vé nghién ctu strc khde

Nghién ctru khéng gibng nhw cham séc y té ca nhan. Khi ban gép béac si cla
riéng ban dé& kham strc khde, strc khde va sw khée manh ctia ban la diéu wu
tién chinh ctia bac si clia ban. Tuy nhién, néu ban tham gia vao nghién ctu,
strc khde ca nhan clia ban khéng phai la diém tap trung cGa nghién ciru.
Nghién ctru y té c¢b gang tim ra cau tra 16 cho mot cau hdi khoa hoc déc biét.
Cac xét nghiém va hoat déng nghién ctu khéng cé nghia la cung cap cham
séc y té cho ban.

Tham gia nghién ctru la Iwa chon

C6 bao vé dé dam bao an toan cho nhirng ngudi tinh nguyén tham gia
nghién ctu (dwoc goi 1a “déi twong nghién ciu”) va dam bao nhirng nguoi
tw nguyén dwoc dbéi xt ton trong. Tham gia vao nghién ctu la hoan toan tw
nguyén - Day la lwa chon ctia ban. Nén yéu cau gitp d& néu ban khong hiéu
diéu gi. Ban khéng nén cam thay qua gép rat hodc qua ap lwc. Ban co thé
thay ddi quyét dinh vao bat cl lic nao véi bat ky ly do gi.

Phat hién ngau nhién l1a gi?

Trong th&i gian nghién clru, mét nha nghién ctvu ¢ thé phat hién ra diéu gi
do ma anh ta/chj ta khdng tim kiém. Viéc nay goi la "phat hién ngau nhién"
Nhirng phat hién bat ngd nay khéng lién quan truc tiép dén nghién ctru. Tuy
nhién, chung cé thé chi ra cac théng tin quan trong vé strc khde clia ngu i
tinh nguyén tham gia nghién ctru.

Céc loai phat hién ngau nhién la gi?

C6 rat nhiéu loai phat hién ngau nhién. Mét vai vi du nhu:

> Biét dwoc diéu mdi vé ban va strc khde ciia ban

>Tim théy sy phat trién hoadc diém trén hinh CT, MRI, hodc PET hodc cac xét
nghiém khac

>Biét dwoc 1a ban cé cac tinh trang y khoa va tam thAn ma ban khéng biét
trwéc day. (Tinh trang nay c6 thé hodc khong thé chiva tri duoc.)

>Phat hién ra la ban hoac cac thanh vién trong gia dinh ban c6 nguy co phat
trién bénh trong twong lai. (Piéu nay cé thé anh hwdng dén quyét dinh ké
hoach cho gia dinh.)

Dai khi cac nha nghién ctru cé thé khong biét phat hién cé y nghia gi, hodc
lam thé nao cac phat hién nay cé thé anh hwéng dén cudc sdng va strc khde
tbng quat cla ban.

Liéu cac nha nghién clru c6 chia sé cac phat hién voi toi
khéng?

Quyét dinh chia sé két qua nghién clru va cac phat hién bat ngér con tuy
thudc vao loai thong tin va lwa chon clia ban la ngwoi tinh nguyén tham gia
vao nghién ctu. Cac nha nghién clru cé thé chia s& mét vai hoac tat ca két
qua vé&i ban. Tuy nhién, cé thé ban khong biét dén cac phat hién nay sau mot
th&i gian kha dai.

Ciing c6 thé 1a cac nha nghién clru khong chia sé bat ky két qua hay phat
hién ngdu nhién ndo. Tuy nhién, ban van cé thé c6 van dé vé sirc khde hoac
c6 thé phat trién bénh trong twong lai. N6i chuyén véi bac si hodc nguoi
cham séc y t& néu ban c6 cau hdi vé strc khde clia minh.

H&i nha nghién ciru vé cac théng tin gi ma ho sé chia sé véi ban (néu co).
H&i cac ngudn tai nguyén nao c6 san néu ban phat hién ra diéu gi d6 bat ngd
vé strc khde ctia minh.

Tim hiéu vé phat hién ngau nhién

Loi ich: Ban cé thé c6 lgi tir viéc tim hiéu thém vé cac phat hién ngau nhién.
Vi du, cac phat hién nay cé thé cho ban biét vé nguy co phat trién mot bénh
nao dé. Trong mot vai trwong hop, ban cé thé cé kha nang dé lam nhirng
diéu dé gidm nguy co. Trong mét vai trwéng hop khac, thong tin nay cé thé
gitip ban dwa ra quyét dinh vé cudc ddi cia minh. M6t vai phat hién cé thé
gilip cac nguoi ho hang mau mu cla ban, nhitng ngudi cé thé chia sé rdi ro
phat trién mot bénh hodc mét tinh trang bénh nhw ban. Ban nén thao luan
v&i bac sT vé bat clr phat hién ngau nhién nao.

RUi ro: Thwerng cé thé rat budn khi nhan duoc thong tin bat ngd vé strc khde
ctia minh. Dac biét 1a néu ban biét dwoc 1a ban cé hodc sé& phat trién mot tinh
trang bénh nao dé6 ma khéng khong tri liéu dwoc hoac khdng chira duorc.
Ciing c6 khi cac phat hién ngau nhién c6 thé anh huwéng dén gia dinh ban,
ho&c quan hé xa hoi, thay déi quyét dinh ké hoach gia dinh cla ban, hodc anh
hwéng dén tai chinh cta ban. Ban c6 thé can phai lam thém nhiéu xét nghiém
va phau thuat dé tim ra thém cu thé c6 nghia la gi. Ciing c6 thé 1a cac théng
tin nay khéng ding, cho nén lam ban lo lang khoéng cé nguyén nhan.

Dai ngii nghién ctvu sé gitp ban hiéu don chap thuan déng y tham gia va giai
thich muc dich nghién ctu ciing nhw nhirng rii ro va lgi ich c6 thé c6. Noi
chuyén v&i ddi ngl nghién ctru vé cac phat hién ngau nhién. Héi vé cac rui
ro va loi ich cla viéc biét dwoc tat ca cac phat hién nay. Can nhac xem céac
théng tin nay c6 anh hwéng dén ban va gia dinh ban nhw thé nao.



