Tham gia vao nghién clu la tuy vao lua
chon cutia quy vi

Tham gia nghién cttu 1a mot quyét dinh cd nhan quan
trong. Trudc khi quy vi tham gia, nha nghién ctu sé trao
d6i véi quy vi vé cdc muc tiéu ctia nghién ciu, nhitng
nguy co va 1gi ich ¢4 thé c6. Nha nghién cttu cling giai
thich céc quy tic ma ho tuan thu nham bao vé sy an toan
va quyén riéng tu cua quy vi. Hay yéu ciu trg giup néu
quy vi khong hiéu diéu gi hay c6 cau hoi.

Quy vi khéng can phai cam thdy voi va hay dp luc khi dua
ra quyét dinh. Viéc tham gia nghién ctiu la hoan toan tu
nguyén - tuy thudc vao lya chon cua quy vi.

Sau khi hiéu rd vé nghién ciu, quy vi c6 thé dong y tham gia
bang cdch ky tén vao mot van ban tén 1a "phiéu chdp thuin
tham gia nghién cu". Quy vi c6 thé thay déi quyét dinh bat
¢t luc nao, vi bat ky ly do gi, ngay cd sau khi da ky tén.

Nguy cd va Igi ich cta cac nghién cltu
C4c nghién cttu c6 gang tra 16i nhitng cAu hoi ma trudc
day chua duge dat ra. Boi vi cau trd 101 con chua biét nén
c6 thé c6 rui ro nao do. Mot thudc, thiét bi, phuong phép
diéu tri hodc quy trinh th nghiém c6 thé khong t6t hon
thudc, thiét bi, phuong phéap diéu tri hodc quy trinh hién
dang dugc st dung trong cham soc suc khoe. Nghién cuu
cling c6 thé gy ra tic dung phu ma cdc nha nghién cttu
khong cé nhiéu hiéu biét.

bong thoi, cac nha nghién ctu hy vong sé gitup dugc moi
nguoi trong tuong lai. Vi thé, quy vi ¢6 thé khong nhan
dugc bat ky 1gi ich tryc ti€p nao ti viéc tham gia nghién
ctu. Trudce khi dong y tham gia vao mot nghién ctu, quy
vi can hiéu dugc nhitng nguy co va 1gi ich ¢6 thé cé.

Tai liéu nay 1a san phdm cta Nhém Tu Van D&i Tugng Nghién Cliu New England
(New England Research Subject Advocacy Group), v8i su déng gép tif cac trudng dai hoc
va trung tdm chdm séc stic khde hoc dudng lién két clia cic cd s& thanh vién. DE biét
thém thong tin, xin xem: http://catalyst.harvard.edu/regulatory/language.pdf

Cac cau hoi can dat

Quy vi c6 quyén dat cau hoi vé nghién cliu. Dudi day la danh
sach cac cau hdi ma quy vi c6 thé mudn dat ra trudc khi
dongy tham gia vao mot nghién cliu.

> Cac quy trinh trong nghién cdiu nay khac véi cac quy
trinh trong hoat déng cham séc stic khoe ma t6i nhan
dudc cho nhu cau ¢ nhan ciia minh nhu thé nao?

> Taisao toi lai dudc khuyén nghi tham gia nghién cliu nay?

> Cac nha nghién clfu mong muén t6i sé& [am gi trong
nghién cliu nay?

> Toi ¢ can bat ky thudc/thiét bi/phudng phép diéu tri/
quy trinh nghién cfu nao cho hoat dong cham séc stc
khoe ctia minh hay khong? Hay ching cht yéu gitp cac
nha nghién clu giai dap mot van dé khoa hoc?

> Nghién clu, thuéc/thiét bi/phuang phap diéu tri/quy
trinh c6 gilp t6i cam thay tot hdn khéng? N6 6 chifa
khoi bénh hodc tinh trang cla t6i hay khéng?

> Nhiing nguy cd va gi ich cd thé c6 khi tham gia vao
nghién clu nay la gi?

> Toi ¢ nén tiép tuc gdp cac nha cung cap dich vu chdam séc
stic khoe ctia minh trong thai gian nghién cdiu khong?

> Nhém nghién cliu ¢é quyén truy cp vao cac hé sd cham
soc stic khoe cuia toi khong?

> Tbi ¢ con dugc st dung thudc/thiét bi/phucng phap
diéu tri/quy trinh dugc nghién clu sau khi hoan tat
nghién clfu hay khong?
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Cau héi? Goi cho
ching téi theo sé

Nghién Cltu Stc Khoe

NGHIEN CUU SUC KHOE KHAC VG
CHAM SOC SUC KHOE NHU THE NAO?

Tham gia vao nghién c(u la tuy vao lua chon clia quy vi.
Hay sang sudt. Dat cau hoi. Nhan cau tra gi.

Cai thién cac hoat dong cham séc stic khoe cho tuong
lai 1a trong tAm cua nghién cttu stic khoe. Nghién ctiu
stic khoe gitip cdc béc siva nha nghién cttu tim hiéu
veé stic khoe va bénh tat ctia con nguoi. Ho cling tim
hiéu nhitng céch t6t hon dé ngan ngua va diéu tri
bénh. Viéc tham gia vao nghién cttu stic khoe khong
giong véi viéc nhan cham séc stic khoe. C6 mot so
diém khdc biét quan trong ma quy vi can hiéu ro.
Tap sach nay chiia théng tin chung danh cho muc dich hudng dan va khéng dugc

dung dé dua ra tu van y té. Hay trao ddi vdi bac siriéng cta quy vi hodc nhém nghién
cliu dé dudc tu van ve tinh hudng ca nhan va cdc méi lo ngai vé stic khde clia quy vi.



Cham soc stc khoe la gi?

Duy tri tinh trang khoe manh ctia quy vi 1a trong tam ctua
cham séc suc khoe, hay con goi la cham séc y té. Khi
quy vi tham kham véi nha cung cap dich vu cham séc stic
khoe, nhu bac si, nha si, y ta, chuyén gia dinh dudng, bac
sivat ly tri liéu hodc chuyén gia cham soc stc khoe khac
vi cdc nhu ciu suc khoe ca nhén, quy vi dang nhan cham
s6c stic khoe. Nha cung cdp dich vu cham séc stc khoe
sé lang nghe moi lo lang cua quy vi. Ho sé thuc hién céc
cudc kiém tra/xét nghiém dé tim ra nguyén nhan giy nén
tinh trang cua quy vi va diéu tri dau bénh cho quy vi. Nha
cung cap dich vu chdm séc stic khoe sé chia sé két qua
xét nghiém cua quy vi véi quy vi va gitp quy vi hiéu dugc
y nghia cua ching. Quy vi trao ddi vé cdc phuong dn lya
chon ctia minh va nha cung cap sé gitp quy vi quyét dinh
cach diéu tri. Khi quy vi nhan cham séc stic khoe, quy vi
dugc goi 1a "bénh nhan".

Nghién c(u stic khoe la gi?

Cai thién cac hoat ddng cham séc stic khoe cho tuong
lai 1a trong tdm cta nghién ctu stc khoe, cling goi la
nghién ctu y khoa hay nghién cttu lam sang. Nghién ctu
stic khoe gitp cdc bac si va nha nghién cu tim hiéu vé
stc khoe va bénh tat ctia con ngudi. Ho cling tim hiéu
nhitng céch tét hon dé ngan nglra va diéu tri bénh. Néu
quy vi chon tham gia vao mot nghién cdu, quy vi cé thé
giup nhitng nguoi khac trong tuong lai. Nhung nghién
ctiu khong nhat thiét sé trg gitp quy vi cho cac nhu cau
stc khoe hién tai cua quy vi.

Khi quy vi tham gia vao mot nghién ctdu, quy vi c6 thé
dugc goi 1a "ngudi tham gia nghién ctu'", "déi tugng
nghién ctu" hodc "tinh nguyén vién nghién ciu”. Quy
vi va nhitng ngudi tham gia nghién cttu khéc sé gitip
dd cdc nha nghién cttu bang cach dung thw cc thudc,
phuong phap diéu tri va quy trinh mdéi hodc mang tinh
th nghiém. Quy vi la mét phan quan trong ctia nghién
ctu stc khoe. Cac nha nghién cu khong thé phét trién
nhitng phuong phap mdi dé ngan ngira, tim hiéu hodc
diéu tri bénh va tinh trang néu khéng cé sy gitp do va
tham gia cua quy vi.

Nghién clu stic khde la gi?

Nghién ctu la mot nhom cdc hoat dong dugc thuc hién
nham gidi ddp mot van dé khoa hoc cy thé. Tét ca céc
nghién cu phai tuan theo mot ké hoach chi tiét. Ké
hoach dé cho biét d6i tugng cé thé tham gia nghién ctu

va diéu gi sé xay ra. K& hoach nay dugc goi la "dé cuong".

Khi mot nghién ctiu ¢6 sy tham gia ctia con nguoi, mot
nhém chuyén gia dugc goi 1a "héi dong duyét xét dinh
ché", hay con goi la IRB, sé xét duyét nghién ctiu trude
khi bat dau. Ho ddm bao rang nghién cttu 1a cong bang
va an toan nhit c¢6 thé dé quy vi cé thé tham gia vao
nghién ctu dé.

Khi quy vi tham gia vao nghién cttu stic khoe, quy vi
s& gitp cdc nha nghién cttu tim hiéu xem thudc, thiét
bi, phuong phép diéu tri hoac quy trinh nghién ctu
c6 an toan, hiéu qua va tét hon nhiing gi hién cé hay
khong. Quy vi ¢6 thé mac bénh hogc tinh trang dugc
nghién cttu hodc cd thé 1a ngudi khoe manh. Trong mot
s6 nghién ctu, quy vi khong biét minh sé nhan duge
phuong phap diéu tri hodc quy trinh nao. boéi khi, cac
nha nghién ctu cling khong biét diéu d6. Cac nghién
cttu dugc thyc hién theo cdch nay nham gitp giai ddp
van dé khoa hoc dugc dat ra.

Quy vi 6 thé biét dugc két qua ctia cdc thi nghiém duge
thyc hién trong nghién cttu cua minh hoéc cling cé thé
khong biét. Cdc nha nghién ctu sé ¢6 gang béo vé thong
tin nghién ctu cua quy vi. Ho cling sé c6 gang dé ddm
bao chi nhitng ngudi can xem thong tin cd nhan va thong
tin y t€ cua quy vi mdi c6 thé xem thong tin d6. Sau khi
nghién cttu két thuc, cdc nha nghién cu 6 thé chia sé
két qua trén mot tap chi y khoa hodc mét bai bao. Nhung
ho sé khong chia sé thong tin ca nhan cua quy vi.

Nghién clfu siic khoe khac v8i cham
soc stic khde nhu thé nao?

Tai sao can
thuc hién?

Nhiing ai c6
dugc Igiich
va khi nao?

NGHIEN cUU SUC KHOE

DE tra 18i mot cau hoi cu
thé vé mét bénh, tinh
trang, thudc, thiét bj hodc
quy trinh anh huéng dén
stic khoe.

Ngugi tham gia nghién
cliu, déi tugng nghién

clu hodc tinh nguyén

vién nghién cdu.

Moi ngugi trong tucng lai.
Quy vi c6 thé nhén dudc
|gi ich hodc khang.

Céac nha nghién cliu
khéng biét liéu diéu ma
ho dang nghién clfu c6
tac dung tét han hay té
han céc phuong phép
diéu tri hién tai.

CHAM SOC sUC KHOE

Dé trg gilip cdc nhu cau
chdm séc stic khoe ca nhan
cta quy vi.

Bénh nhan.

Quy vi; bay gid.

Cac nha cung cap dich
vu chdm séc stic khoe
dua ra cdc phudng phap
diéu tri da dudc kiém
chding. Chiing da dugc
cdng nhan la an toan
va hiéu qua.

Ly do tham gia vao mét nghién clu la gi?

Quy vi ¢6 thé chon tham gia vao mot nghién cttu vi mot
hodc nhiéu ly do duéi day.

> Quy vi muén giup nhitng nguoi khéc

> Quy vi thich trd thanh tinh nguyén vién

> Quy vi mudn giup d3 cac nha nghién ctu phat trién

phuong phap diéu tri va thuéc méi

> Quy vi mudn gitp nhitng ngudi khac cling mac bénh
ly giong quy vi

> Cdac phuong phép diéu tri hién c6 khong gitup duge

tinh trang cua quy vi




