Tién trinh nghién ctru binh
thwéng Lay mau

Lay mau la gi?

L&y mau l1a cach dé& cé mau lam xét
nghiém. Mau thwdng dwoc 14y bang cach
dung kim tiém chich vao ven trén tay cua
ban, thwéng gan khuyu tay. Hodc ding
kim tiém nhé dam vao dau ngon tay va
nan vai giot mau ra lam mau. Lwong mau
can lay tuy theo loai xét nghiém duwoc lam.

Tai liéu nay co cac théng tin chung danh cho muc

tiéu gido duc chir khéng dua ra Ioi khuyén vé y khoa.

Hay néi chuyén véi bac st cuda ban hoéc doi ngii
nghién ctru vé hoan canh riéng caa ban truoc khi
thure hién bat ctr thong tin nao trong tai liéu nay.
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Viéc lay mau dac biét chi dung cho
nghién clru théi hay ciing la mot phan
trong qua trinh kiém tra strc khée théong
thuwdng cua t6i?

Lwong mau can 1ay la bao nhiéu va toi
can bao nhiéu lan tiém nhw vay khi lay
mau?

Ai s& kiém tra xét nghiém cla toi?
Chuyén gi xay ra néu két qua xét nghiém
cho thay cé van de vé sirc khée?

Téi ¢6 nhan dugc két qua xét nghiém
khong?

Sy riéng tw cla t6i dwgc bao vé ra sao?
Mau mau cla téi sé dwoc giltr bao l1au?
Mau mau cla tdi cd dwoc dung cho
nghién ctru trong twong lai khéng?

Két qua xét nghiém mau co lvu trong
ho so y khoa cua t6i khéng?

. T6i nén lién hé va&i ai néu cé thac mac

vé nghién clru nay?
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Lay mau .

Poi véi nghién ctru



Tham gia vao nghién ctru la lwa chon cua ban.
Hiéu rd théng tin. Dat cau hoi. Tim cau tra 0.

/i‘ g 11

Lay mau dé lam nghién ctru
c6 gi khac?

Néu viéc lay mau 1a mét phan cla viéc kiém
tra strc khée thdng thuwong, bac si thwong
kiém tra strc khde, chan doan bénh trang
hogc tim xem ban c6 nguy co' bi mac bénh
gi khong’? Néu lay mau de lam nghién cutru,
mau mau dwoc lay dé gidp tra 11 cho cac
cau héi mang tinh khoa hoc. Lay mau lam
nghlen cru khéng cung cap thong tin kiém
tra strc khoe cho ban hoac chan doan bénh
cho ban. L4y mau chi 1a mét phan cda nhiéu
cOng trinh nghién curu.

Khac véi khi 14y mau_ dé kiém tra strc khoe,
bac si sé thdo luan vé két qua xét nghlem
V@i ban, con doi ngii nghlen ctru co thé
khong chia sé két qua nghién clru v&i ban.
Ciling ¢co thé la khong ai xem mau mau cla
ban dé tim hiéu xem strc khde ban cé van dé

gi khéng. M&u mau clia ban c6 thé tré thanh
mot phan ciia mét nhém mau mau duwoc
nghién ctru chung v&i nhau chr khong danh
gia riéng 1é.

Tham gia nghién ctru la lwa
chon

C6 bédo vé dé dam bao mirc do an toan cla
nhung ngwoi tinh nguyén tham gia nghlen
ctru (con goi la “ddi twong nghién ciru "yva
dam bao nhirng nguoi tinh nguyén duoc dOI
x&r ton trong. DI ngi nghlen clru sé noi vé
Don Dong Y lam nghién ctru v&i ban. Ho sé
g|a| thich muc tiéu nghién ctru, rdi ro co6 thé
xay ra ciing nhwv lgi |ch Nén yeu cau giup
d& néu ban khong hleu diéu gi. Ban khong
nén cam thay qua gap rut hoac qua ap luc.
Tham gia vao nghién ctru la hoan toan tw

nguyén - Day la lwa chon cla ban. Ban c6
thé thay doi quyet dinh vao bat ct lic nao
v&i bat ky ly do gi.

Lam thé nao dé chuan bi khi
di lay mau?

N&i chuyén v&i nhan vién nghién clru aé
hiéu vé cach chuan bj cho lan di Iay mau.
Doi ngi nghlen clru sé noi voi ban ve cac

thong tin nay. Phai chac chan ban hiéu
dwoc nhivng gi sé dén.

C6 nhirng rui ro gi tir viéc
lay mau?

LAy mau thi rat an toan. Khéng co ri ro
tram trong nao dwoc biét lién quan dén
viéc lay mau. Cac rdi ro dac biét dwgc mo
ta chi tiét trong Don Dong Y lam nghlen
clru. Phai chac chan 1a ban hleu ré cac
nguy co lién quan dén viéc lay mau ciing
nhw hiéu toan bd nghién ctru.




