Procedimentos Comuns em

Pesquisas: Coletas de Sanque

O que sao as coletas de sangue?
Uma coleta de sangue € uma maneira de

obter sangue para um teste de laboratério.

As vezes, a amostra de sangue ¢ retirada
através da insercéo de uma agulha em
uma veia do braco, comumente perto

do cotovelo. Outras vezes, usa-se uma
agulha pequena para puncionar o dedo e
tirar umas gotas de sangue. A quantidade
de sangue a extrair depende do tipo de
teste a ser feito.

Este folheto contém informacgées gerais para

fins educacionais e nédo se destina a fornecer
aconselhamento médico. Aconselhe-se com o seu
médico ou com a equipe da pesquisa sobre a sua
situacao especifica antes de agir com base em
qualquer informag&do aqui contida.

Perguntas a fazer:

Vocé esta tirando meu sangue
exclusivamente para a pesquisa
ou também como parte do meu
atendimento médico de rotina?

Quanto sangue vai tirar e quantas
picadas de agulha vou receber?

Quem ira analisar os resultados dos
meus testes?

O que acontece se os testes
detectarem um problema de saude?

Irei receber os resultados dos testes?

Como iréo proteger a minha
privacidade?

Durante quanto tempo ficarao com
minhas amostras?

Usardo minhas amostras de sangue
para alguma pesquisa no futuro?

Os resultados desses testes ficardao no

meu historico médico?

Para onde posso telefonar se tiver
alguma pergunta sobre a pesquisa?
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Participar em pesquisas € uma escolha sua.

Informe-se. Faca perguntas. Obtenha respostas.
4 Y~ :

Qual é a diferenca de uma
coleta de sangue para
pesquisa?

Se vocé tirar sangue como parte do

seu atendimento médico de rotina, isso
geralmente significa que seu médico esta
tentando verificar sua saude, diagnosticar
algum problema ou descobrir se vocé corre
o risco de contrair certas doencas. Se vocé
tirar sangue como parte de uma pesquisa, a
amostra é extraida para ajudar a responder
uma questao cientifica. Nao é para fornecer
atendimento médico ou detectar problemas
de saude. As coletas de sangue fazem parte
de muitos tipos de estudos.

Ao contréario de uma coleta de sangue
padrdo onde vocé e seu médico discutem os
resultados do teste, a equipe da pesquisa
pode ndo compartilhar os resultados dos
testes com vocé.
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E possivel que ninguém analise a sua
amostra de sangue a procura de problemas
de saude. Sua amostra de sangue pode se
tornar parte de um grupo maior de amostras
que sao estudadas em conjunto e nao
individualmente.

Participar em pesquisas é
opcional

Existem protecdes para ajudar a garantir

a seguranca dos voluntarios de pesquisas
(também chamados de "sujeitos de
pesquisa") e assegurar que sao tratados
com respeito. A equipe da pesquisa ira ler
um Formulério de Consentimento Informado
com vocé. Eles vao explicar os objetivos do
estudo e os possiveis riscos e beneficios.
Peca ajuda se vocé n&o entender alguma
coisa. Vocé nunca deve se sentir apressado
ou pressionado. Participar em uma pesquisa

€ completamente voluntario — a escolha
€ sua. Vocé podera mudar de opiniao, a
qualquer momento, por qualquer motivo.

Como devo me preparar
para uma coleta de sangue?

Fale com a equipe de pesquisa para
saber como se preparar para a coleta

de sangue. A equipe da pesquisa ira Ihe
explicar essa informacao. Certifique-se de
que entende o que ir4 acontecer.

Quais sao os riscos de uma
coleta de sangue?

As coletas de sangue sao bastante
seguras. Nao se conhecem grandes
riscos associados as coletas de sangue.
Os riscos especificos serao descritos em
detalhe no Formulario de Consentimento
Informado. Certifique-se de que entende
€sses riscos, pois estao relacionados
com a coleta de sangue bem como com a
pesquisa em geral.




