
  
HƯỚNG DẪN QUẢN LÝ THUỐC CHO CÁC THỦ THUẬT NỘI SOI 

 

THUỐC LOÃNG MÁU 

• Chúng tôi khuyến cáo ngừng sử dụng thuốc loãng máu trước một số thủ thuật để giảm nguy cơ 
chảy máu, nhưng quý vị cần tham khảo ý kiến PCP hoặc bác sĩ tim mạch để xác định liệu việc 
ngừng thuốc tạm thời có an toàn không. 

Khuyến nghị (Nếu quý vị được theo dõi tại Phòng khám Chống đông máu, vui lòng liên hệ với nhà cung 
cấp dịch vụ để được trợ giúp): 

Coumadin (warfarin) Ngừng 5 ngày trước thủ thuật 

Xarelto, Eliquis, Savaysa, Pradaxa Ngừng 2 ngày trước thủ thuật 
Lovenox (enoxaparin), Fragmin (dalteparin) Ngừng 1 ngày trước thủ thuật 

Aspirin KHÔNG ngừng sử dụng 

Plavix (clopidogrel), Effient (prasugrel), Ticlid 
(ticlodipine), Brilinta (ticagrelor) 

Ngừng 5-7 ngày trước thủ thuật; đối với Ticlid, ngừng 
1-2 tuần trước – Quý vị phải tham khảo ý kiến bác sĩ 
tim mạch hoặc bác sĩ chăm sóc chính trước! 

 

THUỐC ĐIỀU TRỊ TIỂU ĐƯỜNG 

• Có thể cần điều chỉnh thuốc điều trị tiểu đường của quý vị để tránh mức đường huyết quá 
THẤP trong khi nhịn ăn vào ngày thực hiện thủ thuật. 

• Trao đổi với PCP hoặc Bác sĩ nội tiết (bác sĩ tiểu đường) nếu quý vị cần hỗ trợ điều chỉnh thuốc 
trước thủ thuật. 

Khuyến nghị: 

Insulin tác dụng dài hoặc insulin trộn sẵn Uống ½ liều thông thường vào ngày trước thủ thuật 
Thuốc tiểu đường dạng viên (ví dụ: 
Glipizide, metformin) 

Không uống vào buổi sáng ngày thực hiện thủ thuật 

Máy bơm insulin Tham khảo ý kiến Bác sĩ nội tiết 

Thuốc ức chế SLGT2 (kết thúc bằng 
“-flozin”): Invokana, Farxiga, Jardiance 

Ngừng 3-4 ngày trước thủ thuật. Tham khảo ý kiến Bác 
sĩ nội tiết 

Thuốc đối kháng thụ thể GLP-1 (kết thúc 
bằng “-tide”): Rybelsus, Trulicity, Ozempic, 
Victoza, Mounjaro, Wegovy 

Nếu uống hàng ngày, không uống vào ngày thực hiện 
thủ thuật. 
Nếu uống mỗi tuần một lần, ngừng uống thuốc 1 tuần 
trước thực hiện thủ thuật 

THUỐC GIẢM CÂN 

• Thuốc giảm cân GLP1 có thể làm chậm quá trình tiêu hóa, điều này có thể làm tăng nguy cơ hít 
phải thức ăn trong dạ dày trong quá trình thực hiện thủ thuật. Khuyến nghị: Tham khảo bảng 
trên nếu quý vị sử dụng thuốc đối kháng thụ thể GLP-1 (tên kết thúc bằng “-tide”) - không uống 
thuốc này trong 1 tuần trước ngày thực hiện thủ thuật 
 

THUỐC HẠ HUYẾT ÁP 

• Quan trọng là huyết áp của quý vị phải được kiểm soát tốt vào ngày thực hiện thủ thuật. 

• Nếu huyết áp của quý vị quá cao vào ngày thực hiện thủ thuật, thủ thuật có thể bị hủy và lên lịch 
lại vì lý do an toàn. 

• Uống tất cả các thuốc hạ huyết áp thông thường của quý vị, bao gồm cả ngày trước và ngày 
thực hiện thủ thuật. 
 

VIÊN SẮT 

• Nếu quý vị được xếp lịch thực hiện NỘI SOI ĐẠI TRÀNG: Ngừng uống viên sắt 1 tuần trước buổi 
hẹn  


