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HU'ONG DAN QUAN LY THUOC CHO CAC THU THUAT NOI SOl

THUOC LOANG MAU
e Chung tbi khuyé&n cdo ngirng sir dung thudc lodng mau trwedc mot s tha thuat dé giam nguy co
chdy mdu, nhwng quy vi cdn tham khao y kién PCP hoic bac si tim mach dé xac dinh liéu viéc
ngirng thudc tam th&i ¢ an toan khong.
Khuy&n nghi (Néu quy vi duwoc theo ddi tai Phong khdm Chéng déng mdéu, vui long lién hé véi nha cung
cdp dich vu dé dugc tro gilp):

Coumadin (warfarin) Nglrng 5 ngay trudce tha thuat

Xarelto, Eliquis, Savaysa, Pradaxa Nglrng 2 ngay trudc tha thuat

Lovenox (enoxaparin), Fragmin (dalteparin) Nglrng 1 ngay trudc tha thuat

Aspirin KHONG ngirng st dung

Plavix (clopidogrel), Effient (prasugrel), Ticlid | Ngirng 5-7 ngay trudc thd thuat; déi vdi Ticlid, ngirng

(ticlodipine), Brilinta (ticagrelor) 1-2 tuan trwdc — Quy vi phdi tham khdo y kién bdc st
tim mach hodc bdc si chdm soéc chinh trworc!

THUGC PIEU TRI TIEU DUONG
e C6 thé can diéu chinh thudc diéu trj tiéu dwdng clda quy vi dé tranh mirc dwong huyét qua
THAP trong khi nhin dn vao ngay thuc hién thid thuét.
e Trao ddi véi PCP hodc Bac si noi tiét (bdc st tiéu dudng) néu quy vi can hd tre diéu chinh thudc
trwdce tha thuat.
Khuyén nghi:

Insulin tac dung dai hodc insulin tron san Uéng % liéu théng thuwong vao ngay trudce thd thuat

Thuéc tiéu duwdng dang vién (vi du: Khdéng udng vao budi sang ngay thuc hién thd thuat

Glipizide, metformin)

May bom insulin Tham khdo y ki€n B&c si noi tiét

Thu6c trc ché SLGT2 (két thuc bang Ngirng 3-4 ngay trwdc thd thuat. Tham khao v kién Bac

“-flozin”): Invokana, Farxiga, Jardiance si noi tiét

Thuéc ddi khang thu thé GLP-1 (két thuc Né&u udng hang ngay, khdng uéng vao ngay thue hién

bang “-tide”): Rybelsus, Trulicity, Ozempic, thu thuat.

Victoza, Mounjaro, Wegovy Né&u uéng mdi tudn mot I1an, ngirng udng thudc 1 tuan
trudc thyc hién tha thuat

THUOC GIAM CAN
e Thudc gidm cin GLP1 c6 thé [am chadm qua trinh tiéu hda, diéu nay cé thé |am ting nguy co hit
phai thirc &n trong da day trong qua trinh thyc hién tha thuat. Khuyén nghi: Tham khao bang
trén néu quy vi st dung thudc d6i khang thu thé GLP-1 (tén két thic bang “-tide”) - khong udng
thudc nay trong 1 tuin trwd'c ngay thwe hién thi thuat

THUOC HA HUYET AP
e Quan trong la huyét 4p cla quy vi phai dwoc kiém soat t6t vao ngay thuc hién thd thuat.
e N&u huyét dp cla quy vi qud cao vao ngay thyc hién tha thuat, thd thuat cé thé bj hay va Ién lich
lai vi ly do an toan.
e Udng tat ca cac thudc ha huyét ap thong thwéng ctia quy vi, bao gdém ca ngay trwd'c va ngay
thuwc hién tha thuét.

VIEN SAT
e N&u quy vi duoc xép lich thuc hién NOI SOI DAI TRANG: Ngirng udng vién sat 1 tuan trwdc budi
hen



