











Durante el embarazo

;Puedo amamantar a mi bebé cuando
regrese al trabajo o la escuela?

iSi puedes! Puedes sacarte la leche y guardarla para
cuando no estés.

“iNo fue facil regresar al trabajo, estaba preocupada si
mi bebé me extrafaba; pero me ayudo saber que le habia
dejado mi leche y fue maravilloso poder darle de mamar
cuando llegué a casa!”

:Puedo amamantar y tomar pildoras anticonceptivas
u otros medicamentos?

Se pueden tomar muchos medicamentos y algunas pildoras anticonceptivas.
Conversa primero con tu médico. La farmacia del Boston Medical Center
podré informarte cudles son los medicamentos que puedes tomar cuando
estéas lactando.

:Puedo amamantar e ingerir bebidas alcohdlicas?

« 1 trago o menos de uno diariamente parece no hacerle dafio
al bebé.

« Ingerir muchas bebidas alcohdlicas cada dia (2 6 més) puede dafar
el crecimiento del bebé con el tiempo.

(Puedo amamantar y fumar?

Fumar puede causarte muchos problemas de salud, igualmente a las
personas que respiran el humo de tus cigarros. Si dejas de fumar o
reduces la cantidad, tU y la familia estaran mas sanos. Algunas mujeres
les cuesta dejar de fumar cuando estan lactando. Aln asi es mas
saludable lactar al bebé.

A continuacion se encuentran algunos consejos para mantener al
bebé lo mas sano posible:

- evita fumar justo antes de lactar;
» no fumes alrededor del bebé;

« no dejes que nadie fume alrededor del bebé.

:Puedo lactar y darle un chupén a mi bhehé?

Con el chupon le sera mas dificil al bebé aprender a mamar.
Evita el chupén durante las primeras 4 semanas.



Lactancia
Extraer y guardar la leche materna No estoy segura de querer lactar a mi bebé
Puedes sacarte la Ie,che 0 guardarla, espera 4 semanas para darle Piensa por qué no estas segura de lactar.
un biberdn al bebé. El necesita como 4 semanas para aprender cOmo
, Tal vez...

chupar y ti 4 semanas para crear la reserva de la leche materna.
“La regla de los 5” puede ayudarte a utilizar sanamente la leche extraida * No conoces a alguien que amamante a sus bebés;
de tus pechos: * no te sientes comoda al usar tus pechos para darle de mamar

- utiliza la leche materna que dejaste a temperatura ambiente al bebé;

dentro de 5 horas;  un amigo o0 amiga o miembro familiar te dijo que era
- utiliza la leche guardada en el refrigerador dentro de 5 dias; dificil amamantar;
« utiliza la leche que congelaste en el congelador dentro de 5 dias; + tu pareja no quiere que amamantes.

- utiliza la leche descongelada dentro de 24 horas y
No estoy lactando, ;por qué debo saber como

alimentar a mi bebé con formula?

* No vuelvas a congelar la leche materna.

A continuacion se encuentran algunos consejos sobre cémo

guardar la leche materna: - Lee las instrucciones de como preparar la formula. Tu bebé
+ utiliza botellas de vidrio o plastico con tapas, limpia los recipientes puede enfermarse si se mezcla mal la formula.
donde guardas los alimentos o “bolsas de leche materna” - No dejes que la formula aguante méas de 1 hora después de haber
(botellas con medidas); sido mezclada.
+ congela en pequefias cantidades (2 a 40z), no los llenes hasta . Alimenta al bebé cada 4 horas.
el tope;

i « Sacale los gases al bebé después de que él o ella haya comido
 no guardes la leche materna en la puerta del refrigerador 14 onza a 1 onza.
o congelador;

. ) « Carga y acurruca a tu bebé durante su alimentacion.
« descongela la leche con los grifos abiertos en un plato con agua

tibia 0 descongélala toda la noche en el refrigerador. Jamas + Las heces de la leche preparada con formula tienen un aspecto
calientes la leche en el microondas; marron después de varios dias.
« anota la fecha en la botella, utiliza primero la mas vieja. « Si las heces son muy duras o aguadas, llama a su pediatra.

- Si vomita la mayor parte de las comidas, llama a su pediatra.
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40 Durante el embarazo

Preparandote para tu bebé

Escoger un médico para el bebé Representante de Asistencia Sanitaria

El profesional de la salud puede ser un médico, (pediatra A todas las personas que van al hospital se les ofrece un representante
para el bebé o un médico de cabecera). Tendras muchas de asistencia sanitaria. Este es una persona que puede decidir
consultas con el pediatra y querras conocer a esta persona sobre tus cuidados médicos porque tl no estas en condiciones
antes de que el bebé nazca. Escoge a un médico que: para hacerlo debido a algn problema fisico o mental (como

estar inconsciente).

Lee la planilla sobre el representante de asistencia sanitaria. Piensa
en quien confias para que decida por ti, puedes llenar la planilla
y dérsela a tu médico.

- responda tus preguntas;

- escuche;

- sepa sobre lactancia, y

« que tenga un consultorio cerca de tu casa.

Circuncision para los varones

La circuncision remueve el prepucio del pene, algunas personas
deciden hacerlo; otras, no lo hacen. Para mas informacion,
llama al médico.

Pruebas para los recién nacidos

Examen de audicion: tu bebé tendra un aprueba de audicién
después del nacimiento. Consulta con tu médico o el
pediatra sobre esta prueba.

Pruebas de deteccion de recién nacidos: es un andlisis de
sangre para detectar cualquier enfermedad que pueda ser
tratada. Para méas informacién, conversa con el médico.




Antes de que nazca tu bebé 41

Formas para aprender mejor
Paginas web:

- www.childbirthconnection.org
. . « www.marchofdimes.org
Que empacar cuando vas al hospltal - www.nchealthystart.org
- www.cfsan.fda.gov

- Balsamo labial y lazos para el cabello. (para mercurio en los mariscos)

- Pijamas, bata y pantuflas. Lineas de emergencia

- Varios juegos de ropa intima de repuesto. + Dejar de fumar: 617-638-8670
» Depresion: 617-414-5245 ¢ 866-472-1897

» Una muda de ropa para usarla en casa. . Violencia doméstica : 1-800-799-SAFE (7233)

+ Un sostén cémodo con soporte 0 para amamantar. - Programa de bienestar durante el embarazo
. o o, (Educacién sobre el parto): 617-414-5168
- Cepillo dental, desodorante, jabén y locion. . Programa Birth Sisters: 617- 414-5168

« Ropa para el bebé. - Linea de emergencia para adiccién y embarazo

) - ) 617-414-5076 or 617-414-4165
- Una camara fotografica, si deseas tomar fotos.
Ayuda para lactar:

«BMC Warmline 617-414-MILK (6455)
www.bmc.org/breastfeeding

» Programa Birth Sisters (ver arriba): 617-414-5168

» LaLeche League: 1-800-Laleche o www.lllusa.org

+ Consejo de madres en periodo de lactancia:
617-244-5102

« Oficina principal de WIC: 1-800-WIC-1007

- Jewish Family and Children’s Services
781-647-5327 extension 1968

« Una silla para el carro.

« Department of Health and Human Services -
Women'’s Health 1-800-994-9662
0 www.womenshealth.gov
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Embarazo

Anemia. Niveles bajos de hemoglobina (ver hemoglobina) en
los glébulos rojos. La hemoglobina es la parte de los globulos
rojos que lleva oxigeno a tu cuerpo y al del bebé. La anemia
puede ser causada por falta de hierro o una enfermedad.

Areola. Piel rosada o marrén al rededor del pezon.

Contracciones Braxton Hick. El Utero se endurece sin manifestacion
de dolor.

Cuello uterino. Apertura del dtero o la matriz.
Circuncision. Remocioén del prepucio del pene.

Calostro. Leche anterior en tus pechos durante el embarazo 'y
el parto.

Estrefimiento. No puedes evacuar con regularidad.
Esofago. El conducto que va desde la boca hasta el abdomen.

Médico de cabecera. Médico que brinda asistencia a todas las
personas. Eso incluye asistencia prenatal, en el parto y recién nacidos.

Group B Strep o EGB. Un tipo de bacteria o microbio que puede
ser detectado en la vagina.

Acidez. Sensacion en el estbmago causada por una acidez
estomacal en el es6fago (observa esoéfago).

Hemorroides. Inflamacién de vasos sanguineos alrededor del ano
que, posiblemente, te producen hemorragia y dolor.

Hemoglobina. Parte de los globulos rojos que llevan el oxigeno
a tu cuerpo y del bebé.

Mercurio. Metal venenoso que se encuentra en algunos pescados.

Nauseas. Sentir ganas de vomitar.

Enfermera o Partera. Profesional de la salud entrenada para brindar
cuidado clinico, apoyo y educacion a las mujeres durante un
embarazo normal, parto y hacimiento.

Sustancias nutritivas. Vitaminas y minerales que se encuentran
en los alimentos.

Obstetra. Médico especialmente entrenado para brindar asistencia
médica durante el embarazo y el parto.

Pediatra. Médico para el bebé.

Profesional de la salud. Puede ser una partera, un médico o una
enfermera graduada.

Dolor redondo del ligamento. Calambre agudo o una sensacion
de un jalén del lado del Utero al estirarse el ligamento.

Humo de segunda mano. Humo de otra persona que fuma.

Extraccion de la leche. Extraer leche materna de los pechos con
las manos o con un tiraleche.

Toxoplasmosis. Un virus que se encuentra en las heces de los
gatos, si te contagias con este virus, puede hacerle dafio al bebé.

Ultrasonido. Examen que utiliza ondas sonoras para tomar
imagenes del bebé.

Utero. Matriz o parte del cuerpo donde crece tu bebé.

Venas varicosas. Los vasos sanguineos en las piernas se engrandecen
y salen hacia fuera.

Enfermera Profesional del Women’s Health. Enfermera con
entrenamiento especial con la finalidad de brindar cuidado clinico,
ayuda y educacion a las mujeres embarazadas y las que no lo estan.



Anotaciones






