








12 Nacimiento

¢Qué ocurre después de que dé a luz?

Disfruta este momento especial después del nacimiento de tu bebé. Este es un
buen momento para lactar al bebé por primera vez. Tu meédico, enfermera o
Birth Sister pueden ayudarte a ti y al bebé a amamantarlo. Después de dar a
luz, te quedaras en la sala de partos durante 1 ¢ 2 horas.

La enfermera:
e examinara el peso de tu bebé;

- La enfermera le colocara una cinta de seguridad en » colocaré eritromicina, un antibiético en forma de ungliento
el tobillo. Si se llevan al bebé fuera de la sala en los ojos del bebé; este ungliento previene infecciones
post-parto se activara una alarma. Esto es para tuyas que puedan contagiar al bebé durante el parto;
mantener a salvo al bebé.

Mantener sano a tu bebé

* le inyectara al bebé vitamina K, esta vitamina ayuda a
- Recibiras visitas durante tu estadia en el hospital. prevenir problemas de hemorragia en tu bebé;
Estas visitas pueden ser las enfermeras, médicos, « controlaré tu hemorragia y signos vitales.
parteras y otros que trabajan en el hospital. Cualquiera
que entre a tu habitacién debera ponerse un botén
con su identificacion.

e Para mas informacion, ver: Tu estadia en el Boston Medical
Center después del parto.

- Tu bebé, posiblemente, vaya a la sala de los recién
nacidos durante tu estadia. Aseglrate de que la
persona que se lleva al bebé tenga el botén con
su identificacién.

- No dejes solo al bebé. Pidele a tu enfermera que te
ayude cuando lo necesites.

+ No dejes solo al bebé en una superficie abierta,
como el borde de la cama. Coloca al bebé en el
moisés (cuna plastica).




Cuando salgas del hospital

£l dia que te vayas a casa, planifica para que salgas entre
las 10 a.m. y medio dia.

* Ten una silla para el bebé en el auto.

* Tu enfermera te fijard una cita con tu médicoentre 1 a 6
semanas después del nacimiento.

* Tu enfermera te fijard una cita con el pediatra como 1 semana
después del nacimiento.

Mi partera o0 médico

Numero de teléfono

Fecha de la consulta

El pediatra de mi bebé o enfermera profesional

Numero de teléfono

Fecha de la consulta

Nacimiento
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Amniotomia. Romper fuente de agua alrededor del bebé con
un gancho de plastico especial.

Anestesiologo. Médico especialmente entrenado para anestesiar
con farmacos durante la cirugia o cuando estas de parto.

Antibioticos. Medicamento para tratar infecciones causadas
por una bacteria.

Cuello uterino. Abertura del Utero o matriz.

Parto por cesarea. Cirugia para sacar al bebé del Utero.
Denominado también Seccién C.

Contracciones. El Utero se contrae. Las contracciones pueden
ser mas fuertes y regulares o suaves y no regulares. Las
contracciones fuertes y regulares pueden abrir el cuello uterino.

Dilatacion y Curetaje. Cirugia para extraer cualquier tejido que
se haya quedado en el Utero después del parto. También se
le denomina D&C.

Electrodo Craneal del Feto. Monitor pequefio que se coloca
en la cabeza del bebé para medirle los latidos del corazdn.

Anestesia peridural. Medicamento contra el dolor administrado
via anestesia por un anestesitlogo a través de una sonda o un
catéter en la espalda.

Episiotomia. Pequefa incision en la vagina y el periné

(ver perineum) para ayudar a que el bebé nazca mas rapido.

Histerectomia. Cirugia para extirpar el Utero.

Catéter de presion intrauterina. Tubo pequefio colocado en
la vagina y el Utero para medir la fuerza de las contracciones.

Oxitocino (Pitocino). Medicamento administrado via IV que
provoca las contracciones. El pitocino puede ser utilizado
para inducir el parto o detener la hemorragia postparto.

Periné. Tejido entre la abertura de la vagina y el ano.

Placenta. Organo carnoso color rojo que crece con tu bebé
dentro del utero. Oxigeno y sustancias nutritivas pasan por la
placenta al bebé a través del cordon umbilical (ver cordon umbilical).

Anestesia peridural. Anestesia con farmaco contra el dolor
administrada por un anestesiélogo en forma inyectada en la
espalda.

Cordon umbilical. Vasos sanguineos que llevan oxigenoy
sustancias nutritivas de la placenta al bebé.

Utero. Matriz o la parte del cuerpo donde crece el bebé.





