








12 Tu bebé y tu

Cémo mantener seguro al bebé

» Lavate las manos y pidele a los demas que también se las
laven antes de tocar al bebé.

* Usa un asiento de bebé cada vez que los lleves en un automaovil.

* Acuesta al bebé 0 a la bebé de espalda para prevenir el Sindrome
de Muerte Subita Infantil (SIDS, por sus siglas en inglés).

» Sujeta siempre el cuello del bebé.

» Pon al bebé en la cuna o corral cuando no lo estés cargando.

* Nunca dejes al bebé solo en la mesa de cambiar, en el sofa
0 en la cama. Tu bebé podria darse vueltas y caerse.

* No pongas almohadas, peluches, o cobijas grandes en la
cuna del bebé. El bebé podria sofocarse.



Maneras en que la persona de
apoyo puede ayudar:
* Si cuentas menos de 6 pafhales mojados en 24 horas. Los bebés necesitan que mucha
* Si tu bebé se ve amarillo o dorado. gente les dé amor y las madres
. o , . necesitan mucha gente que les

Si tu bebé tiene una fiebre rectal de mas de 100.4 F. ayude. Tal vez t persona de apoyo
* Si tu bebé vomita una comida entera con fuerza. es tu pareja, el padre del bebg¢, un
« Si el 4rea alrededor del cordén umbilical est roja, inflamada amigo o una amiga, o un familiar.

. ) La persona de apoyo puede:
y tiene pus amarillo o verde.

* Si tu bebé no come o tiene diarrea.

;Cuando llamar al pediatra de tu bebé?

« cargar, bafar o cambiar al bebé. (Ver:
“Dar consuelo a tu bebé”, pagina 11);
* Si tu bebé parece mas cansado o mas inquieto que antes. . cuidar al bebé mientras la madre

 Si tu bebé tiene problemas de respiracion o se pone azul. duerme;
- ayudar con los quehaceres de la
casa, limpieza y mandados;

Sefales de alerta sobre la circuncision - ayudar con los demas nifios de

. . la casa. Los nifios necesitan
Algunas razones para llamar al pediatra del bebé mucho amor y apoyo cuando

llega un recién nacido a la familia;

* Inflamacion alrededor del pene. « brindar apoyo a la made que esté

* Pus amarillo o verde. lactando y decirle que esta
* Hemorragia méas grande que el tamafo de una moneda. haciendo un buen trabajo. Buscarle

. ) una merienda o una bebida cuando
* Fiebre mas alta de 100.4 F. S AT BTE

* Ni'un pafial mojado en 8 horas. - ir a las consultas del pediatra del
bebé. Hacer preguntas;

- Ser comprensivo 0 comprensiva.
Tener un nuevo bebé puede ser
estresante y agotador.
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Sobre mi bebé

Nombre de mi bebé:

Cumpleafios de mi bebé:

Peso:

Medida:

Lo que recuerdo del dia que nacidé mi bebé:




Anotaciones
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Circuncision. Remover la piel alrededor del pene.

Estrefiimiento. No tener evacuaciones intestinales regularmente.
Las heces pueden ser duras y puede doler al evacuar.

Meédico de cabecera. Médico que atiende a personas de todas
las edades, esto incluye embarazo, parto y cuidado del bebé.

Hemorroides. Vasos sanguineos inflamados alrededor del ano
que pueden doler y sangrar.

Loquios. Flujo sanguineo vaginal después del parto.

Enfermera pediatrica profesional. Enfermera con entrenamiento
especial para el cuidado de los bebés y nifios.

Pediatra. Médico especialmente entrenado en el cuidado de
los bebés y nifos.

Profesional de la salud. Puede ser una partera, un médico o
una enfermera profesional.

Periné. Tejido entre la abertura de la vagina y el ano.

Cordon umbilical. Vasos sanguineos que llevan oxigenoy
sustancias nutritivas de la placenta a tu bebé.

Vermix. Capa blanca y cremosa que cubre la piel del bebé.



